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为确保事情或工作高质量高水平开展，常常需要提前进行细
致的方案准备工作，方案一般包括指导思想、主要目标、工
作重点、实施步骤、政策措施、具体要求等项目。下面是小
编整理的2023幼儿园地震演练方案精选5篇，希望能对大家有
所帮助。
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一、 演练目的

通过地震应急演练，使全园师生掌握应急避震的正确方法，
熟悉震后我园紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，
我校地震应急工作能快速、高效、有序地进行，从而最大限
度地保护全园师生的生命安全，特别是减少不必要的'非震伤
害同时通过演练活动培养幼儿听从指挥，团结互助的品德，
提高突发公共事件的应急反应能力和自救互救能力。

二、 演练安排

1、内容：

(1)应急避震演练，紧急疏散

2、对象：全体幼儿和教职工

3、、时间：2011年5月12日 下午随时

三、 演练准备

1、演练前召让教师熟悉应急避震的正确方法，分析我园应急



避震的环境条件，对幼儿阐述地震应急演练的重要意义，讲
明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏散
的路线和到达的区域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，
并非真正的地震应急和疏散，以免发生误解而引发地震谣传。

2、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实
地仔细检查，对存在问题即使进行整改，消除障碍和隐患，
确保线路畅通和安全。

四、 演练要求

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

五、组织机构

(1)领导小组：

组长：园长

成员：全体教职工

信号员：副园长

(2)教室室内指导组：各班教师和保育员

1“地震警报”发出后，指导幼儿进行室内避震，纠正幼儿的
不正确动作和姿势。

2“地震警报”解除后，带领幼儿迅速有秩序疏散到指定
的“安全地带”：幼儿园操场



3班级老师要自始自终跟对，密切关注演练现场，维护活动纪
律，防止意外发生。

(2)疏散线路沿线工作

1合理调节幼儿疏散的进度，特别是防止过度拥挤造成事故。

2处理幼儿疏散过程中偶发事件

六、演练程序

1、信号员发出“地震警报”

2、保育老师或上课教师(演练时为班小组长)立即停止授课，
转而成为教室演练负责人，立即告知孩子“地震来了，不要
慌”，并指挥幼儿迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下或课
桌旁，尽量卷曲身体，降低身体身体重心，并尽可能用书包
保护头部;最后一排同学面向墙，蹲在墙角处。演练时间为一
分钟。

3、1分钟后，进行检查并记录不足之处。

4、2分钟后信号员接触铃声

5、幼儿复位，老师告知幼儿，地震已过，现在撤离教室，进
入紧急疏散演练环节。

6、幼儿在老师带领下有秩序从楼梯向下撤离，并按照预定的
疏散路线，迅速撤离到事先指定的地点。抱头蹲下。

7、各班班主任报告各班人数及受伤人数。

8、信号员对幼儿进行地震宣传教育。

9、宣布演练结束，各班依此退场，返回教室。
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通过地震应急演练，使幼儿掌握应急避震的正确方法，熟悉
震后我园紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，能快
速、高效、有序地进行撤离，从而最大限度地保护全园师生
的生命安全。同时通过演练活动培养幼儿听从指挥、团结互
助的品德，提高突发公共事件下的应急能力和自救互救能力，
根据《中华人民共和国防震减灾法》和《海南省防震减灾条
例》，结合幼儿园的实际情况，特制定本实施方案，并进行
实际演练。

一、防震演练阶段安排

1、检查设施阶段;4月24日一27日为准备阶段，检查各种安全
设施，消除各种安全隐患。(王亮负责)

2、师生培训阶段;4月28日上午全体教职员工集中培训，县地
震局派人到我园作防震知识专题讲座并指导如何进行疏散演
练，使每一个教职员工掌握基本的防震知识。

3、幼儿培训阶段;5月7日各班开展以“地震逃生”为主题的
教育活动，使每一个幼儿了解防震演练的意义，内容和过程，
掌握地震发生时基本的自护、自救及逃生方法。

4、预赛阶段：xxxx年5月7日下午3：00

5、全员正式演练阶段：xxxx年5月12日下午3：00

二、领导机构

1、总指挥：陈思园长

2、疏散引导小组：王大东、王雪莲、周春燕、王小云、王文
发、洪妮、陈海兰、张洪燕、朱小曼。



3、摄影人员：邝转

4、信号播报员：蔡丽君

5、疏散场地安保人员：王天承

三、演习项目

1、地震发生时师生在教室进行自护模拟。

2、成立地震应急指挥部，园长总指挥全校师生疏散。

3、全园安全疏散师生。

4、讲评与表彰

四、参加人员

全体教职员工、全园幼儿

五、设置疏散地域

以我园操场作为师生的疏散场地，各班以周一升国旗的队列
方位为本班的疏散集合地。

六、演习操作程序

1、地震发生，负责人拉响警报，全体教职工和幼儿按指导方
法进行自我保护(如躲到课桌、钢琴架下等)。

2、警报解除，园长迅速到园成立地震救灾指挥部，(可在开
阔校园中间摆几张桌子，摆上牌《地震应急指挥部》)，园长
作为总指挥长指挥全园师生疏散。

3、楼层楼梯疏导员(保育老师组成)迅速到指定岗位指挥。



4、全园师生按疏散路线进行疏散。(各班老师严格按照视频
步骤执行)

5、各班老师组织幼儿抱头蹲地，清点人数及伤员情况，迅速
向总指挥长汇报。(注：班级负责人向总指挥报告结果：报告
总指挥XX班全体老师和幼儿已安全疏散，报告完全)

6、总指挥讲评演习情况。

七、疏散演习注意事项

{幼儿}

1、身体不适幼儿不参加演练。

2、所有幼儿要本着严肃认真的态度参加演练，不允许嬉笑和
嬉闹。

3、地震警报拉响，特征是：鸣6秒，停6秒，连续15次。地震
突然来临，正在上课的师生马上以双手或书本、书包护住头
部就地避震，躲在课桌底下或桌椅旁。(要求：靠窗的幼儿躲
避时，背向窗户;全体幼儿姿势要尽量放低，保持严肃、安静。
)，要严肃认真不得犹豫或走过场。

4、地震警报解除铃响，特征是鸣一长声，连续20秒，这时听
从班级老师的指挥进行紧急疏散。所有幼儿不要害怕、不要
紧张和慌乱，要沉着冷静。迅速从课桌底下站起(小心碰头)，
不要携带任何物品，听从老师的指挥迅速有序，一个跟一个，
(请勿堆挤，注意避开倒塌物。)离开教室。

二楼第一个下楼的班级老师听从楼梯疏导员的`指挥，带学生
按顺序沿左、右边楼梯同时下楼，其余楼层的班级立即作好
准备。



5、下楼时排成两列纵队，沿左、右两边的楼梯有秩序下楼，
不允许拥挤、抢占、插队、推拉等，应该互相关心、互相帮
助、互相谦让。如果前面有幼儿摔倒，后面的幼儿要自觉往
后退让，并大声喊“后面的停下，前面有人摔倒了!”主动扶
起摔倒的幼儿，以免踩踏事故发生。在疏散过程不用向老师
行礼问好，东西掉了不能弯腰去捡。班主任之间要保持一定
的距离。

6、下楼后按场外安保人员的指挥疏散到操场安全地带，主副
班老师管好本班幼儿的纪律，不允许幼儿跑、追逐打闹等。

7、所有幼儿必须严格听从指挥，不允许任何幼儿擅自下楼，
整体疏散过程只允许下楼，不允许任何幼儿私自上楼。

{主副班老师}

地震警报响后，主副班老师组织幼儿躲到课桌底下;警报解除
后，主班老师在队伍的前面，副班老师跟在队伍的后面，迅
速组织幼儿按疏散线路有序疏散到安全地带。

{楼层楼梯疏导员}

楼层楼梯疏导员在本楼层的最后一个班级的幼儿下楼后，巡
视本楼层的教室、厕所等角落是否还有幼儿，以避免幼儿因
为害怕躲在角落不敢下楼。当确认再无幼儿躲藏在楼层上后，
楼梯疏导员也迅速撤离。

八、各楼层楼梯疏导员安排如下：

东边

西边

一楼楼梯



王大东

二楼楼梯

王雪莲

周春燕

三楼楼梯

王小云

王文发

二楼拐弯处

洪妮

陈海兰

三楼拐弯处

周洪燕

朱小曼

{楼层楼梯疏导员职责}

演习开始前，所以楼层楼梯疏导员全部集中在办公室。地震
警报响后，所有躲到办公室底下进行自护。地震警报解除后，
所有值日教师迅速到指定地点指挥、管理、监督学生按演习
要求进行疏散，地震警报解除后，要尽快赶回原地等学生返
回教室完毕方可离开。

九、讲评与表彰



对完成演练活动表现好的班级、人员给予表扬，对表现不佳
的班级、人员给予批评。
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20xx年3月26日是第22个”全国中小学生幼儿园安全教育日”，
主题为“加强疏散演练确保学生平安”。为确保幼儿的安全
与健康，避免意外突发事故对幼儿身体健康造成的危害，欲
开展丰富多彩的安全教育和紧急疏散演练活动。

一、开展全园性的安全教育主题活动

在3月26日安全教育日当天，幼儿园欲开展不同内容、不同形
式、不同层次的主题教育活动。

在大班级部中开展：

独自在家的社会教育活动，目的.是让幼儿了解自己一个人在
家时，不能随便让陌生人进家门，知道独自在家时，不做危
险的事，建立自我保护意识，懂得遇到危险时，会拔打110救
助电话或及时与家人电话联系争取段时间内得到家长援助。

在中班级部中开展：

幼儿过马路的社会教育活动，目的是从小培养幼儿遵守交通
规则的意识，认识几种常见的交通标志，懂得过马路要看信
号，走斑马线，学会躲让汽车和行人。

在小班级部中开展：

不跟陌生人走的社会教育活动，目的是帮助小班幼儿建立初
步的自我保护意识，知道无论是在家、在幼儿园还是在公共
场所，不能随便跟不认识的陌生人走。



二、在中班、大班幼儿中开展消防安全教育及演练活动

幼儿园欲选择有利时机，组织一次中、大班幼儿参加的消防
演练活动，通过消防演练，让老师们对消防安全知识、技能
等有更深的认识，教会幼儿掌握一些安全自救方法及发生火
灾事故时的疏散路线。

三、督促各班教师了解和掌握突发事件

督促教师通过上网查询、咨询医务人员，掌握基本的应急救
治知识和技能，为以后幼儿生活活动中的应急防范救治，奠
定良好基础，为幼儿身心安全提供重要保障。

四、在各活动室内醒目位置书写安全标语

“创建平安幼儿园孩子开心家长放心”，是家长和老师的共
同心愿，在各活动室显要位置书写安全标语，能时时提醒老
师和家长处处谨慎，为保障幼儿身心健康、创建平安幼儿园
奠定良好基础。
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一、演习时间、参加人数

时间：20xx年xx月xx日10：00。

人数：全体师生xx人(幼儿xx人，教职工xx人)。

地点：幼儿园内。

二、演习领导小组及应急小组成员

组长：xx。



组员：各班教师。

三、准备工作

1、准备警报声。

2、各班教师：负责幼儿安全疏散、幼儿安全教育。

3、师生事先熟悉校园安全通道、安全出口等处，逃生方法、
顺序、路线。

4、幼儿园安全疏散示意图。

四、疏散原则

1、靠近大门班级为先，远离大门班级为后。

2、听见演习警报后，带班教师应立即停止一切活动，集中幼
儿，清点人数，疏散幼儿到安全地点。

五、逃生路线

(大班、中班)侧门(小班)。

六、人员安排

xx总指挥，xx负责疏散大班幼儿，xx负责疏散中班幼儿，xx负责
疏散小班幼儿，xx为机动人员。

七、演练过程

1、警报声起。

2、各班教师组织幼儿迅速撤离活动室，沿安全逃生路线疏散。
具体要求：各班幼儿用双手护着后脑，猫着身子，沿墙角边



有秩序的撤离。教师引导幼儿逃生时，教育幼儿不抢道、不
惊慌。教师要组织幼儿有序撤离，不许漏下一名幼儿。

3、集中到大操场。各班清点并报告人数，组织幼儿有序蹲着。

4、演习结束，各班对演习进行总结。
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一、演练目的?

通过地震应急演练，使全园师生掌握应急避震的正确方法，
熟悉震后幼儿园紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，
幼儿园地震应急工作能快速、高效、有序地进行，从而最大
限度地保护全园师生的生命安全，特别是减少不必要的非震
伤害。同时通过演练活动培养幼儿听从指挥、团结互助的品
德，提高突发公共事件下的应急反应能力和自救互救能力。

二、演练安排

1、内容：

(1)应急避震演练

(2)紧急疏散演练

2、对象：全体幼儿。

3、时间：2021年10月27日

下午16：40。

三、演练准备

1、演练前召开动员大会，让教职员工熟悉应急避震的正确方



法，分析幼儿园应急避震的环境条件，阐述地震应急演练的
重要意义，讲明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及
各个班级疏散的路线和到达的区域，同时强调演练是预防性、
模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散，以免发生误解而
引发地震谣传。

2、各班进行为幼儿教会紧急避震的正确方法，讲明演练的程
序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏散的路线和到
达的区域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，并非真正
的.地震应急和疏散，以免发生误解而引发地震谣传。

3、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实
地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，
确保线路畅通和安全。

四、演练要求

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。

五、组织分工

(1)领导小组：

组

长：托热巴依·米吉提

副组长：巴合提白克·买买吐尔干

成



员：全体教职员工

信号员：巴合提白克·买买吐尔干

(2)教室室内指导组

各班班主任和配班教师

职责：

①“地震警报”发出后，指导幼儿进行室内避震，纠正幼儿
的不正确动作和姿势。

②“地震警报”解除后，带领幼儿迅速有秩序疏散到指定
的“安全地带”。

③班主任和配班老师要自始至终跟队，密切关注演练现场，
维护活动纪律，防止意外发生。

(3)疏散线路沿线工作组

大班和中班从正门撤离，小班从侧门撤离。

职责：

①合理调节幼儿疏散的进度，特别是防止过度拥挤造成事故。

②处理幼儿疏散过程中的偶发事件。

(4)拍照：买买提朱马

(5)救护：布帕提玛

六、演练程序



(一)启动程序：

各位领导、老师，各位小朋友们，巴音库鲁提村幼儿园地震
应急疏散演练马上就要开始，请大家做好准备，各就各位。

请各班班主任重申演练程序和演练要求。(5分钟)

(二)教室内应急避震演练

1、信号员发出“地震警报”信号(音响一分钟持续)。

2、保育老师或上课教师(演练时为班小组长)立即停止授课，
转而成为教室演练负责人，立即告知幼儿“地震来了，不要
慌”，并指挥幼儿迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下或课
桌旁，尽量蜷曲身体，降低身体重心，并尽可能用书包保护
头部;最后一排幼儿面向墙，蹲在墙角处。演练时间为1分钟。

3、各班把全部通道门打开，迅速检查有无障碍物。

4、1分钟后，进行检查并记录不足之处。

5、2分钟后信号员发出解除“地震警报”信号(三声短电铃)。

6、幼儿复位，老师告知幼儿，地震已过，现在撤离教室，进
入紧急疏散演练环节。

(三)紧急疏散演练

1、幼儿在老师带领下有秩序地从教室出来撤离，并按照预定
的疏散路线，迅速撤离到事先指定的地点。

2、各班演练撤离路线如下：各班级安全同通道跑向体育场，
到体育场指定位置集中，并抱头蹲下。

3、5-10分钟后，一声长哨，结束演练，组织回教室。



七、演练注意事项：

1、对不能参加演练的幼儿，班主任提前向总指挥报告。

2、各班级要教育幼儿首先要冷静，稳定幼儿情绪，有序地组
织幼儿从撤退路线迅速撤离。

3、全园演练时间可能是上课、下课或其它休息时间。

4、全园演练前5分钟，演练指挥小组所有成员、各教职工必
须各就各位，如有幼儿摔倒，可立即中止演练，确保演练过
程中不发生伤害事故。

5、演练期间，任何教职工不得离园。

八、演练总结

1、请园长总结讲话。

2、宣布演练结束，各班依次退场，返回教室。

巴音库鲁提村幼儿园

2021年10月25日


