
2023年小学生双减心得体会 小学生双减
政策心得体会(大全6篇)

实习心得的写作可以培养自己总结能力、表达能力和思辨能
力，提升自己的综合素质和职场竞争力。教学反思范文的分
享有助于促进教师间的交流和互相学习，共同提高教育教学
水平。

小学生双减心得体会篇一

“双减”政策落地后，同学们甭提多高兴了！这不，开学后
第一个双休日，我不但不用穿梭于各种烦人的补习班，而且
可以跟爷爷去钓鱼。真是个快乐的双休日，真正属于我们孩
子的双休日！

天还没有亮，我和爷爷就急急忙忙地带着渔具，向河塘奔去。
来到塘边，我和爷爷做完一系列的准备工作：和鱼饵，打窝
子，装鱼线，鱼钓，鱼漂……忙了个不亦乐乎，原来钓鱼也
不是一件简单的事情，里边有着很深的学问。天气阴阴的，
正是钓鱼的好天气。塘岸边树上的小鸟儿叽叽喳喳地叫个不
停，它们大概在说：“小朋友，今天一定能钓到一条大
鱼！”

我按照爷爷的指令，抛竿将鱼线甩进河塘里，静静地观察着
平静的水面上漂浮的鱼漂，耐心地等待着鱼儿上钓。过了一
会，浮漂动了一下，我兴奋地大叫起来：“我钓到鱼了”可
是，我把钓竿拉起来一看，大吃一惊，原来空空如也。爷爷
说：“钓鱼是有学问的，不能鱼漂一动就提竿，看见鱼漂顶
上来或者沉入水中才能提竿。”

我并没有在意爷爷的话，不过，第二次我是认真的。眼看着
一条小鱼朝这边游过来，我又按捺不住心头的喜悦，一下又
提起了钓竿，可是又没有成功。小鱼咬钓时，我就沉不住气



了，没有等小鱼完全把钓子吞进去就把鱼竿提了起来。这时
爷爷又说：“钓鱼不能急于求成，要耐心等待，要徒沉得住
气，鱼儿总是先试探一下，并没有真正上钓。”

第三次，我按照爷爷说的去做。我仔细看着水面，耐心地等
待着。终于过了好久，一条鱼游过来了，我沉住气。有动静
了，浮漂在水面上的部分一下一下地动着。当浮漂被贪吃的
鱼往下一拖时，我猛地往上一拉，太沉了，鱼虽然不大，但
求生的欲望使它使出了吃奶的力气，但它还是被我钓上来了。
我得意洋洋地笑道：“谁叫你这么贪婪，这就是后果！”

那天，我和爷爷钓了许多鱼，这次钓鱼，我明白了无论做什
么事情，都要沉着冷静，要善于等待机会。

这是“双减”生活后，最快乐的一天！

小学生双减心得体会篇二

近期出台的“双减”政策是每一位教师都非常关注的事情。
那么，具体到学校的老师，该怎么做呢？面对“双减”，作
为一线教师的我有几点思考：

教育教学的核心目标是立德树人、五育并举，发展学生核心
素养。我们必须在党的教育方针指引下，结合学生的发展需
要，通过深度钻研教材、精准聚焦目标、巧妙设计活动、科
学合理实施、理性综合评价等一系列教育教学活动以确保教
育教学目标的有效达成。

“双减”严控了考试测验的次数和规模，全面发展固然重要，
但测试也是检验学习效果的重要手段。老师们不妨静下心来
认真思考是不是还有更好的练习题目可以替代？是不是可以
创新作业的内容与形式，让学生充分感受课程学习的获得感？
所以，老师们还是要多学习作业管理有成效的老师的经验和
方法，提高作业的设计、批改和反馈的管理水平。从源头上



降低以刷题为习惯的作业模式，降低作业总量，提高作业的
训练效果。

作为一名人民教师，我们时时刻刻都行走在教育教学这一
条“知行合一”的行动研究的道路上。在这条路上，我们会
遇到问题、分析问题，解决问题，我们会调整改进提升。然
后我们又会发现新的问题，周而复始、循环往复、螺旋提升
进而深度发展。

小学生双减心得体会篇三

学习了中小学义务教育“双减”意见以后，对减负提质的提
法感触颇多，从我本人的内心深处，真正地感受到减负提质
的重要性及紧迫性。

童年是五彩缤纷的，是每个人珍藏在记忆深处的美好时光。
孩子不是学习的机器，在他们的童年生活中不仅仅只有学习
这一件事。在“双减”政策提出之前，我们不难看到那些六
七岁的孩子带着小眼镜，背着沉重的书包放学的情景，也不
难看到遍布在各个街道的各式各样的辅导班，他们的童年时
光被大量的作业和各种课外补习班所淹没。处于童年时期的
孩子，他们的生活不应该被繁重的作业和辅导班所充斥。作
为一名教师，我们要顺应孩子的身心发展规律，让孩子在学
习之余有时间去享受童年应有的快乐。

作为一名教师，我们要充分地认识到教学活动中讲求技巧，
让孩子们从繁重的课业学习中解脱出来的价值与意义。我们
要精心设计课堂，把握课堂质量，努力提高学生课堂学习的
效率，通过课堂教学这一环节切实的给学生减负。要提高课
堂质量，提高课堂效率，我个人认为要做到以下几点：

1.认真备课。精心设计课堂，以学科课程标准为导向，更新
教育理念，备教材、备学生、备过程，在“减负”的同时提
高课堂效率。



3.课外作业，细心筛选，仔细编排，提高作业水平，提升作
业质量。“双减”政策要求教师一定要创新作业的内容与形
式，提高作业的设计、批改和反馈的管理水平。让学生的作
业在完成中有一定的获得感。

4.精心设计分层作业。根据不同层次学生的特点，设计一些
必做题和选做题，学生可以依据自己的喜好和能力选做作业。
同时还注意作业的趣味性和实践性，让中差生把完成老师的
作业当作一件乐事。避免作业中的重复现象，尽量设计精而
简的作业，作业的布置要照顾到各个层次的学生，让每个学
生都能体验到成功的喜悦，逐渐树立起学习的信心。

5.充分利用课后服务时间。充分用好课后服务时间，指导学
生认真完成作业，对学习有困难的学生进行补习辅导与答疑，
为学有余力的学生拓展学习空间，开展丰富多彩的科普、文
体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动。不利用课后
服务时间讲新课。

 

小学生双减心得体会篇四

自从2021年起，双减政策逐渐被全面执行，其中最为核心的
内容是限制学生课外培训时间和规模，让孩子们能够有更多
的时间休息和自主学习。而小学生作为双减政策中不可或缺
的对象，他们的教育也正在发生一些不小的变化。

第二段：对双减政策的理解和认同

对于小学生来说，双减政策的落实意味着他们能够更好地平
衡学习和生活。在以往，课外班的压力和负担使得孩子们很
难有休息的时间，现在则有了宝贵的时间去玩耍、阅读、锻



炼、发掘自我潜力等等，能够全面培养儿童的身心发展。

第三段：对双减政策的影响

不可否认，双减政策对课外班机构、培训机构等方面的影响
较大。但是对于小学生而言，更多则是受益，能够降低不必
要的学习负担和心理压力。当然，还有一些家长可能会担心
这种政策会不会对孩子的升学造成一定的影响，但是这个问
题并不大。政府增加义务教育内容和深化课程改革，将更好
地解决这个问题。

第四段：在实践中，小学生应如何适应双减政策

对于小学生而言，双减政策只有在正确的实践下才能带来最
大化的效益。在冲鸭子钱的课外班和考试压力的重压下，很
多孩子更需要的是安静思考，激发注意力，增强自我发掘意
识。在这个过程中，家长和教师需要提供充分的支持和引导，
同时让孩子们更好地认识自我。

第五段：对未来发展的展望

双减政策的落实虽然前景不确定，但是它确实是一种先进的
教育观念和实践，带给小学生及其家长和教师们更明晰的教
育升级方向。随着教育资源的均衡分配、知识体系和价值观
的深入传递，双减政策一定能够更好地推动那些具备内在品
质和学渣素养的小学生迭代、提升 ….

小学生双减心得体会篇五

新学期还没有开始，双减已经走进每一个乡村城镇，每一所
学校，落入寻常百姓家，成为茶余饭后绕不过的话题。

朋友圈有各种段子，千姿百态。我很佩服段子手的立意和角
度，反映出不同人群的内心世界。不过，触动我的还是现实



中，一个个鲜活的案例和声音。上海建平中学两拨家长的剑
拔弩张、周边兄弟学校老师被告后的无奈与悲凉。

清楚自身能力不及，思想高度不够，感觉有些问题自己还没
有看透，虽然在不折不扣的执行，但，看到的一些现象，总
还是止不住触碰我的思考。

周六晚八点左右，跟妻子逛超市，发现几个穿校服的孩子，
很惊讶，妻子说最近，不是周末她也经常能见到晚上逛超市
的学生。我感慨孩子开始有自由的时间，每天都能充分融入、
感受生活，而不是生活只有单一的学校，我们应该为双减点
赞。她接了句，说不定，以后晚上跳广场舞的可能都不是大
妈的专场了。突然我就不知道怎么接了。

出了超市，我们沿着卫河路往北走，想去龙湖边看夜景。刚
走到湖边，听到石子碰撞电线杆的声音，寻声看去，又是两
个学生模样的孩子，手拿弹弓，不断的做着瞄准射击的动作，
说笑中一幅悠然自得的神情，像极了儿时跟小伙伴的童年时
光。调侃说，陶渊明的生活也不过如此，妻子说，学生都不
写作业，晚上出来练手，如果哪天，把弹弓申请奥运项目，
不定他们顺便还能拿几个冠军回来。我哑然。

她说班里周三有个孩子，向教育局打电话，告班主任违反了
教育法第73条……妻子和同事都很震惊，说老师们现在很小
心，说话非常谨慎、作业尽量没有。说实话，我至今不了
解73条是怎样的条例，可是，这个数字和故事似乎让我看到
了超市、湖边孩子背影的背景。

我想到了老家一个近门姑姑的三个孩子，两个哥哥是银行高
管、老小比我还小一岁，现在是宁夏大学的教授。小时候，
我的记忆中，他们家住老城，是我们家城里唯一的亲戚。有
一次爸爸带我去姑姑家，我看到他们家堆着很多的书，其中
有一本彩色的《西游记》绘本，讲的是偷吃人生果那一段，
那个场景我记忆特深刻，因为临走我都恋恋不舍。这是我第



一次有了对书的渴望，可是，我直到高中才有了自己买的第
一本课外书。

对比和我同龄，一起长大的十几个伙伴，现在只有我一个人
上了大学。

我想到了姑姑、母亲和小伙伴的母亲。从现在的工作我想到
了儿时我们各自的家庭。姑姑和母亲都很重视我们的教育，
只是家庭条件不同，姑姑有更丰厚的条件给她的孩子买书读，
而且是很小的时候就开始。

记得有人这样表述：“一对热爱读书的父母，是孩子最大的
贵人，会潜移默化地把阅读习惯根植到孩子的骨血里”。我
很认同，尤其是最近认识了一个高校的老师，酷爱国学，在
他的影响和陪伴下，11岁的儿子用古汉语写了一本书。

双减之下，究竟减去的是什么?减出来空出来的时间，又该做
什么?我想，这对所有父母、老师、孩子、甚至社会，都是一
次智慧的考验！

小学生双减心得体会篇六

自从教育部提出了“减负”、“减负”政策之后，全国各地
的小学生们都开始了“双减”生活。双减是指减少课业负担
和时间负担，旨在缓解学生压力、提高课堂效率、培养全面
素质。作为一名小学生，我也深受其益，我想分享我双减后
的心得体会。

第二段：减负的体验

作为一名小学生，我最感受到的就是减少了大量的课业负担。
以前我总是感觉作业很多，经常需要晚上熬夜做完。现在，
课程内容删减了很多，每天的课堂也更加轻松愉悦，给了我
们更多的时间去玩耍、锻炼和阅读。同时，老师在教学上也



更加注重方法，让我们更好地掌握知识，而不是简单地刻板
重复。

第三段：课堂氛围的改善

随着课业压缩，课堂氛围也得到了极大的改善。学生们不再
为了应付作业而焦虑，课堂上也不再是死气沉沉的，而是充
满活力和热情。同学之间的交流更加融洽，讨论和合作的机
会也更多了。在这样的环境下，我们更愿意积极参与课堂，
从而更好地掌握知识和技能。

第四段：生活的改变

双减的政策不仅仅在学校的课程上得以体现，它也影响到并
改变了我们的生活。我们不再为了完成繁重的作业而耽误睡
眠和休息，身体和心理的健康更加保障。同时，我们也更加
注重各种兴趣爱好的发展，如音乐、舞蹈、篮球等等，找到
了更多属于自己的乐趣和方向。在这样的生活中，我们的自
信心和自尊心也得到了更好的发展。

第五段：总结

对于我个人来说，双减让我在学习和生活方面都得到了很大
的改变和提升。我不再为了作业而焦虑，而是更愿意去探索、
交流和学习；我不再为了学校而忽略爱好，而是更愿意去尝
试和平衡自己的生活。我相信，这样的生活方式和态度也能
够影响到我的未来，让我更加自信、积极和健康地面对未知
的挑战。


