
老婆生气了检讨书 老婆生气检讨书(汇
总13篇)

环保标语可以提醒人们保护环境的重要性，并激发大家参与
环保活动的热情。环保标语应该具备鲜明的个性特点，通过
独特的表现形式吸引人们的关注和兴趣。环保标语是通过简
短而有力的语言表达出保护环境、爱护地球的主题和观点。
环保标语可以引起人们的思考，唤起人们的环保意识。要写
好环保标语，必须明确传达的核心信息和主题。以下是小编
为大家收集的环保标语范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

老婆生气了检讨书篇一

尊敬的夫人：

今天下午我犯了一个天大的错误，本来天气很好，阳光明媚
春暖花开的，但我在这么好的`天气犯这么白痴的错误实在是
不应该，通过反思我觉得也许跟半个月没跟夫人您见面没管
我也有关系，当然我并不是说是你的错。

事情的经过呢我就不叙述了，因为我觉得这样低级的失误确
实不应该发生，但是确实是有它的严重性，所以我从内心深
处感受到了夫人今天生气的程度，因此我保证，以后这种问
题绝对不会发生。

很久没写过检查了，而且今天还是以这种方式写，我希望夫
人能从我这

篇

检讨书中看到我的知错就改的态度，相信我以后会越做越
好，yeah!!!



此致

敬礼

签名

：

时间：20

xx

年

xx

月

xx

日

老婆生气了检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

对你发这么大的火，是我不对，事后我也想过，我脾气太暴
躁，你在家里肯定也非常的伤心。当那天骂了你之后，我心
里想的都是你，我放不下你，担心你会离开我，我很怕失去
你。今后我一定好好待你，这次我真的做错了，希望你可以
原谅我。

记得那次在季季红吃饭时我们点了好多好吃的菜啊，但却因



为一碟辣椒水，而害的你不吃饭，连汤都没喝，只喝两杯闷
酒唉对于这次失误我深感痛惜啊，还有上个星期天天下午你
孤身一人在学校门口的草坪上。孤独寂寞，就打电话叫我过
去，由于在车上饱受co+so2+无新鲜空气是我肚子痛啊，心
情也就不怎么好，使致见到你心不在焉，最后和你一起到奥
体中心由于玩心太重把你忽略了。

真是千不该万不该啊！就这样你多我极为不满，最后又因为
一点矛盾，使我两不说话。我想着都六点过了你们也要上晚
自习了，你又不理我所以我就做出了一个大错特错的决定，
自己回去了。哪知后果这么严重不过这真是我的过错啊！不
该把你丢在草坪上。可见我对你的关怀还不够啊！不过我都
会改正的这种错误将会不在有，有的只是绵绵的爱。

不过做错了事是要受到惩罚的从那天开始你就不理我了，这
可是最严重最残酷的惩罚啊！使我心情大乱日夜不安，一心
只想你回到我身边，对于我来说天大的事都没有你大你不理
我我的世界就没有太阳，我快要被黑暗吞噬掉。以后有再大
的火也不能对你发，对你除了爱还是只更爱。对你就得像对
自己一样，珍惜+爱惜。要做到我可一日不饭你不可一顿不饱，
以前我是一个粗心的男士，不注重那些细节，现在我是一个
细心的男友，对你是绝对的关注就先关注大熊猫一样。

你回学校时必须问有没有平安到达，晚上问有没有冲热水袋，
天冷了问有没有加衣服。以后出去你说看这店我觉不看那店。
你说坐车我绝不走路，你说看电影，我就不打游戏。以不让
你生气，让你开心为我最大的使命，以后如果我惹你生气了
我就站在你面前让你骂让你打。而且骂不还口，打不还手，
以后你的.心情不好时我会静静地听你倾诉并开导你安慰你。
你所做的事，所做的一切都是对的，你说太阳是白的他就必
须是白的你说他是黑的他就必须是黑的。如果以上我不能实
现你就罚我吻你一千下。

经过这些天的反省，我真的懂了你在我心中地位是无比重要。



没有你一切都是空无的，最后只想对你说我爱你。

爱你的老公！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇三

亲爱的老婆：

此次让你担心生气，原因就出在我休息以后，忘记将手机带
回，导致我本人没有接收到你的联络信息，让你很担心我。

要说我也不是文化人，也写不出什么大道理。不过，当我得
知你为我担心的时候，我还是挺开心，我觉得有人这么关心
我，我很幸福。

在此向你保证，今后我一定随时带着手机，方便与你联系，
及时准确地向你报告我的动向，方便你的监督与管理。面对
这份幸福，为此我要认真地对待今后的工作、生活，必须要
深刻认识本次错误原因，今后极力避免再犯。

在我们接触交往的这么长时间以来，我深刻地了解你是一个
很懂得体贴、照顾人的贤惠女子。而我是一个粗人，又从事
的'是具有危险性质的工作，你愿意跟我，更是我的福气。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



老婆生气了检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好！

对你发这么大的火，是我不对，事后我也想过，我脾气太暴
躁，你在家里肯定也非常的伤心。当那天骂了你之后，我心
里想的都是你，我放不下你，担心你会离开我，我很怕失去
你。今后我一定好好待你，这次我真的做错了，希望你可以
原谅我。

记得那次在xxx吃饭时我们点了好多好吃的菜啊，但却因为一
碟辣椒水，而害的你不吃饭，连汤都没喝，只喝了两杯闷酒
唉对于这次失误我深感痛惜啊，还有上个星期天天下午你孤
身一人在学校门口的草坪上。孤独寂寞，就打电话叫我过去，
由于在车上饱受co+so2+无新鲜空气是我肚子痛啊，心情也
就不怎么好，使致见到你心不在焉，最后和你一起到奥体中
心由于玩心太重把你忽略了。真是千不该万不该啊！就这样
你多我极为不满，最后又因为一点矛盾，使我两不说话。我
想着都六点过了你们也要上晚自习了，你又不理我所以我就
做出了一个大错特错的决定，自己回去了。哪知后果这么严
重不过这真是我的过错啊！不该把你丢在草坪上。可见我对
你的关怀还不够啊！不过我都会改正的这种错误将会不在有，
有的只是绵绵的爱。

不过做错了事是要受到惩罚的从那天开始你就不理我了，这
可是最严重最残酷的惩罚啊！使我心情大乱日夜不安，一心
只想你回到我身边，对于我来说天大的`事都没有你大你不理
我我的世界就没有太阳，我快要被黑暗吞噬掉。以后有再大
的火也不能对你发，对你除了爱还是只更爱。对你就得像对
自己一样，珍惜+爱惜。要做到我可一日不饭你不可一顿不饱，
以前我是一个粗心的男士，不注重那些细节，现在我是一个
细心的男友，对你是绝对的关注就先关注大熊猫一样。你回



学校时必须问有没有平安到达，晚上问有没有冲热水袋，天
冷了问有没有加衣服。以后出去你说看这店我觉不看那店。
你说坐车我绝不走路，你说看电影，我就不打游戏。以不让
你生气，让你开心为我最大的使命，以后如果我惹你生气了
我就站在你面前让你骂让你打。而且骂不还口，打不还手，
以后你的心情不好时我会静静地听你倾诉并开导你安慰你。
你所做的事，所做的一切都是对的，你说太阳是白的他就必
须是白的你说他是黑的他就必须是黑的。如果以上我不能实
现你就罚我吻你一千下。

经过这些天的反省，我真的懂了你在我心中的地位是无比重
要。没有你一切都是空无的，最后只想对你说封封我爱你。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇五

亲爱的老婆：

您好！

我错了，原谅我吧，我知道，我的行为已经严重地伤害了你
多情的心，让你的心灵受到了重创，我不知道应该怎么去弥
补我的过失，我不知道怎么才可以挽回我的错误，重新换来
你灿烂的笑容？只要你不再生气，我可以付出我的一切。我
不要你不理我，我好爱好爱你啊！基于我犯的错误，我请求
你给予我最严厉的处罚！



我xxx犯的错误真的很严重，我真的以为要失去了你呢！真的
好害怕好害怕失去你啊！我说爱你的`时候我已经把你当成我
的一切，把你当成我的唯一了！在一起的时候不懂得珍惜，
一旦要失去了就非常的痛苦，人啊！老婆，那天我真的喝多
了，吐了那么多，你说我说的话我现在还一点印象都没有呢！
真的感觉自己好可恶，怎么会那么心大呢！老婆在担心我，
而我确在忽忽睡觉！没心没肺啊！这次我真的知道事情的严
重了，前所未有的害怕！要失去你的那一刻我真的惊了！xxx，
通过这次今后我一定会好好珍惜你的！我永永远远只爱你xxx
一人！

我真的知道错了，懊悔的心无法用语言来表达，只好写了这
份检查给你，希望你能原谅我。我知道你是一个宽宏大量的
人，你的这种美德是我当初决定和你一起牵手的重要因素之
一，我相信你能原谅我的，是吗？老婆你知道吗？你是我心
中唯一不变美丽的神话。有了你的爱我还能祈求什么？可是
我却让你伤心。这充分说明，我在我们的爱情道路上犯下的
错误；这也说明，我应该深入检讨，以后决不能再次让老婆
伤心，有你的爱作动力还有什么我做不到？现在，我深深感
到，我是一个多么不懂得珍惜的人，是一个混蛋，如果不是
老婆及时发现，并要求我深刻反省，而放任自己继续放纵和
发展，那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎
样的后果。因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感
到了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我们以后的爱情道
路上，甚至我们今后的人生道路上，无疑是一次关键的转折。
所以，在此，我在向我家小笨蛋做出检讨的同时，也向老婆
你表示发自内心的感谢。谢谢你能原谅我，原谅我xxx范下的
错误，说明你还是很爱很爱我的，同样爱我的一切，真的很
谢谢你，很感谢你能原谅我，让我继续拥有你，让我继续开
心快乐起来！xxx，爱雪一生，一生爱雪，永远不变！这是我准
备写的两万字检讨书的第一篇，我会用点点滴滴构建成两万
字的检讨书，铸建我们的爱墙！



你xxx是我xxx一生的依靠和所有，你xxx是我xxx想要想守、
相伴一生的人！今后，我一定好好珍惜你给我的这份关爱和
浓浓的情意，我会努力的去疼爱你，我会永远爱你，将我们
的爱情进行到底！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇六

亲爱的老婆：

此次让你担忧生气，原因就出在我休息以后，忘记将手机带
回，导致我本人没有接收到你的联络信息，让你很担忧我。

要说我也不是文化人，也写不出什么大道理。不过，当我得
知你为我担忧的时候，我还是挺开心，我觉得有人这么关心
我，我很幸福。

在此向你保证，今后我一定随时带着手机，方便与你联系，
及时准确地向你报告我的动向，方便你的监督与管理。面对
这份幸福，为此我要认真地对待今后的工作、生活，必须要
深刻认识本次错误原因，今后竭力防止再犯。

在我们接触交往的这么长时间以来，我深刻地了解你是一个
很懂得体贴、照顾人的贤惠女子。而我是一个粗人，又从事
的是具有危险性质的.工作，你愿意跟我，更是我的福气。

检讨人：知错的老公

时间



老婆生气了检讨书篇七

亲爱的老婆：

你好！

亲爱的，这是我第一次给你写检讨书，这是我用心写的，都
是真的，我从来没有骗过你，我记得以前你叫我写我就不写，
我是个男的耶，我也不怕什么丢脸不丢脸的，反正我是不要
脸的，我也不怕他们说一个大男人写着东西，反正我只在乎
你的感受。

以前你总说我为什么空间没有写你的日志，呵呵，不是我想
写啊！而是我把我们在一起的幸福快乐的每一天都记在心里，
我不是不愿写。我是个男的啊，老写这东西会被人笑话的.，
虽然说我厚脸皮，但是还是害羞啊！呵呵，你肯定想说既然
怕，那这次还写做怎么，反正这次我是不要脸的啊！

亲爱的，我知道我不够体贴你，有时候也不温柔，但我的心
是爱你的，我敢写就不怕被笑，虽然我有时候会说一些不好
听的话来气你，是因为我在乎你啊！我怕你会离开我啊！我
跟你说过那些东西不是我故意留在的，也不是故意给你看，
让你生气的，你老不相信我，我知道你为了家里的事都已经
很累啊！我确不知道体谅你，我错啦！

我对你是认真的，我从一开始都没有骗过你，那都是过去，
我希望你不要想多啦！我心里真的没有第二个啊！心里只有
你一个啊！我真的只爱你一个，你不要在生我的气啦！好不
好？真的没有啊，你相信我好不啊！你老问我喜欢你什么，
其实你温柔贤良，勤奋聪颖，是个好女人好老婆，其实是我
最不好啊！我态度轻狂，举止乖张，老不体谅你的好，是我
不好，都是我的错，亲爱的，你就大人有大量，别生气啊！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇八

可爱的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的'检讨，我不该惹您生气！我应该把你捧在手心里，
让你时刻感受到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，
这严重伤到宝贝老婆的心，老婆我错了！为了弥补我的过错，
以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯定不会向西
走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎
么样！

检讨人：xx

xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇九

尊敬的老婆：

很抱歉，在你百忙之中还让你抽出时间来看我的表白。我通
过深刻得自我检讨，终于发现我得错误很大，后果很严重。
如果让这种错误思想一直存在得话，后果不可想象。还好领
导批评得很及时，让我迷途知返，没有继续错下去。在这我
首先感谢领导能给我这个写检查得机会，让我有机会赢得组
织得原谅，能够重新作人。下面我说一下我得错误所在，说
得不好请领导多批评。

1、昨天发生的.事情是我错了。

虽然我有各种合理的理由，但是我没有全心全意地照顾陪伴
你，这就是我做丈夫的失职，是我错了。我应该要抽出时间



来陪你，不能够在假期还这么繁忙。即使我有一千合理要求，
也不能够让你孤单无人照顾。

2、昨晚的事情是我要付全责。

最初我原本没有意料到您会如此生气，原先我也意识到应该
尽量回家陪伴你。可是突如其来的工作一来，我也就一个不
小心忘记了。虽然事后我尽力弥补，但是错误已然发生，实
在是没有什么可以挽回的。这条最重要，“领导是我老婆，
我老婆是领导”这条要永记心中。

3、今晚的事情还是我错了。

昨天的事情既然我已经错了，我就不应该去耿耿于怀，还去
研究探讨。导致您变得更加不开心，这是我的过错。

最后，我要以诚恳的态度再次恳请宝贝原谅我的过错。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇十

亲爱的老婆：

此时此刻，我怀着深深懊悔、自责的心情向你递交这份检讨。

我要深刻向你反省此次错误，四天时间里因为我患上感冒身
体虚弱没有与你取得联系，无视了对你的关心，并且自己没



有在日常注意照顾身体，而且在感冒之后也没有及时通知你
我的病情，害你为我担忧受怕。今天下午我也失信于你，容
许你过十分钟来电话却给忘记了。

现在，我要向您仔仔细细地坦白过去四天发生的事情：四天
前我身体就开始出现了发烧、流涕的状况，开始的时候我还
能够勉强支撑，只是安静地卧床休息。可是到了今天，我终
于扛不住去了医院，医生说我换了重感冒，要是迟一步来可
能会很严重。我庆幸当时在扛不住的时候想起了你，可是我
原本想着是不耽误你工作，怕你受影响，于是我忍受病痛去
了医院。此外，感冒会变动这么严重，是我没有想到的。

然而，不管怎么说，我的错误是客观存在的，我无法掩饰。
我的.主要错误是我没有好好的照顾自身身体，导致生了这么
严重的感冒。还有，我长时间没有联系你，害你担忧我，困
惑我为什么没有联系。并且我隐瞒病情，让你为我担惊受怕。

为此，我决心深刻总结错误教训，今后一定要竭力悔改：

第一、以后我如果再感冒或是其他什么事情，一定要第一时
间通知你，告之你我的情况。

第二、以后我要定期向你汇报我的生活、工作情况，不能再
让你为我担惊受怕了。

第三、我要从此次错误当中充分吸取教训，并且在我感冒好
了以后我要加倍努力对你好，好好弥补我的过失。

检讨人：知错的老公

时间



老婆生气了检讨书篇十一

亲爱的老婆：

你好！

老婆，这是我第一次写检讨书，不知道怎么写，就说我想说
的吧，我写检讨书只因为我在乎你！

不顾及你的感受，每次打电话我都说些你反感话题，而我却
说的'很起劲，你生气了我都不知道。这几次生气都是因为我
说上网的事，你说过你不想听到了。说那些我只是想跟你多
说说话，想让你知道我在干些什么，没有任何别的意思，想
让我们的世界融合在一起。

总是怀疑你是否在乎我。你是个不爱表达的人，但你的行动
已经表现出来了，已经跟我订婚了，自己生气了还要自己调
节心情，一直在忍让着我，我却还总是说些伤你的话，却不
去想想说出的话你会不会心里不舒服。总是怕你离开我，我
应该相信你才对的。

以前都是我的错，不会惹你生气了。我知道你怕我以后会变，
怕现在对你好都是假的，花言巧语，怕咱们结了婚后我会变，
我向你保证我会永远对你好，会让你觉得是最幸福的，一辈
子跟我在一起我不会让你失望的，相信我是对你最好的，是
世界上最爱你的，我会用生命守护你一辈子。全都是真心话。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇十二

亲爱的老婆：



您好！

我错了，原谅我吧，我知道，我的行为已经严重地伤害了你
多情的心，让你的心灵受到了重创，我不知道应该怎么去弥
补我的过失，我不知道怎么才可以挽回我的错误，重新换来
你灿烂的笑容？只要你不再生气，我可以付出我的一切。我
不要你不理我，我好爱好爱你啊！基于我犯的错误，我请求
你给予我最严厉的处罚！

我xxx犯的错误真的很严重，我真的以为要失去了你呢！真的
好害怕好害怕失去你啊！我说爱你的时候我已经把你当成我
的一切，把你当成我的唯一了！在一起的时候不懂得珍惜，
一旦要失去了就非常的痛苦，人啊！老婆，那天我真的喝多
了，吐了那么多，你说我说的话我现在还一点印象都没有呢！
真的感觉自己好可恶，怎么会那么心大呢！老婆在担心我，
而我确在忽忽睡觉！没心没肺啊！这次我真的知道事情的严
重了，前所未有的害怕！要失去你的那一刻我真的惊了！xxx，
通过这次今后我一定会好好珍惜你的！我永永远远只爱你xxx
一人！

我真的知道错了，懊悔的心无法用语言来表达，只好写了这
份检查给你，希望你能原谅我。我知道你是一个宽宏大量的
人，你的这种美德是我当初决定和你一起牵手的重要因素之
一，我相信你能原谅我的，是吗？老婆你知道吗？你是我心
中唯一不变美丽的神话。有了你的爱我还能祈求什么？可是
我却让你伤心。这充分说明，我在我们的爱情道路上犯下的
错误；这也说明，我应该深入检讨，以后决不能再次让老婆
伤心，有你的爱作动力还有什么我做不到？现在，我深深感
到，我是一个多么不懂得珍惜的人，是一个混蛋，如果不是
老婆及时发现，并要求我深刻反省，而放任自己继续放纵和
发展，那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎
样的后果。因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感
到了幸运，感到了自己觉醒的及时，这在我们以后的爱情道
路上，甚至我们今后的人生道路上，无疑是一次关键的'转折。



所以，在此，我在向我家小笨蛋做出检讨的同时，也向老婆
你表示发自内心的感谢。谢谢你能原谅我，原谅我xxx范下的
错误，说明你还是很爱很爱我的，同样爱我的一切，真的很
谢谢你，很感谢你能原谅我，让我继续拥有你，让我继续开
心快乐起来！xxx，爱雪一生，一生爱雪，永远不变！这是我准
备写的两万字检讨书的第一篇，我会用点点滴滴构建成两万
字的检讨书，铸建我们的爱墙！

你xxx是我xxx一生的依靠和所有，你xxx是我xxx想要想守、
相伴一生的人！今后，我一定好好珍惜你给我的这份关爱和
浓浓的情意，我会努力的去疼爱你，我会永远爱你，将我们
的爱情进行到底！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

老婆生气了检讨书篇十三

亲爱的老婆：

对不起!我知道夫妻两个能够走在一起不容易，你一直对我很
包容，尽心尽力为这个家，我知道自己做得不够好，我知道
自己错了，希望你能够原谅我，我会努力改正的。

很幸运的是，我等到了我准备共度一生的人——我亲爱的珍，
可是昨晚我不小心得罪了她，现在我万般悲痛的写下了这个
认罪书，请求她的原谅。亲爱的，昨晚当你说要出家当尼姑
时，我不该郁闷，大不了和你一起当和尚啊，想想那也不错
的，现在想做和尚也不容易了，听说还需要文凭，真搞笑。
那我就做个酒肉财色兼收的花和尚，酒要有的喝，肉要有的
吃，财要有的拿，色嘛，我只要我的尼姑老婆!记得《笑傲江
湖》上不戒和尚就是因为老婆当尼姑才做和尚的，我应该向
他学习，所以我不应该郁闷，阿弥陀佛，这是我得罪过。另



外，我不该事多，我应该简简单单去爱你，我应该相信，相
信我们会像童话故事里：幸福和快乐是结局。

亲爱的，你别生气了，生气是不对的，生气犯了嗔戒，佛祖
是要怪罪的。以后我坚决执行两个指标：

一、老婆说的永远是对的。

二、如果不对参照第一条。

老婆，我希望你看到我认错的诚意，我一定会努力改正的，
争取成为一个好老公。

此致

致敬！

xxx

20xx年xx月xx日


