
安妮日记的读后感受(优质11篇)
模仿范文是学习写作的一种非常有效的方法，能够帮助我们
更好地掌握写作技巧。如何写一篇较为完美的范文是许多人
关心和追求的问题。接下来是一些经典的范文范本，希望能
给大家带来一些启发和借鉴。

安妮日记的读后感受篇一

《安妮日记》是以一个小女孩的视角记述二战期间密室里的
人的生活实录。第二次世界大战后期，战争境况对纳粹来说
越来越紧迫，同时，他们对犹太人的大肆屠杀也在不断加剧。
安妮·弗兰克随着家人躲藏到父亲公司的顶楼上，同时还有
父亲的朋友万达安一家，随后又来了一位犹太医生。

1942年7月，安妮刚刚过完13岁生日，他们就开始了躲藏生活，
8个人在密室里生活了25个月之久。白天他们不能说话不能穿
鞋不能有任何动静包括严禁上厕所，只有到晚上才能打破禁
忌，他们只能依靠父亲公司的同事供给食品生活用品，和获
知外界的一切。在漫长的25个月里，安妮用她的笔，用她要
做个作家的梦想，支撑她记录下顶楼内每一天的事情和自己
的成长，她思考战争、反犹太人主义，思考与父母的关系、
自然、性、上帝、宗教等等，逐渐成长为一个成熟的对生命
有很深感悟的人。因为突然处于狭小的空间，突然面对每天
被发现的恐惧，对死亡的恐惧，8个个性不一的人，对于继续
生存的希望有形形色色的表现，人在困境下的真实的表现。
这种真实本身所传达出的信息与意义就能让所有人感受到一
种使人窒息的深刻，直到最终被发现被逮捕送往纳粹集中营。

一般人总是将《安妮日记》与控诉纳粹的暴行或是一个小女
孩的成长联系起来，但是不仅仅如此，在密室中发生的一切，
“正当恶劣的环境像山一样压在人们头上的时候，我们看到，
特别是成年人，是立刻调整自己的行为，想方设法顺应环境，



还是在这种调整中以环境压力作为放弃理想与原则的借
口？”就像万达安先生在和平时期还能帮助初到荷兰的弗兰
克先生，为什么在这种绝境下却表现出极端的自私去偷孩子
们的食物？这也是我们要思考的问题。而13岁的安妮呢？面
对死亡的阴影，她的心灵一直是平和与真挚的。安妮
说：“我常常沮丧，但从不绝望，我把这段躲藏的生活看作
是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活的美丽开端。当我抬头凝
望天空，我总会感到事情会越变越好，残酷终将结束，和平
与宁静会重新来临，我更加坚定自己的理想，也许有朝一日
我能够实现所有的梦想：我最大的梦想是成为一名记者并最
终成为享誉盛名的作家。我仍然坚信，人们的内心是善良而
美好的。”

所以在阅读《安妮日记》时，在大战争背景下，我们得到更
多的是一种温暖人心的东西。有一种欢快温暖的种子萦绕在
每一个角落，是安妮带给周围的每一个人的。她说：“我必
须承认，坐在天窗下面，感觉到阳光照在你的面颊上，拥抱
着一个可爱的男孩，有什么东西能比这个更快乐的吗？”

安妮日记的读后感受篇二

安妮日记中的安妮是一个犹太小女孩，她原来居住在德国的
法兰克福，纳粹兴起后随家人避难到荷兰的.阿姆斯特丹一个
公司的密室里。她收到一本笔记本，安妮就把它当作笔记本
了。

在密室里，他们每天的早餐是干面包和咖啡的代用品，午餐
不是菠菜就是土豆，晚餐就吃黄油加蔬菜。每天都带着德国
人随时来袭击的忐忑心情。他们简直像生活在地狱之中。

而我们现在的生活是多么幸福啊！和安妮当时的处境相比，
简直是一个天堂一个地狱。我们现在生活在和平年代，不用
担心衣食住行。



安妮在这么糟糕的环境下也坚持写日记，我们和她相比更加
要好好学习。作文

安妮日记的读后感受篇三

在读了这本书，我感触很大，主人公安妮在一九四二年和一
九四三年是她在童年时最珍贵的两年，之后就因为在xitele上
任主席时，就开始德国法西斯反犹太人运动的兴起，而躲起
来，从此在一家公司的黑暗秘密的小屋里度过了惊心动魄的
两年。因为为了避难，与外界失去联系，幸好在这家公司里
有一个收音机，他们一家人天天只有听广播才能知道外面的
事。安妮对这个小屋充满了好奇，但过了一些时间就失去了
耐心，开始变得粗暴，任性，他觉得很不自由。

在他们住进这个小屋一个月后就又有一个被法西斯被迫的叫
范登先生一家来到秘密小屋里，这样有热闹些，免不了争吵，
但是时间长了他就明白了，因为没有自由而让人产生一些情
绪是可以原谅的，所以她就以乐观，向上，温和的态度去面
对现在的一切。而且xitele也是屡屡战败。他想离胜利已经不
远了。

但实际上可恶的xitele并没有就此罢休，他更加残害了犹太人
民。一九四四年八月四日，因有人告密他们的秘密小屋被发
现，安妮和其他八个人被带走，死在纳粹的集中营，只有安
妮的爸爸活到战争的结束，把安妮的日记保存下来。

这本书记录了德国xitele反犹太人，残忍的杀害太人，也展现
了他对特殊环境中的喜怒哀乐和丰富多彩的内心世界，对自
由的向往，也对德国法西斯的无比的痛恨。

安妮日记的读后感受篇四

今天，我读完安妮的日记了，老师让我们写读后感，我今天



才动笔，是最晚一个写的。

安妮的日记里写了她的生活和经历，我非常同情她，但是战
乱时期同情是没有用的`，因为她已经过世了。战乱真的非常
不幸，因为战乱使安妮和他人成了要被捕的人，他们四处逃
走，他们找了一个十分安宁的地方住了下来。

安妮日记的读后感受篇五

今天，我读了《安妮日记》这本书，深深地被主人公安妮感
动了。

她是一个坚强的犹太女孩，可在希特勒执政后，犹太人不断
遭到排挤与迫害。几经逃亡后，安妮一家躲入秘密小屋中。
在里面度过了漫长的两年零二十五天后，被德国警察发现并
送往犹太人集中营。安妮不幸染上伤寒，在不满十六岁时病
死在床上。可怜的安妮并不奢侈：重新得到祖母爱抚；骑自
行车兜风；有个知心朋友……愿望中，寄托着一个女孩对正
常生活的渴望。此刻，我真想对她说：“可怜的安妮，请到
我家来！”

可怜的安妮，你不是因为失去祖母而痛苦不堪吗？请到我家
来！我也有一位慈爱的祖母，她说等你来了，她每天都给你
做香喷喷的饭菜。

给你无微不至的关怀，让你重新得到祖母的爱抚。

可怜的安妮，你不是想骑自行车兜风吗？请到我家来！我专
程为你准备了一个你喜欢的蓝色自行车，还会经常陪你去兜
风。另外，我们还可以一起去欣赏草原的美景，领略自然的
气息。

可怜的安妮，你不是想有个知心朋友吗？请到我家来，我们
可以一起交流，互相倾吐心事。



安妮日记的读后感受篇六

上周我读了《安妮日记》，知道这是1939年9月世界大战爆发。
由于纳粹德国实行反犹太人政策。在1940年5月荷兰被德国攻
占后，荷兰的新统治者英特也将排犹法律在荷兰境内执行，
安妮一家只能搬到密室居住。《安妮日记》就是在这样的背
景下写的。

1942年6月12日，是安妮13岁生日，她收到了一本日记本，从
此开始写日记。在《安妮日记》中主要写八个人在密室里生
活了两年，他们只能依靠朋友提供的有限的食物和生活用品
维持生活，以及获知外界的一切。他们在密室里生活很寂寞、
痛苦、恐惧、贫穷，但安妮却在密室中乐观、快乐的生活，
我要向安妮学习坚强、正直、勇敢、仁慈的精神。

虽然安妮只有十几岁，但她表现出超越她年龄的坚强和勇敢。
安妮的精神让我无比感动和震撼。

安妮日记的读后感受篇七

《安妮日记》是我最喜欢的一本书，它是犹太女孩安妮.弗兰
克于二战期间藏身密室时，作下的日记，记录了安妮的生活，
安妮在密室里度过了25个月，过着暗无天日的日子，一次偶
然的机会，他在密室里遇到了知心朋友——彼得。范丹，虽
然密室外响着阵阵枪声，但是他们只能眼睁睁的看着一个个
无辜的人死去，读到这里，我已经心惊胆战了，战争给人们
带来了痛苦、悲伤和恐惧，战争让一个幸福的家庭破裂，战
争是残酷的，而人们的坚强却是难以预测的，安妮没有因为
亲人的死亡而丧失勇气，她知道自己时刻面对死亡，但她仍
然心存希望，他希望战争早点结束！是啊，这也是每一个人
的愿望啊！

每次失败后，我就退缩，我没有勇气去面对失败，获得成功
就是我的目的，现在我终于明白了，做一件事必须坚持到底，



遇到困难坚强的面对它，你就会成功！爱迪生曾经说过：失
败也是我所需要的，它和成功对我一样有价值。是啊！想要
通向成功就必须面对失败！

读完《安妮日记》后，我很惭愧，安妮，这个坚强的小女孩，
她只有16岁的生命，她遇到的困难不计其数，而我，身在福
中不知福，我遇到一点困难，父母就会帮我克服，人生的道
路是曲折的，事事难料，我要靠自己，勇敢的往前冲！

安妮日记的读后感受篇八

怀着与一个豆蔻少女聊天的心态看了这本书，然后被深深的
教育，不一定是教育，应该是惊醒吧回想起那个年纪的自己，
还只会学习考试找妈妈。annefrank过人之处不在于文笔，由
于没看德语原版，文笔怎样也不好评判。过人的思辨能力真
是大部分成年人都望尘莫及的。

安妮是天才，也是普通人。她聪明，直接，甚至有些极端，
有着青春期少女的那一点点愤世嫉俗。就是这样一个在大人
眼里的“问题少女”却又全身闪耀着智慧的光芒。智慧是什
么呢我觉得智慧就是当所有人拿着“常识”来为自己辩解，
自我安慰的时候，你看到其中的愚蠢甚至卑劣。就像安妮说
道她和她妈妈不同之处的时候，她妈妈会说比起抓起来在集
中营受罪的人，他们幸福多了。安妮想的却是，尽管这个世
界和自己的遭遇再绝望，看到美丽的大自然和世界上一切美
好的上帝的恩赐，她就又开始有了生活的勇气。安妮妈妈这
样自我安慰的语言至今还有很多用处，可是幸福从来就不是
比出来的。幸福是你的内心感受，仅此而已。

就我个人而言，我是个想尽一切办法逃离现实的人。有时候
活在电影里，活在书里，总之活在别人的世界里，总是做一
个旁观者，这样多轻松啊在看安妮日记的时候，我活在1942
年，和她一样不见天日，虽然我很难想像两年不见天日是一
种怎样的绝望。二战的爆发，对犹太人的屠杀对于13岁的安



妮来说是从天堂掉到了地狱。设想要是没有战争，要是她依
然热爱写作，她会是个伟大的作家，地位可能不会亚于简奥
斯汀，布朗特姐妹。这点我敢保证。

在看此书的时候，我经常把看一看就要看看封面安妮的样子，
想着她当时样子。想着她浅笑时候的酒窝，常常睫毛下黑白
分明的眼神。我觉得一定是这样的。她总是很客观的描述她
和几个同住密室人的冲突。她和妈妈，姐姐之间的爱，伤害
与误会。我并不觉得安妮成熟，成熟也不适合她。她和青春
期的少女大致差不多，有差不多的特点。别人无法理解时候
的愤怒，对爱情的憧憬和惴惴不安。自己对很多事情的主观
判断和评价也是一大特点。当然，她肯定不是胡编滥造。不
过，在她心里是怎么导演事实的就不一定了。安妮就是这样，
聪明，智慧，却不完美。

我常常觉得读一本书，就是经历了作者的人生。但是安妮的
人生，日日夜夜的担惊受怕，活过今天没明天的绝望我却永
远也无法理解，那是时代给予的灾难。没经历过的人没办法
理解。这本日记我没看完，也不想看完。日记没有结局，在
她被抓去集中营了那一天，日记被迫中断。我觉得要是读到
那一天我一定会难过的吧。

种族灭绝的灾难，施暴者永远都应该祈求原谅，也永远不该
被原谅。

安妮日记的读后感受篇九

《安妮日记》这本书是一个十三岁的小女孩安妮·弗兰克在
艰苦而寂寞、恐惧的藏匿期间写成的。

日记写于1942年，安妮那时才十三岁。由于受到纳粹的迫害，
她们一家被迫生活在一个地下密室，开始了暗无天日的两年
藏匿生涯。1944年，密室门被德国警察叩响，八名藏匿者全
部被捕。唯一的幸存者——安妮的父亲，在战争结束后，致



力于传扬女儿安妮的日记。

安妮一家被捕，只有一个原因，那就是因为她们都是犹太人，
历史学家安妮·罗美的丈夫看了日记后在文章里写
道：：“日记结结巴巴地道出了一个小孩子的心声，体现了
法西斯主义的可怕，连纽伦堡审判都不及它。”

我觉得，无论犹太人犯了多大的错误，都应该得到宽恕、得
到原谅。安妮在藏匿生活饱尝了艰苦的生活、寂寞的`时光、
恐惧的心情，但她的心中依然点亮着希望之火，她确信自己
能成为一个作家、能坚持到战争硝烟散去的时刻，虽然这些
只是幻想，但她心中依然充满了希望。

读完这本书，我很佩服安妮，因为她在在纳粹的迫害下，依
然保持着乐观的心情、对生存的希望、生活的期盼!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

安妮日记的读后感受篇十

《安妮日记》讲述的是第二次世界大战时期，犹太女孩安妮
与家人和另外两个犹太家庭在密室内长达两年的生活。安妮



十三岁生日那天得到一个日记本，从此开始写日记，两年后
因有人告密岁那年在纳粹集中营里，死于斑疹伤寒。

看，和平鸽在蓝天上翱翔。也许在遥远的未来，地球上再也
没有国家的界限，地球上的人们团结一致，共同建设这颗蓝
色的水晶球。

安妮日记的读后感受篇十一

安妮的笑容很美，她的笑容中包含了乐观与希望。威尔科克
斯说过：“当生活像一首歌那样欢快流畅时，笑容常开乃易
事，而在一切事都不妙时仍能微笑的人，是真正乐观的
人。”

人生中总会有挫折，会带来痛苦，但你只要用乐观的心态微
笑着，正确地面对它，它就会化为你走下去的动力，让我们
用微笑来面对挫折，用心中的太阳化解挫折这块坚冰。记住
让笑常住在你的脸上！


