
最新心田上的百合花读后感(模板9篇)

心田上的百合花读后感篇一

“我们要全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在。”
这是第一株百合谆谆善诱的教诲，这是生命的奋斗与目标！
在寒假中，我读了林清玄的《心田上的百合花开》一文，那
令人感慨万千的语言，那让人荡漾肠气的话语，那在鄙夷和
嘲笑中的百合芬芳，犹如一颗心灵的种子播撒在心中，深深
地扎下了根，发出了芽。

百合在断崖上艰苦奋斗，在误会和嘲笑中挣脱出来，证明了
它是一株美丽的花朵，而不是一株寻常的野草。当不知多少
人许下“百年好合”的愿望时，百合花的奋斗成功了！

但我们呢？

记得有一次，我的英语考试考差了，我十分气馁，从此失去
了对英语的信心，对英语没有了兴趣，以后我的英语成绩一
蹶不振。若拿我和百合花相比，那不用比也知道有天壤之别
呀！

春秋时期的宋国国主宋襄公，自以为是，只想在诸侯中当霸
主，却不去奋斗，所以国力弱小，在会盟诸侯的时候让楚庄
王做了霸主，至今还是人们的笑柄，遗臭万年。若宋襄公励
精图治，发奋治国，也许以后宋国就不会灭亡，或许正能在
诸侯中称霸，名垂千古。

同时春秋时期楚国国主楚庄王，在楚国渐渐衰落的情况下，
纳贤受谏，律己清政，振兴楚国。消灭了邓国，攻克了随国，
征服了权国，与息国联盟并让绞国投降，让楚国能称王两代，
在诸侯中建立威信，称霸中原。这既是成语“一鸣惊人”的
来历，也与百合花的精神息息相关。



我们在爸爸妈妈的溺爱下成长，而那时的百合花在悬崖绝壁
上奋斗。我们被呵护关爱着，而那时的百合花被嘲笑辱骂着。
而那些山区儿童不就像百合花吗？若让祖国繁荣富强是我们
的目标，那艰苦奋斗就是我们的信念！

苍鹰若没有之前折翅怎会有后面的昊翅长空，苍松若没有之
前的的积雪压枝怎么会有后面的劲昂挺拔，百合若没有之前
的.请示侮辱怎会有现在的纯玉艳丽，我们若没有之前的艰苦
奋斗怎会有美好的明天！

心田上的百合花读后感篇二

在一个偏僻的山谷里，有一个高高的断崖，断崖上长出了一
株小小的百合。这株百合不畏惧环境的恶劣，野草地讥笑和
蜂蝶鄙夷，终于开出了洁白、美丽的百合花，开满山谷。

读完了整篇文章，我认为百合成功的因素在于它先确定了一
个目标，"我是一株百合，不是一株野草。唯一能证明我是百
合的办法就是开出美丽的花朵。"还有不在乎别人对你无用的
评价。在面对杂草、蜂蝶的嘲笑时，百合只说了一句话："我
要开花，是因为我知道自己有美丽的花开；我要开花，是由
于自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不
管你怎么看我，我都要开花！"这句话对我的启发很大，是啊，
不管别人怎么说你，只要你是对的，就一定要坚持下去。

在我上培训班时我有一道数学题没有解出来，我的一个好朋
友跑过来找我玩，她看我苦思冥想，就告诉我，这题数学书
上有答案直接抄下来不就得了。我仍然清楚记得我的回答："
抄答案只不过是应付老师，而学习是为了自己。"这可落在杂
草丛中的百合并没有随波逐流、自暴自弃，所以百合开出了
花朵，它并没有像落在鸡群中的鹰随波逐流，最后还失去了
自己的飞行能力。

无论百合的生长环境多么恶劣，它心中总是怀着期望、梦想，



有着坚定地信念，最后它的愿望终于实现了。"宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来。"一个人的成功便是无数磨练与考验的
积累。心田上的百合花开，也许正是在告诉人们只要拥有执、
坚持不懈的精神，不停努力，就一定能开出最绚丽的花朵！

我愿做一朵开在断崖上的百合，开出心田上最绚丽的百合！

心田上的百合花读后感篇三

当你看到漫山遍野的百合花娇艳盛开时，可曾想过，那第一
株孤单绽放的花儿会有着怎样的一个经历，是欢快，是艰难，
还是悲伤。

在杂草的心中，也许，那白色的花朵只不过是和他们相同的
一株小草头顶上长了一片白色的叶子罢了。可是，他们却没
有亲身体验过什么叫做坚定，没有历经磨难之后欢喜的成就
感，没有懂得“默默”这个词的真正含义，更没有领会到昨
日的百合那一份顽强、执着的精神。

“我要开花”，是因为它知道自己是一株美丽的花；“我要
开花”，是为了完成作为一株花的庄严使命；“我要开花”，
是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。野百合如此执着地
坚定信念，默默地与世俗抗争。“不管有没有人欣赏，不管
你们怎么看我，我都要开花！”

“不经历风雨，怎能见彩虹。”人生就像奔流的大海，没有
岛屿和暗礁，就难以激起美丽的浪花。寒冬总会过去，风雨
总会停止。只有经历了冬的寒瑟，才会倍感春的温馨；受到
了暴雨的冲洗，才会有清新几缕。

即使人生有一千个理由让你哭泣，你也要拿出一万个理由笑
对人生。



心田上的百合花读后感篇四

近来，我读了《心田上的百合花》一文，感到回味无穷。

这篇文章最令我印象深刻的是这样一段：百合花说：“我要
开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是为了完
成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由于自己喜欢以花
来证明自己的存在。不管有没有人来欣赏，不管你们怎么看
我，我都要开花！”在野草和蜂蝶的鄙夷下，百合努力地释
放内心的能量。有一天，它终于开花了，它那灵性的洁白和
挺秀的风姿，成了断崖上最美丽的风景。这时候，野草与蜂
蝶再也不敢嘲笑它了。

断崖上的小百合，为了证明自己是百合而不是野草，通过与
环境的顽强抗争，终于开出了鲜艳芳香的花朵，成了断崖上
最美丽的颜色。小百合尚且如此默默执着，顽强抗争，其实
做人如果有了这种精神，相信一个人的价值就会在自己的信
念、奋斗和执着中实现。要是做人像小百合一样有奋斗的精
神，那么我们每一个中国人一定会扬名天下。说到这里我想
到自己，目前，由于成绩略差，但我坚信，只要我凭着自信
与执着，不懈努力与艰苦奋斗，最终一样会绽放属于自己的
那份美丽。

这篇文章给我的启示是：每个人要有远大的志向才可以让别
人看得起，如果自己没有远大的志向就会被人嘲笑。

最后我想对大家说，这一篇文章很好，值得我们大家读一读，
读完后大家也一定会说百合花真坚强。愿我们每个人的心田
上都能盛开一朵美丽的百合花！

心田上的百合花读后感篇五

“百合花一朵一朵地盛开着，花朵上每天都有晶莹的水珠，
野草们以为那是昨夜的露水，只有百合花自己知道，那是极



深沉的欢喜所结的泪滴……”这是《心田上的百合花》的一
段话。这个故事扣人心弦，仿佛每一笔都写入了我的心中，
温暖而励志。

曾经繁花似锦，清香绕身。一场突如的变故，将我从温室带
到断崖边。悬崖戈壁，狂风暴雨，风雨折断了我尚未成熟的
身躯。风雨飘零，我被掩在潮湿阴暗的泥土下。向往光明不
屈困境，我奋力破土而出，不畏那疼痛，在一个明媚的清晨，
舒展开了片片花瓣。

“马兰开花二十一，二八二五六，二八二五七……”一片欢
声笑语肆意的传播着快乐的气息，已近黄昏，我和小伙伴们
仍在不知疲倦的玩着。突然，天变得阴沉沉的，给人一种不
可抑制的窒息感。

后来的一切都甚模糊，只记得凄厉的哭喊，艰难的睁开眼睛，
是白色的灯，白大褂的医生，整个世界都是惨白的。

“白光闪过，响雷嘶吼，一朵娇嫩美丽的百合花被击中，满
地残缺的花瓣。”

再次睁开眼睛，是憔悴不堪的妈妈。看见我醒了，妈妈叫来
了医生，脸上是毫不掩饰的欣喜。我看着自己被纱布包的一
层一层的右胳膊，什么都明白了。只是沉默着，脑子里却乱
如麻。妈妈告诉我，要住很久的院。

日复一日，不知道住了多久，只觉得每一天都是度日如年。
眼泪早已经哭干，嗓子也已经嘶哑。每天都要做心电图，传
遍全身的刺痛，对于我来说是一种致命的折磨。

当医生揭开我的纱布，宣布出院时，却没想到还有一个大挑
战正等待着我。我发现自己的手知觉微弱。我想拿笔写字，
却发现连笔都不会握。更别说练了两年的钢琴还会不会。窒
息感再次袭来，我感觉自己就像一个断了线的琵琶，毫无用



处。我不再听妈妈的鼓励，那段日子，就那样，堕落着，自
嘲着。我原本活泼的性格开始沉默寡言，妈妈看在眼里，疼
在心里。

那天，我如往常一样把自己锁在房间里。随便从书架上抽出
一本林清玄的散文集。《心田上的百合花》这个标题猛地就
引起了我的极大兴趣。文章不是很长，却花了我一个上午的
时间，反复读，反复琢磨。深吸了一口气，却发现眼角早已
湿润。我想我是真的被震撼了。百合花的故事如一双温暖的
手，抚慰着我受伤的心。瞄了一眼近在眼前的笔，我原本敬
而远之，这一刻，却悄悄的拿起来尝试着握笔，但并不是想
象的简单，只有极度的笨拙，好不容易确定了姿势，却无力
下笔，写出来的字差于胡画。我像个刚上一年级的小孩，学
习着琢磨着。一次又一次的失败，把我打击的一点自信也全
无。身上全是圆珠笔的痕迹。一次又一次的失败，我狠狠的
将笔摔在地板上，裂痕出现了，我望着白纸上杂乱的字迹，
再也按捺不住字迹的心情，失声痛哭起来。

但心中却有一个声音在回响着:你以后都想这样，做一个连字
都不会写的文盲吗？

故事激励着我，一次又一次的尝试。不知过了多少日子，当
我在纸上规规矩矩地写上自己的大名时，那一刻，笔墨倾泄，
鼻尖流淌着书墨的芬芳，阳光映着我认真严肃的.脸庞，工整
的字迹。这一次，没有不停的颤抖，没有突然的无力，有的
只是无以言状的激动。这一次的泪水，不是为了别人而感动，
而是我真的做到了。因为医生曾经下过决断“你女儿这个手
很有可能以后就不能写字了。”

为了这一刻，我的双手起了坚硬老茧；

为了这一刻，我付出了不知道多少的汗水；

为了这一刻，我曾无数次在别人熟睡时练习；



为了这一刻，我曾经疼的笔也拿不住。

过去的苦难似乎化为烟火，我沉浸在幸福中。我打破了医生
的预言。

“那一刻，百合花开了，纯洁的花瓣，香气倾鼻，每一毫，
都是泪血凝成。”

风再冷，不会永久不息；雨再大，不会永远不停；雾再浓，
不会永久不散；困难再大，不会永远失败。

心田上的百合花读后感篇六

今天语文老师讲了林清玄的《心田上的百合花开》，这篇文
章激起了在我心中的信念，那个在我心中里藏了三年的信仰。

在初一军训的时候，那个教官给我们军训了八天。在这八天
里，有辛苦，有羡慕。于是我就立下承诺：长大之后当一个
军人，保家卫国。随着时间的推移，于是我就慢慢地遗忘那
棵即将萌发的信仰。直到今天，老师在讲百合花的信仰时，
那棵萌发的信仰，好像慢慢的又复活了。像三年前一样高，
一样小。当兵要先有文化，所以我要好好学习。不然当兵，
最多两年就退役了。

我现在也喜欢看一些关于特种兵的电视剧，看见特种兵非常
的神气。这个是格斗高手那个是电脑高手。这个人擅长这个
技能。那个人擅长技能，个个身手不凡。

但是我只想做一个普通人，做一个对社会有贡献的人。我离
我的军旅生活不远了。我离我的距离我的军旅生活最多要等
九年。虽然等的时间很长。但是那一天总会来到。只要我坚
持我的信仰。只要我坚持我的行动，那一天会不知不觉来到。

从现在开始，我要学会坚持就像今天在语文课上老师讲的那



样：虽然百合花生长在高达数千尺的断崖上，但是他不放弃
自己的信仰。即使杂草都在嘲笑她，但是她也不受外界的影
响，努力的开出自己独特的花朵，它生在恶劣的环境。多年
之后，那个高达数千尺的断崖成为了百合花的圣地，人们都
来欣赏百合花，但是他们却没有欣赏杂草。那些杂草，因为
自己没有像百合花一样坚持做最优秀的自己，他们不像百合
花一样努力开出属于自己的花，这样才会迎来自己辉煌的那
一天。

心田上的百合花读后感篇七

这几天，我们学习了《心田上的百合花》这篇课文，令我深
有感触。

《心田上的百合花》是台湾著名作家林清玄的一篇散文。这
散文同他的其他作品一样，文字优美，耐人寻味。

这篇散文主要讲了：在一个偏僻遥远的山谷里，一株小小的
百合长在了断崖上。这株百合受尽了杂草的嘲笑和讥讽，但
它的心里一直有一个纯洁的内在的念头：我是一株百合，不
是一株草，我一定要开花。

在杂草的鄙夷下，百合努力地释放它内心的能量，终于有一
天，它开出了洁白的花朵。年年春天，百合努力地开花、结
籽，它的种子也随着风飘向了山谷。几十年后，山谷、草原、
悬崖边上，到处都开满了百合花。而看到这一幕的人们，都
感动得流下了热泪。

。”世界“飞人”刘翔也曾受到过严重的打击。20xx年8月，
在男子跨栏比赛场上，因脚伤的缘故，刘翔在众目睽睽下，
选择了退出赛场。20xx年，在亚运会上，刘翔又一次来到了赛
场，并一举获得了三连冠，为祖国争了光，向别人证明了自
己坚定的毅力和信念。



这篇散文，给了我深深的启示：想证明你的优秀，不是去反
驳，不是去争吵，而是无闻中绽放，美丽的结果可以证明一
切，无需言语。

“不经历风雨，怎能见彩虹？”不管风雨有多大，只要我们
还有梦，只要我们还有希望，那就要相信自己，努力走好我
们的人生之路。

心田上的百合花读后感篇八

下面是小编为你整理的500字读后感，欢迎阅读借鉴~

五年级上学期，我学了林清玄的《心田上的百合花》一文，
学后我受益匪浅。

学过这篇课文后，我的第一感受就是原来生活在这个世界上
是这么美妙。百合说：“我要开花，是因为我知道自己有美
丽的花;我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使命;我要
开花是为了证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管别人
怎么看我，我都要开花!”这简短的几句话，透露了百合坚贞
不屈与被人嘲笑不动摇的宝贵品质。

我要开花，是因为我知道自己有美丽的花。说明了白和敢于
表现自己。我身边的一些同学，上课时畏畏缩缩，生怕老师
提到他，我觉得那些同学要敢于表现自己，要学会毛遂自荐。

我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使命。说明了百合
认准了自己的目标，并努力实现目标。生活中，我们每个人
的岗位都不同，使命也不同。但不管你干什么，都必须有自
己的奋斗目标。我曾在电视上看到一个老师在贫困山区一待
就是几十年。他不图享受，只一心一意教学，只盼望山里的
孩子能走出大山。他用青春和心血实现了一名优秀教师的使
命。我作为一名小学生，我要把学习使为我的第一使命，长



大成材回报祖国。

我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。百合默
默的开花，以花来证明自己的存在。在生活中，不同的人实
现自己人生价值的方式也不同。老师以教育人体现价值，军
人以保家卫国体现价值……我则要以优异的成绩来体现我的
价值。

学完这个故事后，我明白了一个道理：只要认准了自己的人
生目标，就要为之而奋斗，实现自己的人生价值。

读了十大才子林清玄的《心田上的百合花》以后，我受益非
浅，让我知道了人世间除人以外花也是有信念的，它就
是——百合花。

如那一段它的内心深处，有一个纯洁的念头：“我是一株百
合，不是一株野草。唯一能证明我是百合的办法，就是开出
美丽的花朵。”作者林清玄用百合花内心深处的语言来表达
这是一株纯洁的百合花，用百合花那高尚纯洁的美体现了它
那坚信自己信念的品质。让读者对此篇文章有了更深一层的
理解。

尤其是“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花;我要开花，
是为了完成作为一株花的庄严使命;我要开花，是由于自己喜
欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管你们怎
么看我，我都要开花!”从这三个我要…我要…我要…的语气
上一个比一个坚定，让人读出了那种信念。信念是什么，信
念能让人充满斗志，信念是迷途中的导航灯，信念能让一个
完全失去信心的人走重新找回信心。信念如果在我们身上，
我们一定是最棒的。

我喜欢百合花，更喜欢它那种激励人心的信念。那株百合教
导其它百合的话，我将会用此话激励我自己，为自己美好的
明天打下良好的基础。如果今后我摔倒了话，我将会用此话



来激励自己。我会成功的，我会努力奋斗的，相信我吧!百合
花。我一定以你为榜样，在学习的道路上，更加努力学习。

百合花仿佛微笑得对我说：“你会成功的，因为你对自己有
了更高的信念，你一定会像我一样的”。

这几天，我们学习了《心田上的百合花》这篇课文，令我深
有感触。

《心田上的百合花》是中国台湾著名作家林清玄的一篇散文。
这散文同他的其他作品一样，文字优美，耐人寻味。

这篇散文主要讲了：在一个偏僻遥远的山谷里，一株小小的
百合长在了断崖上。这株百合受尽了杂草的嘲笑和讥讽，但
它的心里一直有一个纯洁的内在的念头：我是一株百合，不
是一株草，我一定要开花。

在杂草的鄙夷下，百合努力地释放它内心的能量，终于有一
天，它开出了洁白的花朵。年年春天，百合努力地开花、结
籽，它的种子也随着风飘向了山谷。几十年后，山谷、草原、
悬崖边上，到处都开满了百合花。而看到这一幕的人们，都
感动得流下了热泪。

。”世界“飞人”刘翔也曾受到过严重的打击。20xx年8月，
在男子跨栏比赛场上，因脚伤的缘故，刘翔在众目睽睽下，
选择了退出赛场。20xx年，在亚运会上，刘翔又一次来到了赛
场，并一举获得了三连冠，为祖国争了光，向别人证明了自
己坚定的毅力和信念。

这篇散文，给了我深深的启示：想证明你的优秀，不是去反
驳，不是去争吵，而是无闻中绽放，美丽的结果可以证明一
切，无需言语。

“不经历风雨，怎能见彩虹?”不管风雨有多大，只要我们还



有梦，只要我们还有希望，那就要相信自己，努力走好我们
的人生之路。

这是一篇让我感触很深的文章——《心田上的百合花》!

文章主要讲了：在一个偏僻遥远的山谷断牙上，长在杂草中
的一株百合花，为了完成作为一株花的庄严使命，不顾身旁
杂草的冷嘲热讽，努力释放内心的能量，终于绽放出美丽的
花朵，实现了自己的愿望，证明了自己的价值。

但当我读到文中的这一句话：“我要开花，是因为我知道自
己有美丽的花;我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使
命;我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。不管
有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要开花!”时，不禁
发自肺腑的佩服这株百合花，那是因为，这株百合为了完成
作为一株花的庄严使命，不顾身边杂草们的讥讽，坚持自己
要开花的信念，使我感受到了它那可贵的坚持不懈的精神。
同时，这也让我想起那只蚂蚁：当时，那只蚂蚁为了去吃一
块砖上的食物，不顾那块砖对它来说有多么的高，多么的陡
峭，它仍然选择知难而上，而没有选择退缩，虽然失败了几
次，但在它坚定的信念下，终于还是爬上去了。我看见了，
不得不佩服这一只小小的蚂蚁。

后来，当我又读到这句话：在杂草的鄙夷下，百合努力的释
放内心的力量。有一天，它终于开花了。它那洁白的颜色和
秀挺的风姿，成了断崖上，最美丽的风景。的时候，我又禁
不住衷心的感叹道：这真是一株坚强的百合呀!

近来，我读了《心田上的百合花》一文，感到回味无穷。

这篇文章最令我印象深刻的是这样一段：百合花说：“我要
开花，是因为我知道自己有美丽的花;我要开花，是为了完成
作为一株花的庄严使命;我要开花，是由于自己喜欢以花来证
明自己的存在。不管有没有人来欣赏，不管你们怎么看我，



我都要开花!”在野草和蜂蝶的鄙夷下，百合努力地释放内心
的能量。有一天，它终于开花了，它那灵性的洁白和挺秀的
风姿，成了断崖上最美丽的风景。这时候，野草与蜂蝶再也
不敢嘲笑它了。

断崖上的小百合，为了证明自己是百合而不是野草，通过与
环境的顽强抗争，终于开出了鲜艳芳香的花朵，成了断崖上
最美丽的颜色。小百合尚且如此默默执着，顽强抗争，其实
做人如果有了这种精神，相信一个人的价值就会在自己的信
念、奋斗和执着中实现。要是做人像小百合一样有奋斗的精
神，那么我们每一个中国人一定会扬名天下。说到这里我想
到自己，目前，由于成绩略差，但我坚信，只要我凭着自信
与执着，不懈努力与艰苦奋斗，最终一样会绽放属于自己的
那份美丽。

这篇文章给我的启示是：每个人要有远大的志向才可以让别
人看得起，如果自己没有远大的志向就会被人嘲笑。

最后我想对大家说，这一篇文章很好，值得我们大家读一读，
读完后大家也一定会说百合花真坚强。愿我们每个人的心田
上都能盛开一朵美丽的百合花!

心田上的百合花读后感篇九

今天，我们学习了《心田上的百合花》这篇课文，它是我国
著名作家——林清玄先生写的一篇很好的散文。

《心田上的百合花》这篇文章主要讲了一株在偏远山崖上生
长的小小的百合花在杂草的鄙夷下，努力地释放内心的能量、
开花、结籽，最后整个草原上开满了芬芳、洁白的百合，许
多人赶来欣赏这从未见到过的美、其中，有一点在我心中留
下了永远抹不掉的印象。



“我要开花，是因为我知道自己有美丽的花;我要开花，是为
了完成作为一株花的庄严使命;我要开花，是由于自己喜欢以
花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏我，不管你们怎么
看我，我都要开花!”这，就是百合花在面对杂草的嘲笑和讥
讽时说的一句话。

寥、寥、无、几!!!完成庄严使命?我们的使命是什么?好好学
习，争考名校?获得全国一、二、三等奖?甚至还有人说他的
使命是玩游戏!?我们从未夜没有认识到自己的使命!“证明自
己的存在。”我想到了一句名言：让班级因为有我的存在而
感到温暖。这方面，我即认为自己做得不错，又认为自己做
得太少。老师请我们装扮一下教室，使教室生气勃勃，我一
下搬了两盆，可其中一盆因为我的“贵宾待遇”一下子枯萎
了;四年级作文两次竞赛我都只获得了三等奖，事后我又好恨
自己，为啥不能得一等奖;我上次数学期末考试考了100分，
科学98分，都为班级争了光，我很高兴，可是语文考了78。5
分。我又为拖了班级后腿而惭愧;老师想让我参加大队干部评
选演讲赛，我怕我的3分钟即兴演讲太差，丢了脸，而使班级
少了一名“三道杠”……哦，对了，使命，我还不知道，但
是我有目标呀——“让班级因为有我的存在而感到温暖”。
加油，你行的!

读了这篇文章，我明白了一个令我受益匪浅的`道理：人生道
路上也要像百合那样有自信，有坚定的信念，顽强的毅力，
执着的追求，这样一定就能达到自己的目标，实现自己的梦
想!


