
2023年小学四年级生命共同体 感悟生命
四年级(精选20篇)

人们的理想往往与个人的价值观和人生经历密切相关。在写
理想之前，我们需要通过自我反省和分析来确定自己真正的
志向和兴趣。让我们跟随以下的理想范文，一起探索人生的
精彩与可能性。

小学四年级生命共同体篇一

在我们生活的世界中，处处充满的生命带来的喜悦。

古人说：“野火吹不尽，春风吹又生。”在古诗中，诗人把
草描写得如此顽强，而这并不是徒有虚名的，记得在四年级
的时候，学了一篇课文叫《生命生命》。其中有一小段内容
是作者一天把瓜子掉进了石头缝里，过了几天，竟长出一株
小苗来。而里面没有泥土，也没有阳光。在这种情况下还能
长出苗，并且还能茁壮成长，是多么不可思议。

课文中的小草是如此坚强，而现实生活中的生命是如此宝贵。

一天，妈妈把我从楼上叫下来，给我看了一张图片，一个平
台上面，躺着一个人，流着血，我想：我的天呐，真的好血
腥啊。妈妈解释道：“这个高中生，因高考压力很大，很抑
郁，从一栋建筑物的最顶楼堕落。”

从那天起，我感受到生命虽然是很顽强的，但在这个世界的
影响下会做出很多出格的事情。所以我们应该好好珍惜自己
宝贵的生命，也爱惜别人的生命。比如地上一株翠绿的小草，
在地上游走的蚂蚁，把握自己，把握自己的生命。



小学四年级生命共同体篇二

清明节那天，奶奶交给我一个重大的任务——抓鱼。过了一
会儿，我出现在了鱼池边上，我身穿一件红色大战甲，手拿
绿色大网兜，展开了和“鱼大将”的对战。我一眼就看到了
那位傲慢的大将军，它摇着它那黑黑的大尾巴，好像在
说：“来抓我呀!小毛孩也想抓本将军，没门!”它一转身像
一阵小旋风似地逃了，我连忙去追。这时，我操起网兜，一
把将它网住了，它挣扎着，极力顶着网兜，想把它顶出个洞，
然后逃之夭夭。但是直到被我放进脸盆里，它都没成功。可
它并没轻易放弃自己的生命，仍在盆中不停地挣扎着，想要
跳出脸盆得到自由。那一刻，我感到一股生命的力量在盆中
跳动，那样强烈!那样鲜明!我顿时对它起了敬意!

假山的石缝中掉进一粒西瓜子，过了两天，竟然伸出一根小
瓜苗，它依偎在一个小山尖上，长出了翠绿的叶子。那小小
的种子里，包含着一种多么强的生命力啊，竟使它可以冲破
坚硬的外壳，在没阳光、没水份、没土壤、没营养的石缝中，
不屈向上，茁壮生长，即使它仅仅只活了几天，但它也让我
感到了生命的力量。

生命短暂，我们要珍爱生命，活出属于自己的人生高度。

小学四年级生命共同体篇三

夏天的一个傍晚，我吃完晚饭，就迫不及待地跑向大院，爬
上树杈玩，正要下去的时候，我看见一大群黑乎乎的像芝麻
粒一样的东西朝我进军，我吓得跳下了树。我靠近树干一看，
一大群蚂蚁准备回巢呢!我渐渐的产生了恶作剧的心理------
在它们的必经之处涂了一层胶。

胶涂的位置，离地面一米，宽约三公分。

我看见其中一只蚂蚁掉进了我的陷阱里。其它蚂蚁慌慌忙忙



地四处逃窜，又有二十只蚂蚁掉进了我的“杰作”里。有的
用没有黏住的腿使劲地往外蹬，甚至折断了腿也不惜。其中
十二只蚂蚁逃了出来，一瘸一拐的四处撤退。

我暗自得意自己的“杰作”。没过多久，又有一大群蚂蚁爬
过来，我沾沾自喜地想：又有蚂蚁要掉进去了。谁知，那些
蚂蚁叼着一片片树叶，然后，一片一片地放进地放进了我
的“杰作”里，然后就搭一座“树叶桥”。就像雷雨过后，
天上出现了一条彩虹。蚂蚁大军又可以行军回巢了。

我心里一颤：让我想起了平时做作业遇到一些难题就找妈妈
求救，自己都没有想办法解决。而蚂蚁遇到困难是一次一次
的坚持，哪怕它们前面是一片汪洋大海，它们也会坚持不懈
的战胜困难，架设生命之虹!它们真是我们学习的好榜样。

小学四年级生命共同体篇四

同学们，你们知道什么是最宝贵的吗?答对了，是生命，但是
有很多人都滥用生命。比如：吸毒等等事情。在动物世界里，
有许多短暂的生命，可它们一直在为世界作出贡献。

比如蜜蜂，它的生命只有3个月左右的时间，它用这3个月的
生命在为人类做贡献，它每天坚持采蜜，一刻也不停歇。它
采出的蜂蜜可以成为营养丰富的补品和一些药材。蜜蜂也十
分勇猛，在有敌人攻击自己的蜂蜜时，会勇敢的出击，击退
入侵者。

还有家家户户无人不知的大英雄----雷锋。他的事迹中，帮
助别人的事情最多。他一直在默默无闻地为社会服务，而且
从来都不留下名字。雷锋就是这样一个默默付出而从不要回
报的人，毛主席还说过：“向雷锋同志学习。”

这就是生命的意义，我们要用短暂的生命为世界做出无限的
贡献。



小学四年级生命共同体篇五

夜晚，橘黄色的灯泡上总是有些恼人的飞蛾撞来撞去，在原
本就很暗的房间里投下乱七八糟的阴影。

我讨厌这些虫子，它们毫无目的地往灯泡上撞的行为真是太
愚蠢了，那根本就是徒劳。

听说它们还会扑火，它们大约是把那盏灯泡当成它们希望的
火焰了，那样肆无忌惮地一次又一次地碰撞那个看似脆弱的
玻璃罩。

飞蛾为什么要扑火呢?我所认识的生命不应该是积极求生的`
吗?飞蛾却积极求死地去扑火，我真的不理解。

这几天，飞蛾们仍旧常常光顾那盏可怜兮兮的灯泡，让这黑
夜变得更加凌乱不堪，看着它们一次一次徒劳地扑向那橘黄
色的光芒，我忽然有种奇怪的想法——也许飞蛾们并不是在
求死，而仅仅只是为了接近那道光。

生命的尽头只有死亡，也许飞蛾知道自己终将逃不过死亡的
结局，所以才选择一种更加壮烈的死法——用生命追逐光和
热，直至生命燃烧殆尽。

这是不是一种自由和超脱，它们不再一味地逃避死神，而是
反过来，它们在追逐理想，也在追逐死亡。

不知为何，我居然开始觉得，这些不同寻常的飞蛾们，似乎
拥有更加自由的生命。

(作者：带着执念写作文的salary小编)



小学四年级生命共同体篇六

生命是短暂的，但是我们可以让有限的生命体现出无限的价
值，我们不应该白白的糟蹋它，而要好好的对待它，因为生
命只有一次，我们要珍惜生命，让自己活的更加光彩有力。

虽然这位女教师走了，但她的事情告诉我们人的生命是短暂
的，我们要珍惜生命，让有限的生命焕发出无限的光彩！

小学四年级作文：生命
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小学四年级生命共同体篇七

草，是最不罕见的植物。

它没有苍天大树那么有气势，没有娇花那么楚楚可人……而
它，就是那么让我喜爱。说起来，我和小草还有一段不小的
渊源呢！

记得那是一个温暖的'星期天，我在花园的小盆里种下了一株



糯米花。没过几天，就冒出了小芽，长出了叶子。我带着水
壶去浇水，就发现了一株不知名的草，我突然想起爸爸说野
草会吸收花的养分，而且与这么可爱的小芽一点都不般配，
我就毫不犹豫的把小草拔掉了。盆中只剩下我心中的主
角——糯米花，这下我可称心如意了，便笑眯眯地走开了。

过了两天后，我再去浇水时，又发现了一株小草，我心想：
没想到你这小豆丁还挺顽强的，看我再把你拔了！我又果断
地拔了小草。

星期五，我去松土，同样的事又发生了，我气极败坏，拿一
块石子压在草上，心想：嘻嘻，我看你还长，有本事再长啊，
哈哈！我哼着歌走了。

三天后。唉，我可真佩服它，又长出来了，还特别挺拔，绿
色中透着几分可爱。成了我眼中一道不错的风景。这次，我
没有再伤害它，还给它浇了点水。它用顽强在这个花盆里争
得了一席之地。

这棵小草告诉我，人生舞台，有主角，也有配角。坚持，不
放弃的人，就是主角；而与之相反的人，往往就是配角。生
命因坚持而可贵。我感悟到了生命的意义。

小学四年级生命共同体篇八

生命是短暂的，你好好利用它，珍爱它，那么你就能活得不
一样。

我听过一件事。在一个秋天，一位病人生命垂危，他望着窗
外的一棵树，树上的树叶像一只只在空中翩翩起舞的蝴蝶，
一片片飘落在地上，当那棵大树上只有一片树叶时，病人对
护士说：“也许当这片树叶落下时，我也死去了吧！”护士
把这话告诉了医生，医生叫来了一个画家，让他画了一片非
常逼真的'树叶，挂在树上。第二天，病人发现树叶还在，一



直到第二年春天，树叶一直飘荡在树枝上，病人神奇的康复
了。

我以为一个人在困境时，只要有希望就会出现奇迹。

生命是短暂的，你可以选择白白糟蹋它，也可以好好利用它，
这只在你的一念之中。

海伦。凯勒是一名成功的作家，可是她却是一个残疾人，一
个又聋又瞎的人。她曾经想过自杀，可在莎莉文老师地教育
下，她学会了许多知识，还学会了说话，她还考上了哈佛大
学。

我想说，每个人的生命只有一次，我们要珍惜生命，用有限
的生命去创造无限的价值，让生命释放出更大的能量吧！

小学四年级生命共同体篇九

我，来自农村的一个女孩。我的妈妈在我八岁的时候就去世
了，我爸爸在我三岁的时候就守法去了。

八岁那年起，我变成了孤儿。或许不是孤儿的人永远也不会
感受到这种滋味儿，这让我无法自拔。在我妈妈去世的那天
我原本想和妈妈一起走，可是我没有，我没有！我自己心里
难受，但是，就算是再难受，我也要撑下去；我也要好好学
习；我也要为妈妈为爸爸争光！

这时候我无处可去，是我的叔叔婶婶收留了我们。他们自己
还有一儿一女，现在加上我和我的姐姐便成了四个孩子！四
个是什么概念？四个呀，四个！抚养四个孩子，是多么难的
一件事。可是他们坚持了下来，他们给了我和姐姐第二次生
命！如果没有他们，我和姐姐就无处可去；如果没有他们，
我和姐姐有可能要活活饿死；如果没有他们，现在还会有我
和姐姐吗？是他们给了我和姐姐第二次生命！他们总是起早



贪黑，把好吃的都给了我们！世上无难事，只怕有心人。

我一定要好好学习，不辜负你们的众望！

小学四年级生命共同体篇十

看，这是一朵美丽的小花，虽然我不知道它的名字，但我看
到它具有一种坚强的生命力和毅力，它开放的每一朵花儿都
充满了勇气。

一天，妈妈接我放学回家，经过小区的花园，我看到了前几
天我刚刚栽下的无名小花，从土中探出头来了。我问妈
妈：“这株小花什么时候才能长大呀?”“也许明天，也许后
天吧。”

当天的夜晚，冷雨随着凉风下了起来。后来几天雨时下时停，
像个生气的孩子。太阳一直没有露脸。

新的一天，外面还下着毛毛细雨。妈妈突然带我在小区的花
园前停下说：“去看看你的花儿吧。”我一眼就看到了已经
长高很多的小花，我飞奔过去，惊喜的是：它不但长高了，
翠绿的叶片间还长出了小小的花蕾，傲然的挺立在那里，非
常醒目!

迎在脸上细细的春雨点，我看到的竟是不过一寸的小花，在
冷风冷雨中拔地而起毅然挺立。我的心头怦然一震，我被这
小小花儿傲风斗雨的精神所震撼。生命的本身就是勇气，生
命中最重要的就是勇敢地面对一切风风雨雨，无论你多么弱
小，无论你遇到什么挫折，只要有勇气就会有希望。

小学四年级对生命的感悟相关作文：



小学四年级生命共同体篇十一

许多东西失去了可以再来，唯有一件东西例外，这就是宝贵
而脆弱的生命。5月12日，人们都沉浸在奥运圣火传递的欢喜
中，就在14时28分，四川省汶川县发生了8。0级的大地震，
顷刻间山崩地裂，房屋倒塌，一座又一座的城市被摧毁。人
们的生死安危都定格在了这一瞬间。此时的四川已经面目全
非，四川的川、汶川的川、北川的川，再也不是以前的大好
山河，而是人们遍体鳞伤的鲜血和哭天喊地的泪水。

生命是宝贵的，这个道理谁都明白，但就在地震的那一瞬间，
有的人却将生的希望留给别人，将死的威胁留给自己。德阳
市东汽中学的老师谭千秋，在地震的那一刻，他张开如同钢
铁的手臂护住了四个学生，就是那双曾传播无数知识的手臂，
从死神手中夺回了四个年轻的生命。这种无私的爱，已经超
越了师爱，而是一种人间的大爱。

安然的我们，只是能够珍惜生命，珍惜每一分每一秒。但是
我们还可以尽自己的绵薄之力去支援灾区。不要小看这一份
力量，积攒在一起一样可以改变世界，改变明天！让我们伸
出援助之手一起与受灾的同胞们共渡难关，让那些脆弱的生
命变得更加坚强，变得更有希望！

小学四年级生命共同体篇十二

生命的本身就是勇气，生命中最重要的就是勇敢地面对一切
风风雨雨，无论你多么弱小，无论你遇到什么挫折，只要有
勇气就会有希望。下面一起随本站小编来欣赏四年级关
于“感悟生命”的400字作文吧。

作者：秦丽江

有一天下午，我在楼下附近玩，玩得很高兴，但是我忽然觉



得手背奇痒难耐，我一看手背有 一只蚊子，我不禁想用手给
它拍死，但是这只蚊子生命的跳动阻止了我的心思，没有拍
死它，手放了下来，蚊子生命的力量在我收中跳动，那么强
烈，我忍不住放了它。

还有一次，我在姥姥家，姥姥和我去种子商店买了黄豆种子。
姥姥给了我几个，我就跑进了姥姥家的院子里玩这粒黄豆种
子，玩得很高兴。突然，我把它弄丢了一粒，没有找到。过
了十几天，我发现砖缝里有棵小芽，我想：会不会是前几天
我玩得那粒种子?我不禁想把它拽下来，我想：它也是一个生
命，还是留着吧。又过了些日子，它长高了。姥姥说：“哪
来的?”我说：“自己长出来的，也没有给它施肥，也没有给
它浇水，还顽强地向上长。”

虽然生命是短暂的，但是可以使有限的生命体现出无限伟大
的价值，于是我下定决心，一定不能浪费生命，要珍惜生命，
使自己的生命展现出无限的价值，使自己的生活过得更加光
彩有力。

生活中我们在哀叹生命的不幸，在等待希望的瞬间，时间像
一只顽皮的小精灵，窃笑着与我们擦肩而过，时间一天一天
地过去，童年的无忧无虑正如梦般散去，少年的快乐往事也
伴随着日历飘逸在历史的风中………..

时光飞逝，往事烟云如歌，也只能在记忆的光盘中。而未来
的时光又如一条无声的河流，在浩浩荡荡的义无反顾的向身
后延伸，岁月如梭，然而生命依然如苍穹的云朵那般轻盈，
又如春天的原野般美丽而恬静………….

打开人生的第一叶日历就如揭开一张崭新的图画，岁月的车
轮在春天的脚步中增大，生命也在风的呼吸中升华。

细细想来，人生中有许多困难和失败，只能算是岁月之歌中
的一串不协调的音符，通过勤奋和拼搏，仍然能揍出生命的



乐章的动听之音，同样会赢得热烈的喝彩!贫困，疾病以致生
命中更多的劫难的降临，都是命运逼迫你去创造和珍惜重新
开始的机会。让你有朝一日，苦尽甘来。虽然因为曾经遭受
劫难，遭受到打击与讽刺，但是在一个美丽的春天，你最终
还会奏响生命的乐章，唱出自己最美丽的歌。

作者：赵轩庆

看，这是一朵美丽的小花，虽然我不知道它的名字，但我看
到它具有一种坚强的生命力和毅力，它开放的每一朵花儿都
充满了勇气。

一天，妈妈接我放学回家，经过小区的花园，我看到了前几
天我刚刚栽下的无名小花，从土中探出头来了。我问妈
妈：“这株小花什么时候才能长大呀?”“也许明天，也许后
天吧。”

当天的夜晚，冷雨随着凉风下了起来。后来几天雨时下时停，
像个生气的孩子。太阳一直没有露脸。

新的一天，外面还下着毛毛细雨。妈妈突然带我在小区的花
园前停下说：“去看看你的花儿吧。”我一眼就看到了已经
长高很多的小花，我飞奔过去，惊喜的是：它不但长高了，
翠绿的叶片间还长出了小小的花蕾，傲然的挺立在那里，非
常醒目!

迎在脸上细细的春雨点，我看到的竟是不过一寸的小花，在
冷风冷雨中拔地而起毅然挺立。我的心头怦然一震，我被这
小小花儿傲风斗雨的精神所震撼。生命的本身就是勇气，生
命中最重要的就是勇敢地面对一切风风雨雨，无论你多么弱
小，无论你遇到什么挫折，只要有勇气就会有希望。

作者：张曦珑



生命是一朵绽开的花朵，开得艳，开的真，开的美：生命是
一片蓝天，蓝的深，蓝的远：生命还是一次精彩的电视剧，
当你看完了的时候，总会有一些感悟，生命也是如此，当你
的生命结束时，你会惊叹，原来这就是生命啊!

感悟生命，因生命而光彩，因生命而伟大，生命就是无私奉
献，为国家分忧，如果要加上一个期限，那就是一辈子!

作者：周毓萌

小时候，我可能不知道什么是生命，为什么要感悟生命。可
是，随着年龄的增长和知道的积垒，我似乎明白了什么是生
命。

有一次，爸爸带我去青原山钩金鱼，我们钩了十条金鱼，回
到家里，我把金鱼一只只装进鱼缸里。第二天，九条小金鱼
的小肚皮都朝着天—死了，只有一只顽强的小生命奄奄一息
地在水里蠕动着，我把那条小生命捞了出来。经过我的精心
照看，这条小生命长得越来越强壮，颜色也越来越鲜艳，也
越来越顽皮，活泼。每天放学回家写完作业，我就要与这个
顽强的小生命说我在学校快乐和伤心的事，我就把它当做我
的知心朋友，天天没事就与它说话，聊天。它每次在我与它
说话的时候它都会停止游动，慢慢的慢慢的落在雨花石上，
好象真的能听懂我说话似的。

可是，过了三个月后，这条小金鱼也死了。我很伤心。妈妈
安慰说：“凡是有生命的东西，也都会有死亡的那一天，你
的小金鱼死了，这也是自然的，别伤心了。”

啊!生命是宝贵的，也是美好的，我们要珍惜生命的每一天，
让每天都充实，快乐。

作者：林郁昕



有人说，生命是一枝珍奇的花，你只有好好爱护它，才能让
它绽放;有人说，生命是熟睡的宝宝，你只有真正了解他，才
能唤醒他;也有人说，生命是时间，你只有努力奋斗，才能向
它获取更多。

我常常想，生命是什么呢?

在张海迪五岁的时候，因为患脊髓血管瘤，全身瘫痪。张海
迪从来没有上过学，便在家里自学，并先后自学了小学、中
学、大学的课程。在张海迪十五岁时，跟随父母到山东省聊
城莘县的一个山村，张海迪并没有怕艰苦的生活，而是乐观
的去面对艰苦的生活。张海迪还给村里的孩子们教书，并且
学习各种医学知识，为村里的乡亲们治病。在莘县里，张海
迪无偿地为人们贡献无数多次，并收到了乡亲们的赞扬。

像张海迪这种坚持不懈、热爱生命的精神，是值得我们去学
习的。她面对的困难，不低头叹气，有着一股攀登的精神，
也是值得我们去学习的。这股勇于攀登的精神鼓舞着张海迪
勇敢前进。因为，她相信光明，她热爱生命，不会被自己的
生活条件而绊倒，所以，我们应该热爱生命，不能因为被自
己的绊脚石给绊倒，我们也要热观地面对生活，不能让生命
白白流失，使自己活得更加光彩有力。

作者：曾慧

大地上的每一个生物，无论是人，动物还是植物，都能让自
己的生命焕发光彩。

飞蛾为了追求光明，不惜牺牲自己的性命，虽然它只活了几
天，但它在扑向光明的那一刻，它的世界就是多姿多彩的。

平常那不起眼的小草，谁知它竟有如此的气魄，当大把的野
火烧向它那脆弱的身体时，它却不向那熊熊烈火低头，当春
风拂过它的头顶时，它又重新焕发了活力，真是“野火烧不



尽，春风吹又生”呀!小草这种顽强的生命力令我敬佩。

飞蛾为了追求光明，不惜牺牲自己的性命，小草被熊熊烈火
烧过之后，还能顽强的生长，丑小鸭受尽欺凌，但最后还是
成为了白天鹅家族里的一员……这些都是生命的力量，让我
们热爱生命，让明天的我们活得更加光彩有力!

人的生命是有限的，可是，为人明服务是无限的，我要把有
限的生命投入到无限的为人明服务之中去。

小鸟在蓝天自由自在地飞翔，一个小生命在活动，可是，可
恶的猎人枪把它打了下来，一个小生命就这样被这一枪打死
了;鱼儿在水中养儿育女，一个个小生命即将来到这个美丽的
世界上，但是鱼儿的天敌又将生命吃掉，一个个小生命就这
样没了。同学们一大早来到学校，不是来学习的，而是来逛
街的，这样浪费时间等于浪费了宝贵的生命。

生命，它比千金还重要，任何代价，上万的金银财宝也买不
来。 有些人宁可抛弃生命，也不愿损失金钱，我想问他们，
有了金钱没了生命是无可用处的，有了生命没了钱也能赚钱，
但生命一但失去来了就再也不能挽回了。我的弟弟一直在浪
费生命，每次放学回家，不是打游戏，就是看电视，没有想
学习的念头。我们现在拥有幸福的生活，应该好好珍惜，不
浪费每一分每一秒，让每一分每一秒变得有价值。

是呀，人的生命可贵，不要失去了才觉得生命宝贵。从现在
开始，我应该好好学习，天天向上!

小学四年级生命共同体篇十三

在我们的日常生活中，人们往往会觉得，人的一生中，有很
多个“一天”，却把平常的日子当做没有用的废纸丢掉而不
珍惜。转眼间，到自己老了的时候，后悔也已经来不及了。



而如果一个人有目标，并不断逼迫着自己向目标前进，就会
把自身强大的潜能发挥出来。

这时，正因为所有人都作文没有退路了，所以大家心里只有
一个念头：在三天之内打败敌军。而敌军有两万人之众，这
也不足以击垮项羽和他手下将士的信念。最终，项羽带领兵
将们奋勇杀敌，战胜了兵力雄厚的秦军，创造了历史上的奇
迹。

这个故事也足以说明一个道理：只要你心无杂念，让自己没
有后路，就可以成功。

我们的生活并非演习，而是实战！也没有草稿可以打，所以，
我们一定要珍惜现在的每一天，脚踏实地地做好每一件事，
只有这样，才能有所成就。

小学四年级生命共同体篇十四

生命是宝贵的，也是美好的。在自己的平时的生活中也有大
量感人的事，让大家感受到了生命的美好，残疾人对生命的
热爱。

海伦·凯勒，幼时因患猩红热，致盲致聋。七岁时，安
妮·沙利文担任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相
处达50年。在沙利文协助之下，进入大学学习，以优异成绩
毕业。在大学期间，写了《我生命的故事》，讲述她怎么样
战胜病残，给成千上万的残疾人和正常人带来激励。这本书
被译成50种文字，在世界各国流传。将来又写了许多文字和
几部自传性小说，表明黑暗与寂静并不存在。后来凯勒成了
卓越的社会改革家，到美国各地，到欧洲、亚洲发表演说，
为盲人、聋哑人筹集资金。二战期间，又访问多所医院，慰
问失明士兵，她的精神受大家崇敬年被授于美国公民荣誉–
总统自由勋章，次年又被推选为世界十名杰出妇女之一。



是啊，人的一生是漫长而短暂的，也是美好而幸福的，大家
可以好好的采用它，也可以白白的糟踏它，但大量残疾人都
不向命运屈服，与病魔殊死搏斗，何况大家有着完善的身体
呢？所以，大家需要对命运负责，让有限的生命体现出无限
的价值，不要虚度年华，无所作为！

小学四年级生命共同体篇十五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一次，我在我家后院草坪上玩耍，忽然发现一个石头缝里有
一颗小小的瓜子，我仔细看了又看，想观察一下这么狭窄的
石头缝里会不会长出一株小芽儿。过了几天，我又来到这里，
想看看瓜子是否长了芽儿。我心里原本以为肯定不会长出来。
可是一看，令我大吃一惊，这颗瓜子竟长出了几片小小的嫩
叶，真是令我感叹。这里既没有没有充足的土壤，也没有足
够的水和阳光，它居然长出了嫩叶，它是多么渴望能够从这
坚硬的土地破壳而出！它是多么顽强，多么令人敬佩啊！

还有一次，阳光明媚，我看见草坪上的小草精神大好，腰挺
得直直的。忽然，不知怎么了，天空中乌云密布，接着响了
几声雷声，大雨便“哗啦啦”地落了下来，我赶紧跑回到了
屋里。大雨过后，太阳公公又出来了，空气十分清新，我赶
紧来到草坪边，只见小草们已经被大雨折腾得奄奄一息了。
我当时以为这些小草们肯定一命呜呼了。令我出乎意料的是，
没过多久，小草们又挺立了起来，坚强地站立着。它们并没
有向暴风雨低头，还是那么顽强，那么富有活力。这时，我
才明白，原来生命的力量是那么强大。

小学四年级生命共同体篇十六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

是谁冒着生命危险三次跃入波涛汹涌的大海救人?是谁用自己
瘦弱的肩膀担起生活残酷的重担勇敢起航?是他，魏青刚——
一个平凡的打工者;是他，洪战辉——一个普通的农家娃。

他们，用平凡诠释了伟大，让整个中国为之感动，让无数颗
心为之温暖，这就是生命的力量!

每个人的生命始于那一声无所畏惧的啼哭，然后，一颗新星
冉冉升入天空，世界又注入了一份新的活力。可这世上又有
多少生命在发光发热，有多少生命在倾情奉献，有多少生命
在无私付出呢?茫茫人海之中，他们脱颖而出，成为世人的焦
点，成为英雄的典范。其实，他们所做的仅仅只是固守住生
命最初的信仰，这已足以让生命绽放出无穷的力量。

珍惜生命，尊重生命。生命的时间有限，而生命的价值无穷。
洪战辉认为最大的资本就是还活着，活着就有希望，活着就
有机会改变命运，走向成功。魏青刚奋不顾身下海救人正是
因为他珍视生命，敬畏生命。对于生命有来自灵魂深处的敬
仰才给了他舍己为人的本能反应。这种对待生命的态度让他
感动中国，感动相通的心灵。

认识生命的力量让我们勇敢前行。洪战辉自父亲病重后才认
识到贫穷是多么可怕，生活是多么残忍。带着一个生病的父
亲，背着一个不谙世事的妹妹，活下去的路是那么艰难。可
是，他凭着自己不屈的毅力跨越了这一段苦涩的艰辛。虽然
也想过放弃，想过逃避，想过死亡，但最终将他引向光明的
依然是生命的力量。因为还拥有生命，可以跌倒后再爬起，
可以一无所有却无所畏惧，可以撑起头顶的一片天!

把握生命，走向成功。对每一次的挫折都视而不见，对每一
次的磨难都甘之如饴，只记得生命就应该执着前行，向着成
功，向着未来，大步迈进。他，洪战辉，做到了。他实现了



自己的大学梦，甚至可以做到更好。因为，他已将命运的线
紧紧握进手心，可以笑着操纵自己的未来。

生命的力量足以创造奇迹，它带给我们的不仅是感动，还有
震撼与敬佩。

小学四年级生命共同体篇十七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一次，我在我家后院草坪上玩耍，忽然发现一个石头缝里有
一颗小小的瓜子，我仔细看了又看，想观察一下这么狭窄的
石头缝里会不会长出一株小芽儿。过了几天，我又来到这里，
想看看瓜子是否长了芽儿。我心里原本以为肯定不会长出来。
可是一看，令我大吃一惊，这颗瓜子竟长出了几片小小的嫩
叶，真是令我感叹。这里既没有没有充足的土壤，也没有足
够的水和阳光，它居然长出了嫩叶，它是多么渴望能够从这
坚硬的土地破壳而出!它是多么顽强，多么令人敬佩啊!

还有一次，阳光明媚，我看见草坪上的小草精神大好，腰挺
得直直的。忽然，不知怎么了，天空中乌云密布，接着响了
几声雷声，大雨便"哗啦啦"地落了下来，我赶紧跑回到了屋
里。大雨过后，太阳公公又出来了，空气十分清新，我赶紧
来到草坪边，只见小草们已经被大雨折腾得奄奄一息了。我
当时以为这些小草们肯定一命呜呼了。令我出乎意料的是，
没过多久，小草们又挺立了起来，坚强地站立着。它们并没
有向暴风雨低头，还是那么顽强，那么富有活力。这时，我
才明白，原来生命的力量是那么强大。

小学四年级生命共同体篇十八

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我们学校的院子里，有一排美丽的杨树，说它们美丽，主要
是其中有一株尤其的高大，好像有一种顽强的生命力在不断
的生长，每天经过，我总要驻足凝望片刻，总是被它的与众
不同震撼。

春天，当万物还没有完全醒来，只有点点的迎春花在枝头迎
着风摇摆，只有柳树羞涩的吐着芽，但是那棵高大的杨树，
好像吸足了养分，迫不及待的释放着力量，嫩绿的叶子奋力
的向外生长，笔直的树干和浑圆向上的树冠，形成它挺拔的
身姿，远远望去，在一片枯枝败叶的萧条中，越发显得青翠
欲滴，生机勃勃，这是强大的根系植于沃土中，无时无刻不
在吸收着养分，积蓄着力量，厚积薄发，终于先人一步，实
现生命的盛放，让人感叹生命的神奇！

日复一日，它永远是这一排树的耀眼风景，当其他树发芽，
它已是郁郁葱葱，当其他树长满新叶，它已有着不一样的浓
绿，当其他树随风摆动，它已树影婆娑，叶与叶沙沙作响，
谱出一首生命舞曲，它总是那样的高大俊美。

秋日，总是怕它不敌秋风，但每次经过，总是让人惊喜，其
他的树，叶子在一天天的变淡变黄，它的叶子总是那样的光
彩夺目，在秋阳的映照下，变成豪无杂质，满树的金黄，在
这个寒冷的清秋，像一簇火炬，给人予力量，给人予温暖！
即使周围变得萧条一片，它也用它那不屈的生命的力量摇曳
着一树的希望！

这就是我们校园里的一棵树，一棵神奇的树，用它那壮观的
身姿影响着我们，用他那对生命的渴望与保护，让我们对生
命充满敬畏，充满希望！



小学四年级生命共同体篇十九

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这是雷锋叔叔
用他那短暂的生命留给世人传承万代的箴言。是啊，我们应
该珍惜生命，热爱生命，让自己的生命体现出无限的价值。

一次巨大的涨潮，使得许多小鱼留在了水洼里，它们极力地
跳跃着想尽快地回到大海的怀抱。一个名叫哈里的男孩儿看
到后，赶紧把它们拾起来扔向大海，让鱼儿们获得新生。汶
川地震中也出现了无数热爱生命的故事，他们在灾难降临时
没有放弃，而是相互鼓励、相互支持，最终获得了重生。在
问到一位被困七天七夜的老妇人为什么能坚持如此长的时间，
她回答说是对亲人的惦念，是对生渴望。

小学四年级生命共同体篇二十

生命如花，鲜艳但脆弱。

电闪雷鸣，狂风暴雨，摧残那小小的瘦弱的花。最后不是凋
零，便是盛开得更加鲜艳。

我只有十二岁，没见过那么多的生死离别，也不会感受到那
种失去最爱之人的痛苦。在我眼里，每个人都是一朵盛开的
花，五彩缤纷的，有刚冒出嫩芽的，也有长得无比繁茂的。
我处在这百花丛中，眼有些缭乱。花，一朵接一朵的凋零，
又一朵接一朵的长出来。痛苦永远不会长久，因失去同伴悲
伤而过度的花永远得不到解脱。

花，凋谢只是因为花期已过，养花人也不必多愁善感。来年，
枯死的花旁，还会盛开的`花，没有必要为那枯竭的生命而感
到悲哀。

我并不是有多么的冷血，我只是有些厌倦了这世上的风景。



他们都说现在的孩子太颓废，可我们往往懂得很多道理。

一个人死去，只是因为不再有属于他的花期。人们总是在想
自己死去后会去哪里，却没有想过怎样在自己的花期里开得
更加艳丽。

生命就像那一朵小小的花。花最终要归于泥土。竟然知道结
局，又何必要恐惧？


