
最新中秋感恩父母 中秋节感恩父母的发
言稿(模板8篇)

总结范文可以帮助我们更系统地整理和归纳自己的所思所得。
写总结时，要尽量言简意赅，用简明扼要的语言表达出复杂
和庞大的内容，让读者能够快速理解和领会。以下总结范文
是一些成功案例的总结和概括，希望给大家带来一些启示和
思考。

中秋感恩父母篇一

假如这个世界没有阳光、水源,没有父母，没有亲情友情和爱
情，那么会变成什么样子呢？;
没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所
应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，
中国的文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你,爸爸我
爱你”。然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪乳
之恩，不懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感恩，
感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友的帮
助之恩，感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所经历
的坎坷。我不会忘记不久前的一件事情。那天我和同学逛街，
一个也就四五岁的小男孩，从前面跑了过来。因为已经是冬
天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚动了过来。
他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路车。他高
兴地又跑了回去。我和同学就往前走。我们都走得挺远的了，
听见小男孩在后面“哥哥哥哥”的叫我。我不知道他要干什
么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的
面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你
说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗?我说忘了，妈妈让我追你。



”我不会忘记那个孩子和那位母亲，他们让我永远不要忘记
学会感谢，对世界上不管什么人给予自己的哪怕是再微不足
道的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛,创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母。要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。
感恩父母，并不难做到。

感恩父母，希望全天下的父母一切都好！

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的.湿



地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

中秋感恩父母篇二

亲爱的爸爸妈妈：



你们好！

有一种爱无法替代——那是父爱和母爱；有一种思念无法言
表——那是对远在异乡亲人最真切的问候。

爸爸妈妈，转眼间，女儿已走过十五个春秋。在这十五年里，
我们都是分多聚少。但这并不妨碍我们彼此深爱的感情。

爸爸妈妈，夜深人静时，我静静地躺在床上，望着窗外繁星
满天的星空，我迷茫了；看着其他同学都已经进入甜美的梦
乡，我孤独了；想着我们曾经在一起的`日子，我感动了。望
着天空中的星星，我问它们：我远在异乡的爸爸妈妈也在看
你们吗？有道是：人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。我想，任
何人都不愿与亲人分离。

小时候，我会因你们的离开而倍感高兴，因为我终于可以逃
脱束缚，可以在蓝天下自由地驰骋，快乐地飞翔。

但现在，我却高兴不起来。每当听说你们要离开家，我都是
彻夜不眠。躺在床上，想我们在一起的快乐时光。直到你们
要走的时候，我再也不敢面对你们。因为我怕控制不住心中
的酸楚，我怕我的泪水让你们牵挂。所以，我选择躲避，选
择假装不在意，其实我内心的痛苦只有自己知道。我讨厌长
大，讨厌亲人的离别。

中秋节要到了，我知道你们是回不来的。这里，就让我把对
你们的思念凝成一句温馨的祝福吧！祝愿妈妈永远年轻漂亮，
祝愿爸爸永远英俊潇洒。祝愿亲爱的爸爸妈妈永远身体健康，
万事顺利！

xxx

20xx年xx月xx日



中秋感恩父母篇三

亲爱的爸爸，妈妈：

您们好。也许是我平时比较忙，所以借中秋节的机会表达我
对您们的祝福：中秋快乐。

回想十三年前，当我随着哭声落地时，命运就注定了我将终
生伴随您们。我为此表达我对您们深深的歉意：也许我并不
是您们的好儿子，我平时总是惹您们生气，惹您们发火。使
您们的头上又增添了许多“银丝”。

也许您们把我看作了您们生活的全部，可是我并不认为我使
您们感到了无比幸福和光荣，或许只是我获得了好的成绩吧！
我每次都会产生一种自责，为什么我不能为您们增添脸上的
光彩，我带来更多的似乎只是您们的劳累。我一岁那年就有
了哮喘，让您们不厌其烦地把从家到医院这短短的路走得多
么漫长。或许您们有时会感到反感，但是我为不能替您们解
决烦恼而感到痛心。虽然我是您们的儿子，虽然您们给了我
许许多多的关爱，付出了巨大的心血，遗憾的是我却无以为
报。

也许我有时很顽皮，没有给您们打招呼就独自出门，我可以
预料到您们当时有多么着急，我甚至可以看见一张哭泣的面
庞。您们为了寻找那顽皮天真的我，跑上跑下，甚至在同一
个地方找了几十遍，生怕我出了什么意外。

也许我不懂事，很少向您们表达我深深的敬意，想起鱼每次
都是我吃肚子，有什么丰盛的食物总是我一人独享，而您们
从来都是吃我剩下的一堆残渣，每当我问起您们为什么这样，
您们总是草草地回答我认真的问题。我无时无刻不想大哭一
场，我谴责我所做过的一切不应该发生的事情。我在信中深
情地向您们说：“谢谢您们，爸爸，妈妈，您们辛苦了！”



儿子：黄宇浩

xxxx年9月16日

文档为doc格式

中秋感恩父母篇四

敬爱的爸爸妈妈：

你们好！

我知道你们在外正为这个家操劳着，忙碌着。为了我和弟弟
能够上学读书，你们辛苦地工作，我十分感谢你们。在这里，
我衷心地对你们说声：谢谢你们，我亲爱的爸爸妈妈！

我也知道你们为我花了不少心思，可尽管这样，我还经常惹
你们生气，在这里，我真诚地对你们说声：对不起，爸爸妈
妈！

妈妈，我想对您说，我一定做一个争气的孩子。我知道您是
热爱工作的人，干一行，爱一行。我也会像您一样，学一行，
钻一行，好好学习，让您放心！我还知道，您更是一个爱我
的伟大的妈妈！天上的风雨来了，鸟儿躲到它的巢里；心中
的风雨来了，我只想悄悄躲到您的怀里。

我亲爱的爸爸，女儿想对您说，我在一本杂志上看过一
段“母女对答”，那我们今天就来个“父女对答”好了。以
下是我给您的五条建议：

1、让我在自己的生活中学会如何生活；

2、请不要强迫我按照您的生活模式去生活；



3、如果您想和我做朋友，请您放下家长的架子；

4、多一些建议，少一些命令；

我的建议提完了，等待您的回音。

另外，我还想告诉你们，我是爱你们的。我希望你们都能身
体健康，工作顺利。

写信人：

20xx年xx月xx日

中秋感恩父母篇五

亲爱的爸爸，妈妈：

你们好。也许是我平时比较忙，所以借中秋节的机会表达我
对您们的祝福：中秋快乐。

回想十三年前，当我随着哭声落地时，命运就注定了我将终
生伴随您们。我为此表达我对您们深深的歉意：也许我并不
是您们的好儿子，我平时总是惹您们生气，惹您们发火。使
您们的头上又增添了许多“银丝”。

也许您们把我看作了您们生活的全部，可是我并不认为我使
您们感到了无比幸福和光荣，或许只是我获得了好的成绩吧！
我每次都会产生一种自责，为什么我不能为您们增添脸上的
光彩，我带来更多的似乎只是您们的劳累。我一岁那年就有
了哮喘，让您们不厌其烦地把从家到医院这短短的'路走得多
么漫长。或许您们有时会感到反感，但是我为不能替您们解
决烦恼而感到痛心。虽然我是您们的儿子，虽然您们给了我
许许多多的关爱，付出了巨大的心血，遗憾的是我却无以为
报。



也许我有时很顽皮，没有给您们打招呼就独自出门，我可以
预料到您们当时有多么着急，我甚至可以看见一张哭泣的面
庞。您们为了寻找那顽皮天真的我，跑上跑下，甚至在同一
个地方找了几十遍，生怕我出了什么意外。

也许我不懂事，很少向您们表达我深深的敬意，想起鱼每次
都是我吃肚子，有什么丰盛的食物总是我一人独享，而您们
从来都是吃我剩下的一堆残渣，每当我问起您们为什么这样，
您们总是草草地回答我认真的问题。我无时无刻不想大哭一
场，我谴责我所做过的一切不应该发生的事情。我在信中深
情地向您们说：“谢谢您们，爸爸，妈妈，您们辛苦了！”

儿子：黄宇浩

xx年9月16日

中秋感恩父母篇六

亲爱的爸爸：

您好！

当我拿起笔给您写信的时候，窗外已经是星斗满天，月光如
水，我翻出咱家的“全家福”，看着照片，更加思念您，含
着眼泪给千里之外的您写信，我相信照着女儿的月光，此时
正照在您的床前。

我不知道那离我们家有多远，在地图前，我总是用思念来丈
量这段距离。每当接到你打来的电话，听着你的声音，感到
离得那么近，好像就在身边。

爸，你知道吗？在我身边，有白发苍苍的老人，有牙牙学语
的孩子，面对此情此景，心中涌起了一阵感触，孩童、我、
老人——人生不就是如此吗？我不会因为学习繁重而发脾气，



也不会因为生活很辛苦而抱怨，更不会因为穿的破旧而自卑，
也许你会说我很坚强，但我不介意，我只希望你能回来，剩
下的事我来做。因为吃苦的习惯早已扎进我心里的那方土地，
只要根埋在土地下，我就不在乎别人怎么说我。因此，我不
会因为生活的艰辛而在你面前诉苦，这一切都是您给予我的
财富，是您让我懂得了“一粥一饭，当思来之不易，半丝半
缕，恒念物力维艰”这样的结论。

我不会哭泣，也不会忧伤，我爱做的就是把握现在。我不是
神。不能预测将来，但我是人，我能憧憬未来，不知怎么的，
我想起这样一句话“希望本是无所谓有，无所谓无的，这正
如地上的路，地上本没有路，走的人多了，也便成了路”。
我希望您在即将到来的中秋节回家看看，不要忙碌的挣钱，
而忘记了回家，那里才是最终的港湾。

爸，是您让我学会了坚强，学会领悟人生的真谛，如果不是
您，我不知道将来的路怎样走。您在那里生活的怎么样？一
定要保重身体。

祝您工作顺利！

写信人：

20xx年xx月xx日

中秋感恩父母篇七

亲爱的爸爸：

您好！

窗外的雨声不断地传来，如歌般在唱，如诗般细腻，如舞般
轻盈。好似行云流水，又好似千万缕银丝在空中交错相映。
在这样一个下雨的夜，爸爸，我好想您！不知道您是否也在



思念着我！

每当放假回家，我总会坐在门口望着天空发呆，暗暗地许下
心愿：“爸爸，希望你在外面工作的顺利，身体健健康康的。
”

从记事起，我们只有过年才有机会见面。这个时候，是我最
高兴的时候，同时也是最失落的时刻。甚至都害怕这个时候，
因为我觉得您眼中只有姐姐，从来没有我的存在，感觉自己
好像不是您的女儿。这一切都来自于您对我的冷漠，也许是
我对您的不理解吧，而如今思念早已吞噬了恐惧。

记得有一次邻家问我：“你爸怎么也不回来啊？”

我吞吞吐吐地说：“他要供我和姐姐上学，还有家里面的所
有开销，哪里有时间啊？再说了，也太远了。他想我们时就
直接打电话了，这多方便。”话音刚落，我就急忙地跑回家，
生怕他们再问东问西的。

终于轮到我了，我忐忑不安地拿起电话，迅速地拨了号。响
了好长时间，您也没有应答。我正要挂断，电话那头传来了
您喑哑的声音，是爸爸，我好高兴。可是还没有等我说上一
句话，电话就挂断了。接着就怎么也打不通了。我哭了，哭
得痛彻心扉，为什么？为什么会这样？我只不过想说
声：“父亲节快乐”而已啊！没有过多的奢求，就这样一个
愿望您也没有让我实现。爸爸，您知道吗？从那时候起，我
的情绪就陷入了低谷，后来是老师帮我走出了失落的境地。

一天妈妈给我打电话，我才知道当时的情况，原来您正在工
作，为接电话把手弄伤了，不得己才挂的电话。我错怪您了。
父爱如山，山无言。是的，您的爱，从不流露在嘴边，却让
我能深深的感受到。

爸爸，我长大了，心中不再有对您的不理解，不再有对您的



抱怨，我觉得，此时此刻，您也能真切地感受到。

现在，我懂得了妈妈对我的爱，犹如细雨滋润禾苗那般；我
也懂得了您对我的爱，犹如雄鹰哺育它的孩子，虽然残忍，
确实一种真实的爱的体现；我更懂得了您对这个家庭的爱，
犹如鲜花对草坪的渲染，繁星对夜空的点缀。

又是中秋节了，这本是一个团圆的日子，可生活却不让我们
一家人聚在一起，吃月饼赏月。我只有托月亮稍去我对爸爸
的思念和祝福，希望您在外地生活的如意，工作的顺心。

写信人：

20xx年xx月xx日

中秋感恩父母篇八

亲爱的爸爸、妈妈：

你们好！记得小时候，是你们搀扶着我蹒跚学步，又是你们
在我每一次玩耍时，给我一句又一句的叮咛；是你们在我生
病时给我无微不至的照顾；又是你们在我每次考试失利时批
评我却又给我鼓励。夕阳下，是爸爸的大手牵着我的小手走
向回家的路；风雨中，是妈妈为我撑起一把小伞，自己却淋
湿了。有一种爱，从我来到这世上就存在，在将来的日子里
也依然在我身边，这就是父母的爱，这种爱像阳光，照亮我
成长的路。父爱如山，母爱如水，有山有水，构成一幅温馨
和谐的画卷。

爸爸，感谢你这一直以来对我的肯定与支持。父爱如日，看
见你就感觉温暖安全；父爱如茶，细品方知茶香沁人。

爸爸，您在我心目中的形象是高大的、严肃的。还记得我小
时候吗?您常常开车带我出去，可我那时太小，总是在路上就



睡着了，所以您就一只手开车，一只手护在我前面，怕走到
颠簸处我会不小心掉下去。这件事虽然在我记忆中已经模糊，
但就算只有一点依稀的印象，重温起来，也依然使我感动。
还有，每一次我考完试，您总会询问我考得好不好?如果考得
不好，您会耐心的和我一起分析原因，给我鼓励，让我充满
信心；如果考得好，您会提醒我不要骄傲，应该继续努力，
您总是做我的支持者。只要有你一个肯定的眼神，我就会觉
得我的努力没有白费。您对我的爱在那耐心的辅导中渗透，
让我在学习的道路上受益匪浅。妈妈，感谢你对我从小到大
的照顾与呵护。人说母爱如月，看见你便觉轻柔恬静；母爱
如泉，望见你便觉清爽怡人。

您对我的爱在生活中点滴渗透。一盒用开水烫热的牛奶，驱
散了深夜书桌前的困倦，让我倍觉温暖；一箸我爱吃的菜，
看似是你的无意之举，却是你无尽的爱；一声“路上小心”，
听似平淡，却伴我走过不知多少上学的路；每句啰嗦的话语，
却是你千叮咛万嘱咐的关怀。我生病时，您不顾自己虚弱的
身体昼夜不分地守候在我身边；成长路上迷茫时，是您为我
指点迷津。妈妈，是你为我树立了做人的榜样，是您教会我
做人的道理，是您塑造了我随和、宽容但不软弱的性格，是
你伴我健康快乐的成长。

俗话说：“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”；在我们课本中
也有“谁言寸草心，报得三春晖”的佳句。你们的爱一直支
持着我，那将是我的动力，我一定会继续努力学习，不断提
高自己的学习成绩，用答卷报答你们的养育之恩。你们的恩
情在此难于述尽，看我的实际行动吧！祝你们身体健康、永
远快乐！

写信人：

日期：


