
演讲稿友情篇分钟 友情演讲稿三分
钟(精选8篇)

努力就像播种，虽然不一定会马上见到成果，但坚持下去一
定会有收获。以下是一些奋斗者的成就展示，让我们一起来
感受他们的辉煌和荣耀。

演讲稿友情篇分钟篇一

如果一个朋友，陪伴你超过十年，请将他写进你的人生。下
面是本站小编为你整理的几篇友情演讲稿三分钟，希望能帮
到你哟。

尊敬的xx：

友情是一盏黑暗中的明灯，是一支照亮你心灵的蜡烛，它好
似潺潺小溪边生长的野花，零星的、散落的，但却是芳香的、
天然的、浓郁的、悠长的。曾经有一位傲慢的记者讽刺一个
衣着寒酸的老农：“请问您觉得自己有多富有?”老农毫不犹
豫的回答：“我是一个富翁，一个比国王还要富有的的富翁，
因为我有朋友!”一个人有了朋友，就好比有了一大笔财富。

当你因为忘拿铅笔而发愁，朋友递过一支铅笔时，当你忘带
午餐，朋友把自己的面包一分为二时，你的心里是否充满了
感激与幸福?学会去品尝友情吧!学会去咀嚼友情吧!学会去珍
惜友情吧!学会去感恩友情吧!

告诉你……

朋友是一种语言，想在暗夜之后的日出;

朋友是一颗星星，点缀你的价值与色彩;



朋友是你走进考场握着你的手说“我相信你”的话语;

朋友是你的玩伴、你的同学、你的老师、你的知己、你的另
一个你!

朋友们，感谢友情吧!它将会成为你一生的感动。

谢谢大家!

各位老师、同学大家好：

很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是
那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。

人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠
朋友。

从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒
对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多
的一切告诉我们：朋友是一条捷径。

不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦
还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，
其中的一条真理：让给予永远比回报多。

也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么?朋
友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋友
多了好办事。

同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，
一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，
人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，
也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄
弟伙计呢?挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只因



为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为你
两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大大
咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上刀
山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，
这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了
利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它
们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以
这种人千万不能碰。

朋友可以让一个人全然的改变。

空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。

一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，
作家摸遍了全身上下，一分钱也没有(原来出门的时候忘记了
带钱)，尴尬?没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的手，
竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融化千
年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，至
少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的唯
一一位朋友了吧。

更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对
国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万
马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真
的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在?朋友?利益所在，狐
朋狗友焉。

同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。

我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍;一份快乐也
可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾听，
这样就可以快乐人生。

朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋



友的帮助下幸福一生。

谢谢大家!

尊敬的xx：

“朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂……”每当周华健的歌声
《朋友》在耳畔萦绕时，我的眼前总是浮现出一张可爱的笑
脸，不知为什么，他总是让我激动，又让我心动。上学这八
年，该是一段不算短暂的旅程吧!其中，我收获过成功与进步，
也经历过不少的失败和挫折，而正是他，给予了我信心，给
予了我勇气，他就是苏苏——我的好朋友。

苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他
大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了
我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;论学识，我脸红;论懂事，
我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，但我
就是喜欢和她在一起。

上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，
可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而
我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的
鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力?
终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏
苏看我进步了，他甚至比我还高兴。

蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带
着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个
人，一起理解，一起帮助，一起努力!朋友像一股清爽舒心的
微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在
我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清
洗。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几



十年的时光，足矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。

让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸
怀;感恩朋友像鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润
我们的心田;感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

谢谢大家!

演讲稿友情篇分钟篇二

有一种朋友，我想那是一种介乎于感情与友情之间的感情，
你会在偶尔的一时光默默地想念他，想起他时，心里暖暖的，
有一份完美，有一份感动。在忧愁和烦恼的时候，你会想起
他，你很期望他能在你的身边，给你安慰，给你理解，而你
却从没有向他倾诉，你怕属于自我的那份忧伤会妨碍他平静
的生活。

你会因为一首歌曲，一种颜色，想起他，想起他的真挚，想
起他的执着，想起他那以前一齐经历过的风风雨雨。因为有
了这样一个朋友，你会更加珍惜自我的生命，热爱自我的生
活，因为你明白他期望你过的很好，他期望你能好好的照顾
自我，再见面时，他期望你能告诉他你很幸福。

那些世俗的观念，在你的心中，因为他的存在而变的苍白无
力，你只是在心底深处为这个人设置了一处小小的空间，静
静地固守着那份完美的回忆，从一开始你就明白，在你们之
间不会有什么感情，似乎谈起感情就亵渎了这份情感，这只
能是一种友情。这到底是怎样一回事呢?你想了许多年，却始
终没有头绪。

你们很少联络，在这长长的一生中，你门相聚的时光也许只
有几万分之一，可是在彼此的心中都保留了一份惦念，一份



嘱咐，就算他去到天涯海角，就算过了许多许多年，就算再
见面时，早已是人非物亦非了，你仍然会那样深刻的记着这
样一个人，这已经足够了。

生活有时候平静的会像一口枯井，也许你也会掉进这口枯井
里去，也许你没有什么天荒地老、海枯石烂的感情，也许华
发早生、满鬓苍白，可是有了这样的一位朋友，在你的生命
中就会有些许涟漪，些许色彩，你想着他。默默的记起他，
也许此生此世都不会忘记了。

演讲稿友情篇分钟篇三

友情，是我们生活中开心的源泉，朋友也是我们永远的财产。
网络诚然是空幻的，可是它跟现实中一样，都存在真心让人
打动和爱护的友情。只有我们真心的付出了，就必定会有回
报，一定会收获真正的友情。有些人，可能很久未曾会见，
可是心中却依然彼此牵挂，彼此悼念。这种温暖的感到仿佛
暖和的阳光，照耀着我们的生涯，让我们的生活充满了声气，
充满了激动。开心时，我们会找朋友分享；不开心时，朋友
也会默默地伴着自己走过一程又一程。

那份感动不需要用太多的语言来表白，由于真的友情是温馨
而又执着的，无言的感谢将永远放在彼此的心里。兴许许多
年当前，我们都忘记了彼此在网络中或事实中曾经怎么样才
相遇，相知，而相惜的`。可是咱们只有偶尔回想，记忆里会
有对方的浮现，这样我们真的满足了。人的终生中，会遇到
好多人，可能真正相知相惜的并不久。良多人都只是擦身而
过，成为生命中匆匆促的一个过客。能碰到一份真的让我们
值得去爱惜的友谊，是如许的不容易。

很幸运地，无论事实或网络中，我都领有着很多份这样令我
冲动的友情。纵使我生活中有很多不开心，很多懊恼，可是
我面对朋友们时，看到他们的逐个留言，所有的烦恼都抛在
脑后了。也正因为有了友人们一路的陪同跟照顾，我才华够



好好的始终走到今天！早已记不清以前多少个孤单寂寞的曰
子，多少个彷徨失踪的曰子里，都是因为有了友人们的陪伴，
偷偷的陪着我，才让我不再觉得失落，才让我不再感到徘徊
无措。这份感激我永远会珍藏在心田的最深处，等到有一天
我老了，缓缓把放在心里最甜蜜的这一段段回忆，拿出来细
细咀嚼，去回味。

很多时候，真正的情感，无论是恋情或友情，都无奈用苍白
的文字抒发出来，所以我只会这样远远地守护着珍重我的朋
友，守望着那些曾经爱过我的人，贪婪地享受着他们给我的
关爱。真的真的很感激缘份能把我们聚到一起！假若真的有
传说中的缘份石，我会把朋友你们的名字全部刻上去，永远
的记着感动着祝贺着。如果然的有来生，那么请让我们的缘
分持续下去，凭着缘份石上的记忆，也能在茫茫的人海中与
今生的你相遇，相知。相惜。我愿意来世也与你们一起度过，
只因为你们是我永远的不悔的决定！

看到这里的人，我们是朋友！对吧！若是的话请留下你对我
最想说的话…留下你来过的痕迹…愿咱们成为好朋友。

演讲稿友情篇分钟篇四

丝丝雨滴飘洒在天空，交织、飞舞、旋转，踩在明净的小路
上，撑起紫色小伞，望着树枝上那翠绿的柳叶发呆。树木生
命的开始源于那垂髻的嫩叶，而作为一个人呢?其实，并不是
要先做人，而是要从学会做人开始。

东汉末年，三国鼎立，刘备为了请孔明出山帮助自己治理天
下大业，曾三次到他的茅庐中拜请，还亲自下马步行于门前，
耐心的站在门前等候，看不出有半点失礼。刘备虽为一国之
主，却举止文雅，谈吐自如。孔明曾说过：“先帝不以臣卑
鄙，猥自枉屈，三顾臣于草庐之中。”学会做人，学会尊重!

美丽荡存于整个世界。美丽的世界，美丽的山水，美丽的情



意。情融于景，情浓于景。生命虽短暂，但有的人却能把它
散发出无限的光彩。生命时刻把握在我们的手中，每一分，
每一秒，都是如此重要。其实，生命没有终点，即使肉体消
磨于世间，但他的灵魂却用伫立于天地。学会做人，懂得珍
惜!

诚实的力量空前巨大，守信的魅力影响甚远。细心的你或许
能发现，每个字的上面都有一个小点。其实，每个人如果多
做那么一点点，我们的生活将会变得多么美好，是它展现了
公平，来衡量了做人的准则。待人用心比心，，对己刻严自
守，用自己的实际行动感动上苍，感染与人间。学会做人，
遵守诚信!

做人就是要怀揣着善良，拥有一颗充满爱的心，无论是对朋
友、对父母，还是一些素不相识的人，都应有怜悯之心。伸
出援助之手，善良源于爱，源于对别人的帮助。人与人之间
都应存在于善良，真心的去帮助别人。学会做人，源于善良!

无私的爱，无尽的温暖。在收获爱的同时，我们是否也要奉
献自己呢?一个人的力量虽渺小，蕴含着的确是沉重的爱。他
们用爱演绎着无私，书写着人类的奇迹。学会做人，奉献无
私!

人生的目的是什么?是感恩。父母之恩，师生之恩，朋友之恩，
天下之恩。数不胜数。为了那些曾经为我们付出的人们。感
恩的心，点燃世界;感恩的心，拥抱未来。学会做人，明白感
恩!

在成长的道路上，我们迎风飞翔。做人虽容易，做好却很难。
做人，应从最基本的事物做起，做人从学会做人开始!

演讲稿友情篇分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

现在，让我告诉你关于我的新朋友——小a吧！

她，一头干净利落的短发，一双炯炯有神的大眼睛，高挺的
鼻梁，樱桃小嘴，中等身材。她笑起来很好看，露出八颗白
牙，给人以阳光的感觉。

相遇

进入初中第一天，大多数人彼此都不太熟络，有点小羞涩。
可小a是一个爽朗的性子，很快就和多数人打成一片。而我呢？
没有熟悉的朋友，只能孤零零地站着。

相知

“嗨！”小a笑着跑到我面前主动和我说话。“嗨。”我有点
受宠若惊。“我是小a，你呢？”她笑着问我。“我是小b！”她
脸上的笑仿佛有感染力，我也忍不住笑着回答她，心中对这
个爱笑的女孩有了好感。

相处

很快，我和小a就成了无话不谈的好闺蜜。那件事也是我俩之
间的润滑剂，促进了我和小a之间的感情。有关于“那件事”，
且听我慢慢道来。

“叮铃铃”下课铃响了，同学们争先恐后地跑出了教室。我
一边下楼，一边消化着老师刚讲的知识点。突然，不知道谁
从后面推了我一把，我没有防备，导致重心不稳，直接摔到
了几阶楼梯下。

我重重地摔在了地上，掌心已经泛出了血丝，膝盖也被磨破
了皮。当时的我，狼狈不堪。推我的人——一群调皮的男生，



此时正从楼梯上俯视着我，看着我狼狈不堪的样子，他们开
始捧腹大笑。笑声又引来了一群学生，每个人的脸上掩饰不
住的幸灾乐祸，与四周的人窃窃私语。我啼笑皆非，想站起
来，可膝盖像是使不上力气了，刚想站起来，又摔了下去。
周围人幸灾乐祸的笑声更大了。

我沉默地低下头。此时，我多么希望有一个人帮助我啊！

“让一让，让一让！”小a费力地挤开了人群。看着狼狈不堪
的我，并没有像其他人那样嘲笑我，而是向我伸出了一只手，
脸上挂着温暖人心的笑容。阳光照在她身上，可真像个天使
啊。我这样想。

这就是我的朋友，我们从相遇到相知，再一起相处，最后成
了无话不谈的好朋友。

我喜欢我的.好朋友！你呢？

演讲稿友情篇分钟篇六

各位老师、同学们：

大家好!

“在家靠父母，在外靠朋友。”由此看来，在现如今的社会
大学中，朋友是很重要的。

她，是一个可爱又活泼的女孩，充满了阳光，青春般的气息，
德、智、体、美各方面发展优异，长得也极其pretty——短短
的'小辫子像一只灰兔子的小尾巴，两个水汪汪的大眼睛仿佛
会说话，最有特色的是那张能说会道的樱桃小嘴。

她是一个乖乖女，在家时经常帮父母分担家务，她是一个能
干的助手，在校时把班中的事解决了许多（除了大事），所



以老班特别开心，特休闲，有这么好一秘书。她是我的好朋
友，好妹妹。每天我们都一起上学，一起回家，可以说是形
影不离。久而久之，友谊也在慢慢地一点一滴地积累起来了。
但在一起时，没有好好珍惜那段快乐的时间，现在分班了，
好想念啊，“失去了才会懂得珍惜！”

在学习中，她是我们的“二号导航仪”，有什么问题去请教
她保证是耐心地教你，在生活中，她又是我们亲切的小妹妹，
搞怪的开心果。

在运动方面，她是健儿，跑步、跳高、跳远都是能手，在音
乐方面，她又是我们班的艺术代表，琵琶、唱歌、跳舞。她
都会。她每天都在不停地学习着，不会满足。

她喜欢哲学。每天早上到校第一件事就是跟我们讲从书上欣
赏到的三条哲学道理，这是每天都发生的事，但我们还是很
乐意地不厌其烦地听她讲，因为我们对她讲的东西充满了好
奇心，觉得特别好玩，特有趣。

她就是我最亲密无间的朋友——李荣莹。

朋友是火车上重要的旅客。朋友是助手，在你困难时给予帮
助，朋友是太阳能在你孤单寂寞是给予温暖——朋友之间的
友谊是珍贵的，是永恒的，是不变的。

演讲稿友情篇分钟篇七

翻看同学们的照片，我不禁感叹时光的飞逝，时光一去不复
返，所以我们在遗失了以前的美好后，要珍惜现在的学习、
生活，乃至于现在的友情。美好是容易失去的，因为前方等
待我们的总是在道路上的坎坷，学习道路上的艰辛。我们会
无暇顾及往事的美好，无暇顾及之前高洁的友情，但我们只
要把坎坷当作人生道路上的小石子，用力将它踢走，将一切



的忧愁化为乌有，来感受友情所带来的温暖。

酸甜苦辣的经历，真挚的友情让我又一次看张照片时，我不
禁想起，我们还会在见面吗?没有一个可靠的答案。目光停留
的那个角落，让我有一次想起我们最后一次见面。

现在回忆起来当初我们三人在一起真的很快乐，自从她离开
了以后我们三人始终不能跟以前那样的“疯”……这段时间
有联系不上了，真的很想再次见到面，哪怕只是短暂的一秒
钟也行啊!不知道现在的她在那里还好么?不知道今年的暑假
你能回来么?我真的很期待你再次回到青岛来!

大千世界中，你我从互不相识到成为朋友，这些是不知不觉
的，是缘分让我们走到一起来的。但当我们离开时，缘分就
未必能让我们再一次走到一起来。珍惜吧!珍惜那得来不易的
缘!

演讲稿友情篇分钟篇八

尊敬的老师们、亲爱的`同学们：

9月10日就是第30个教师节了。在这里，我真诚祝福老师们教
师节快乐。

老师，您的无私奉献我们看在眼里，您的不求回报我们记在
心里，您用毕生的青春和热血为我们筑起了一道信念的长城!
您相当于春蚕，为我们无私的奉献着;您相当于蜡烛，默默无
闻的“燃烧”着;您乐于当园丁，为我们服务着;您愿意当天
梯，让学生踩着您的肩膀奔向新的征程。

可能由于我们的年少冲动总犯一些这样或那样的错误，现在
请您原谅。课堂上开小差的我们，操场上乱跑乱撞的我们，
有些坏毛病的我们在一天天长大，我们不再只会保证，而是
要用行动证明自己将是您的好学生!



谢谢您——老师，是你让我们学会了超越自己，让我们变得
有知识，不再是原来的调皮捣蛋，您教会我们用自己的头脑
和双手大胆探索，去寻找和发现，让生活充满惊喜!

谢谢您——老师，您是一个我们能永远信赖的人，在生活中
遇到麻烦便会去求救的人。如果有什么问题可以向你提出许
多问题，只要我们愿意，能把一切向您倾诉。

谢谢您——老师， 你是我们身边的朋友。是您让我明白：我
们能从失败中汲取教训，困难要团结，不能分散力量。

敬爱的老师，您在我们心中是永远燃不尽的蜡光。担负神圣
职责的您在我们心中有着举足轻重的地位，我们感激您!在这
个美好的节日里，祝您身体健康，事业有成，万事如意，心
想事成!

最后我用最朴实又最真挚的话语高声呼喊老师您辛苦了!谢谢
!


