
2023年青春努力拼搏演讲稿(实用10篇)
运动会的成功举办需要同学们的积极参与和老师们的精心组
织。接下来，让我们一起来看看一些赛场上的典型案例和故
事。

青春努力拼搏演讲稿篇一

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样
的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长
日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形
态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢
望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一
番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回



首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧
时间奋斗吧！

青春努力拼搏演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

社会上总有一些人，他们总是在自己的工作上努力拼搏，超
额完成任务，不管是什么工作都抢着去完成，他们便一路步
步高升，登上成功的顶峰，获得无数人的尊敬和无限的荣耀。

社会上还有一种人，他们总是每天抱怨，得过且过，对待工
作总是能蒙混就蒙混，极不认真，最终默默地过完了自己的
一生。

为什么这两种人会有如此不同的结局，最重要的原因便是拼
搏。他们一种人对工作兢兢业业，有上进心，努力拼搏，最
终终于获得了成功。还有一种人，整天怨天尤人，不会努力，
只想得不劳而获，终究只能默默无为。

一代天骄，成吉思汗，建立了大蒙古国，他的事迹被人们传
颂到现在。可是，如果他不拼搏，如果他只是自怨自艾，那
么他怎么可能创建如此伟业，怎么会被人们所尊敬。

儒家学派的创始人孔子也是如此。他曾经因为没有食物，要
弟子子贡去借粮，说得不好听就是出去要饭，可是他依旧没
有放弃，依旧努力拼搏。终于，他将儒学思想传遍天下，成



为影响我国整个封建社会直到现在的思想，他本人也被人们
尊称为至圣，可见他在人们心中的重要的地位。

如果她们没有勇于拼搏的精神，如果他们安于现状，那么他
们怎么会有如此之大的荣誉，怎么会被后人们称赞千年。

我也曾经因为数学成绩差而很沮丧，可是我并没有放弃，而
是不断地训练，努力拼搏，终于我的数学成绩有了很大的飞
跃，在中考中取得了不错的成绩。

试想如果我在数学成绩差时不努力拼搏，那么怎么可能在中
考中获得好成绩，怎么可能会进入自己理想的高中。

爱迪生说：“天才就是1%的天分加上99%的汗水。”没错，成
功虽然要靠智慧，但是更要靠汗水，更要靠拼搏。如果他只
是坐在那里空想而不去拼搏，不去一次次地试验，他能够发
明灯泡，为世界带了光明吗？显然不能。况且连天才都要付
出99%的汗水，那么我们普通人不是更要付出成千上万倍的努
力，拼搏才可以成功。

当然，我们要为了正确的目标而拼搏，而不是为了什么抢劫
等坏事而拼搏，这是不可取的。

拼搏，才能成功。

青春努力拼搏演讲稿篇三

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

大家好！今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请
允许我给大家讲一个哲理故事。从前，有四个非常瘦弱的男
子，他们走进了非洲的一片茂密的丛林中，他们一起扛着一



只非常沉重的大箱子，在丛林中艰难的一步步往前行走，他
们此行的目的是为了跟随队长探险，他们对大箱子里面的东
西也并不知道，他们只有一个目的'，就是要走出丛林，将箱
子交给队长的一个朋友。在路途中，因为队长突然患疾病，
却因为没有医生救治，不幸长眠于丛林中了。在弥留之际，
他意味深长的对同行的三位伙伴说演讲稿：“这是我亲手做
的箱子，我现在没法行走了，只能拜托你们把它交给我的朋
友手里，到达之后，你们会得到比金子还贵重的东西。”

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。

青春努力拼搏演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

每个人都有自己的青春。在最美的年纪，争取最纯粹的梦想。
这就是我认为的`青春。即使知道前路不通，我还是会走下去。

青春是梦想的名字。每个度过青春的人，都会摆脱稚气，纯
真，热血。青春让每个人高飞，打开梦想的大门。这不是童
话，而是现实。它需要我们去追逐。

青春是叛逆的名字。每个人都有百感交集。他们经常回家。
它总是打开电视。直到你看到自己乐在其中。父母，他们总
是苦口婆心地劝你。你还是不在乎。直到你父亲袭击了你。
你不愿意拿起书包做作业。心里还是抱怨。却发现一切都过
得太快了。过去的不能保留，只能敞开心扉。勇敢面对明天。

我们过去常常一边在教室里看书，一边享受日出的沐浴。我
们一起努力学习，直到日落。我们要用自己的力量证明青春
无悔。



青春不总是一帆风顺的。孤独、痛苦、挫折都是我们成长道
路上的垫脚石。

我们正处于青春时期，要抓住这个美好的时光。活好每一分
每一秒。不要让自己以后后悔。的确，青春是唯一的生活方
式。青春交织着泪与笑，悲伤与喜悦，我的青春不后悔。

青春努力拼搏演讲稿篇五

大家早上好!

有一位名叫西尔维亚的美国女孩，他的父亲是波士顿有名的
整形外科医生，母亲是大学教授。家庭对她有很大的帮助和
支持，她完全有机回实现自己的.理想。她从念中学时候起，
就一直梦寐以求地想当电视节目的主持人。她觉得自己具有
这方面的才干，因为她与别人相处时总能从人家嘴里套
出“心里话”。她常说：“只要给我一次机会，我相信一定
会成功。”但是，她为达到这个理想而做了些什么呢？其实
什么也没有！她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目
主持人。西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有
出现。另一个叫辛迪的女孩却实现了西尔维亚的理想，成了
著名电视节目主持人。辛迪之所以会成功，就因为她知道一
切成功要靠自己努力去争取。她白天去做工，晚上在大学新
闻系上夜校。毕业之后，她开始谋职，跑遍了洛杉矶每一个
电台和电视台。但是，每个经理对她的答复都差不多：“不
是已经有几年经验的人，我们不会雇佣的。”但是，她不愿
意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。终于在杂志上
看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台招聘天气预报
员。辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了
这个机会。两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。
又过了五年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。
为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢？西尔维亚那
种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道而驰。一个
人停留在幻想上，等待机会；一个不懈奋斗，最终圆梦。



所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

青春努力拼搏演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家都不算寒门
我们家都没有门，我现在想想我都不知道当初我爸跟我妈那
么普通的一对农村夫妇，他是怎么样把三个孩子我跟我两个
哥哥从农村供出来上大学、上研究生，我一直都觉得自己特
别幸运，我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都
没上过，她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们
三个孩子上大学。我一直也不会拿自己跟那些比如说家庭富
裕的小孩做比较，说我们之间有什么不同，或者有什么不平
等，但是我们必须要承认这个世界是有一些不平等的，他们
有很多优越的条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没
有，但是我们不能抱怨每一个人的人生都不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人
生是没有可比性的，我们的人生是怎么样完全决定于自己的
感受，你一辈子都在感受抱怨那你的一生就是抱怨的一生，
你一辈子都在感受感动那你的一生就是感动的一生，你一辈
子都立志于改变这个社会那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫做《人生七年》，片中访问了十二个来
自不同阶段的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩，
到了影片的最后就发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还
是穷人，但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后通
过自己的拼搏变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面是
有漏网之鱼的，而且现实生活中寒门子弟逆袭的例子更是数
不胜数，所以当我们遭遇到失败的时候，我们不能把所有的
原因都归结到出生上去，更不能去抱怨自己的父母为什么不
如别人的父母，因为家境不好并没有斩断一个人他成功的所



有的可能。当我在人生中遇到很大困难的时候，我就会在北
京的大街上走一走看着人来人往，而那时候我就想“刘媛媛，
你在这个城市里面真的是依无所依，你有的只是你自己，你
什么都没有，你现在能做的就是单枪匹马在这个社会上杀出
一条路来。”

这段演讲到现在已经是最后一次了，其实我刚刚在问的时候
发现了我们大部分人都不是出身豪门的，我们都要靠自己，
所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，
让你用你的一生去拼搏出一个绝地反击的故事，这个故事关
于独立、关于梦想、关于勇气、关于坚忍，它不是一个水到
渠成的童话，没有一点点人间疾苦，这个故事是有志者事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这个故事是苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

青春努力拼搏演讲稿篇七

同学们：

大家好!今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请允
许我给大家讲一个哲理故事。从前，有四个非常瘦弱的男子，
他们走进了非洲的一片茂密的丛林中，他们一起扛着一只非
常沉重的大箱子，在丛林中艰难的一步步往前行走，他们此
行的目的是为了跟随队长探险，他们对大箱子里面的东西也
并不知道，他们只有一个目的，就是要走出丛林，将箱子交
给队长的一个朋友。

在路途中，因为队长突然患疾病，却因为没有医生救治，不
幸长眠于丛林中了。在弥留之际，他意味深长的对同行的三
位伙伴说演讲稿：“这是我亲手做的`箱子，我现在没法行走
了，只能拜托你们把它交给我的朋友手里，到达之后，你们
会得到比金子还贵重的东西。”

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着



箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。

青春努力拼搏演讲稿篇八

各位同学、老师们：

大家好!今天我演讲的题目是《拼搏成就未来》

国旗依旧在天空飘扬，国歌依旧在耳边回荡。仰望长空，让
我们在一片广袤中感受一种激情——拼搏。看，五星红旗，
我们心中的图腾，她庄严、美丽、热烈、鲜艳，站在这面火
红的旗帜下，感受火热的生活，你的心中是否已翻腾起巨大
的波澜，任凭那思想的野马把你带回那战火纷飞的年代，抛
舍了多少头颅，倾洒了多少热血，拼了八个春秋，搏了三个
年头，终于，我们换来了这面光荣的旗帜，拼搏才能成就未
来!

也许历史的车轮已离我们太过遥远，那么让我们体会一下身
边的拼搏。近来十几日，32路英雄豪杰进军法兰西，在没有
硝烟的战场上，进行着群雄逐鹿的争夺，同样在流血，同样
在流汗，同样在为着最后的胜利奋力拼搏。或许那远在异国
他乡的惊心动魄让现在的我们仍感到遥不可及，可是前几日
结束的足球联赛，却是让我们实实在在的体会到了拼搏的概
念。

仍记得那场场瓢泼大雨，仍记得那场场从未因雨而终止过的
比赛，球场是如此的泥泞，足球因裹满了泥浆而变得沉甸甸
的，在如此恶劣的条件下，球场上的队员们却丝毫没有松懈，
每个人在雨中不停地奔跑，呼喊，跌倒了，爬起来，继续比
赛。双方队员比得已不再是球技，而一种精神，一种永不放
弃，顽强拼搏的精神。体育竞技尚且如此，那么对于自身的
本职工作来说，是否应该更上一层楼呢?仍然在听头悬梁。锥
刺骨那千年不衰的历史故事，依旧例行着“书山有路勤为径，



学海无涯苦做舟”的学习准则，让我们把这一切的一切都称
之为拼搏吧，在披荆斩棘之后体会百尺竿头，更进一步的辉
煌。三分本天定，七分靠打拼，爱拼才会赢。

拼搏是一种过程，拼搏成就未来!历经拼搏，便不会再因结果
的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧;拼搏是一种资本，它助我们
在主动中发挥自己的最大潜能，像海燕一样在惊涛骇浪中体
会搏击长空的快感;拼搏是一种境界，它既没有风花雪月的浅
唱低吟，也没有初入社会的感世伤怀，它有的是冲击终点的
挑战自己，是直面人生的引亢高歌。走一条无怨无悔的路，
拼搏，为你响起成功的前奏。

谢谢大家!

青春努力拼搏演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时光在洒落，青春在绽放。在这个青春年华的我们，无论自
己的'成绩如何，但在生活上都在散发着青春和活力的气息。
今天，我很荣幸能站在xx班的讲台上进行这次的演讲，因为
这是我从未有过的体验，我相信，这也会成为我青春的高中
生活中不可磨灭的记忆！那么进入主题，我给大家带来的班
会演讲主题是“努力拼搏，青春无悔”！

各位，我们都是出于青春年华的高中生，对于我们来说，青
春并不陌生。生活中的每一次努力，和同学间的每一次交流，
我们身边的空气中一直洋溢着青春和活力！但是，相较之下，
我们的努力就不是这么明显了。在学习的时候，大家总是害
怕被老师点到似的躲在后面，或是在讲课的时候开小差，作
业不努力的完成……这些，都是我们不努力的表现！



青春，是我们最朝气，最出色和精彩的时刻之一。如果我们
愿意，我们有太多可以办到的事情了。但是，如果你没有对
自己更好的选择，为什么不看看眼前最重要的事情呢？三年
的时间不过转瞬，之后的我们，将要面临高考的考验。成功，
我们将带着青春的年华走进大学，延续我们的青春和学生的
生活。失败，我们也许就面临着离开校园，离开我们的青春，
甚至会提前走上社会。

同学们，青春洋溢的我们有能力做到任何的事情，而所要付
出的带价只有，努力！拼搏！只要我们敢想，敢做，未来的
充满了美好！如果我们逃避，放弃，未来也只会做出相应的
回应！

同学们，我们的未来不该是灰色的，青春的色彩也不应该仅
仅停留在这里，让我们用自己的努力去冲刺，突破高考，冲
向美好的未来！

我的演讲结束，祝各位同学们学习进步！谢谢！

青春努力拼搏演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

来到这里是运气和命运。昨天我来想，秋风拂衣；今天我在
路上，阳光关注。很难形容我对她的感情，从开始到现在。
四年前，在一个平淡的七月之后，我像浮萍一样漫无目的的
漂泊，她收留了我。我很庆幸，也很不甘心。

四年前，我在她怀里的时候，还是一个懵懂的少年。现在，
我知道该提供什么了，我即将离开温暖的港湾去对抗风暴。
我有的只是战胜一切的勇气。在这里，我度过了人生中最美
好的四年。在这里，我看到了自己青春的风采；在这里，我
得到了一生中最美丽的财富.



我知道是时候离开了。我会用男人的方式和她告别，嘴角挂
着微笑，胸口挂着泪水。我能在全身的呼吸中闻到她。这时，
我开始嘲笑自己的无知：刚来的时候，我并不满足。我曾经
像哲学家一样预言，“这只是我人生旅途中的一个小小的停
留，四年后我就要离开了。无论我在这里做什么，她给我什
么，都会随着我的离开而消失，她永远不会融入我的生活。
我知道，我错了。再强的防御，也容易受到“爱”的伤害。
四年来，她用自己的方式照顾我。她用各种可能的方式爱我，
但这已经在我的血液里了。

在里面，我们感受不到她的伟大。东海给了她天空般的胸怀；
雄伟的泰山给了她像大地一样的意志，悠闲的齐鲁文化给了
她一个别人看不到的文化背景——这才是真正的她。我们不
应该也不能轻视她，正如余虞丘老师所说：“这种感觉就像
对待自己的母亲一样。我们发现我们的母亲有很多缺点，比
如教育水平低，缺乏优雅的举止。然而，突然有一天，我们
遇到了一个和她妈妈同龄的老母亲。她无法动弹，情绪低落。
这时候我才发现，我妈原来是那么伟大，那么神奇。”

时光飞逝，它带走了我的青春，却让我美好的回忆更加珍贵。
在时间的幻觉中，我只看到了自己这四年成长的足迹。脚印
下，难写的是她的爱。

我即将离开，带着一生从这里获得的财富踏上另一段旅程。
路很长，修远很忙，所以我会上下搜索。

我就要走了，舍不得走。然而世间所有的宴席，都只能深情
的`说：“再见，我的母校……”


