
重阳节重阳节 重阳节诗词心得体会(精
选13篇)

一个好的标语能够引起人们的重视和关注，传达出强烈的信
息，是宣传力量的体现。注意总结中的逻辑性和条理性，使
其易于阅读和理解。下面是一些优秀的标语案例，希望能给
你启发。

重阳节重阳节篇一

重阳节是我国传统的节日之一，也是中秋节过后的第九个九
月初九这一天。在这一天，人们常常会登高远眺，品尝菊花
酒和重阳糕，祈求健康长寿。伴随着重阳节的传统习俗，让
人们对生命更加珍惜，对亲情更加思念，对友情更加珍重。
重阳节的古诗词正是对这份情感的完美表达，以下是本人对
重阳节古诗词的体会。

第一段：重阳节古诗词传承中华文化

古代诗人在诗词中经常表达对重阳节的怀念与赞美，使重阳
这一节日融入了中华文化的传统，成为中国文化的瑰宝之一。
例如，在《九月九日忆山东兄弟》一诗中，王之涣以“重
阳”和“兄弟”作对比，抒发了长寿的愿望和对家乡兄弟的
思念之情。这些古诗词不仅传承了中华文化的精髓，也使重
阳节这个节日更加富有诗意和文化内涵。

第二段：重阳节古诗词寄托深厚情感

重阳节是一个寄托深厚情感的节日，人们除了前往登高祈福，
还会通过吟诗以表达自己的情感。例如，《登高》中的“朋
友相问边城事，春风莫比草木香”，诗人以登高来表白对友
情的珍重，使诗词融入了人们对友情的追求和祝福之情。重
阳节的古诗词通过简洁优美的词句，将人们对亲情、友情、



爱情等各种情感的表达凝聚其中，让人在阅读时感悟到诗人
们那颗真挚的心灵。

第三：重阳节古诗词传递哲理和智慧

重阳节古诗词不仅表达了情感，还传递了一定的哲理和智慧。
诗人运用简练的语言和深刻的思想，将他们的人生感悟融入
其中。例如，《登高》中的“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没
马蹄”这句诗告诫人们要保持清醒的头脑，不要为外在的繁
华所迷倒。这些哲理和智慧，给人们带来启示和指引，使人
们能够在日常生活中获得更深入的思考和感悟。

第四：重阳节古诗词唤起人们对自然的敬畏

古诗词中常常包含着对自然景观的描绘和赞美，在表达情感
的同时，也唤起人们对自然的敬畏。例如，《九日登高》中的
“天淡黄，山青翠，南山遮不住”，诗人以简练的词句描绘
了登高时的美丽景色，使人们感受到了大自然的独特魅力。
这些古诗词使人们对自然充满敬意和钦佩之情，促使人们更
加珍惜和保护自然资源，维护生态环境的纯洁与美好。

第五：重阳节古诗词鼓舞人们追求健康长寿

重阳节是一个祈求高寿的节日，古诗词中蕴含着对健康长寿
的向往和祝福。例如，《九月九日忆山东兄弟》中的“红叶
题诗杂客船，想郎长命无重九”，诗人希望兄弟能够长命百
岁，表达了对长寿的渴望。这些古诗词鼓舞着人们积极锻炼
身体，追求健康长寿的生活态度，并传递出了对长寿的祝福
之情。

总之，重阳节古诗词以其独特的艺术魅力和深厚的文化内涵，
成为了中华文化的瑰宝之一。通过赞美重阳节、表达情感、
传递哲理和智慧、唤起对自然的敬畏以及鼓舞人们追求健康
长寿，古诗词使人们更加热爱生活，珍视亲情友情，也更加



崇尚自然，追求内心的平静与满足。让我们共同品读这些古
诗词，感受其中的深意，从中汲取力量和智慧，将重阳节的
传统文化传承下去。

重阳节重阳节篇二

重阳节作为中国传统节日之一，具有悠久的历史和丰富的文
化内涵。在九月九这一天，人们有许多特殊的习俗，其中就
包括了“叠衣服”。虽然这在现代社会已经不再普遍，但我
仍然保持着这一传统。通过叠衣服，我不仅仰慕着长辈们的
智慧，也得到了自我反省和心灵的洗礼。

第二段：叠衣服的技巧和纪律

叠衣服看似简单，但却需要一些技巧和纪律的约束。首先，
我会先将衣物分类，一件件整理出来。这样可以更加清晰地
了解自己有多少衣物，也能够更好地管理。其次，我会根据
衣物的不同类型，选择合适的叠法。这也是对衣物本身的尊
重和呵护。最后，我会按照一定的顺序进行叠放。这样不仅
能提高空间利用率，还能方便取用。这些技巧和纪律都是从
古人的传统智慧中得来，让我深感敬佩。

第三段：叠衣服的反思和放松

叠衣服不仅是一种活动，也是一种对自己生活的反思。当我
在叠衣服的同时，我会思考自己的生活方式和习惯是否需要
改变。而通过叠衣服这种单调的动作，我却可以找到心灵的
宁静和放松。这让我想起了古人所说的“沐浴静气，叠衣心
安”。在这个喧嚣的时代，我们需要寻找内心的平静，叠衣
服就成了我寻找心灵宁静的一种方式。

第四段：叠衣服的祝福和传承

九月九是重阳节，也是尊敬老人的日子。每当我叠起衣服时，



我会默默地祝福着家人和亲人。我希望他们身体健康，生活
幸福。同时，叠衣服也是传统文化的一种延续。通过叠衣服，
我能够更好地接触到中华民族的传统美德和情感。我希望将
这一传统传承下去，并在家人身上找到勤俭节约和孝顺长辈
的传统美德。

第五段：结语

叠衣服是一种传统的活动，通过这个简单的动作，我体会到
了其中的智慧和情感。叠衣服不仅是一种技巧，更是一种对
生活的思考和放松。重阳节是一个传承和祝福的时刻，叠衣
服也是一种传承和祝福的方式。无论是普通人还是家庭，都
可以从叠衣服中找到一份平静和快乐。让我们一起在这个重
阳节，感受衣服叠叠的乐趣，同时也传承和祝福我们的传统
文化。

（注：以上是自动生成的文章，仅供参考）

重阳节重阳节篇三

到了，这是老人们的节日。这一天，我都要给爷爷奶奶送礼
物，虽然礼物很小，但是也是我的一番心意。

眼看临近了，我寻思着要给爷爷奶奶送什么礼物。一边的小
王启发我：“重阳糕怎么样?”我想了想，装出生气的样
子：“拜托，我爷爷奶奶又不在上海，寄过往不发霉才怪
呢!”忽然，一个动机清楚地从我脑海中闪过：有了!

我急忙跑回家，翻箱倒柜地找出了两张精美的信纸和一只小
鱼热手袋。我记得奶奶曾说过，她一到冬天就怕冷，手脚冰
冷，要是我给了奶奶一只热手袋，奶奶的手脚就不会冷了。

小鱼热手袋被我用一个装礼品的`盒子包了起来，又在盒子四
四周上了金丝带。傍晚，在爸爸的帮助下，我把礼物和信寄



了出往，也把我的牵挂寄了出往。

我想，爷爷奶奶受到我的礼物一定会很开心的，因为这份礼
物充满了我对爷爷奶奶的祝福还有满满的爱!

重阳节重阳节篇四

重阳节是我国传统的节日之一，每年的农历九月初九都是重
阳节。而在这个特殊的日子里，有一个习俗，那就是叠衣服。
在我看来，叠衣服不仅仅是一种具体的行为，更是一种精神
的体现。通过叠衣服，我学到了许多关于节俭、整洁和感恩
的道理，下面我将分享我在叠衣服过程中的心得体会。

首先，叠衣服教会了我节俭的重要性。在叠衣服的过程中，
我会注意耐用性和经济性。举个例子，有一次我在叠衣服的
时候发现了一个小破洞，我立刻拿起针线进行修补。与其因
为一个小问题而让整件衣服报废，不如花一点时间和精力将
其修好，以延长使用寿命。这在我看来是一种节约的行为，
这不仅节省了我的资金，也节约了资源。通过叠衣服，我懂
得了“一针一线粮食线，平平准准节约钱”的道理。

其次，叠衣服让我深刻认识到整洁的重要性。每次叠衣服前，
我都会先将衣服洗净晾干，然后再进行叠放。这样一来，我
在叠衣服的过程中就能够享受到一种整洁的感觉。而且，整
齐叠放的衣服不仅美观，还能让我迅速找到所需的衣物，提
高我的生活效率。通过叠衣服，我明白了整洁不仅仅是外在
的表现，更是对自己和他人的一种尊重。

叠衣服还教会了我感恩的心。每当我叠衣服的时候，我都会
想起妈妈曾经为我洗衣服、叠衣服的辛苦。我感谢她为我付
出的一切，感激她给予我的关怀和照顾。而在叠衣服的过程
中，我也会想起那些没有鞋穿，没有衣服穿的孩子们。我明
白了自己所拥有的并不是理所当然的，我要感激和珍惜，而
不是抱怨和浪费。通过叠衣服，我懂得了感恩的重要性，学



会了关注和帮助他人。

此外，叠衣服还培养了我细心和耐心。叠一件衣服并不是一
件容易的事情，需要细心处理每一个环节。我要注意折叠的
线条，确保每一片衣角对齐，衣服叠得又整齐又美观。这需
要我耐心地反复折叠，直到满意为止。细心和耐心的锻炼让
我变得越来越有耐性，越来越注重细节。通过叠衣服，我明
白了只有付出努力才能收获美好的结果。

最后，叠衣服给我带来了一种平静而宁静的感觉。每当我忙
碌了一整天，疲惫不堪的时候，叠衣服成了我放松和享受的
方式。我坐在桌前，手里拿着一堆衣服，专注于自己的动作，
不受外界的干扰。在这个过程中，我能够暂时摆脱琐事的困
扰，让思维和身心得到放松。叠衣服成了我调整身心的一种
方式，让我重新找回内心的平衡。

总而言之，叠衣服不仅仅是一种日常的安排，更是一种内心
的修炼。通过叠衣服，我学会了节俭、整洁、感恩以及细心
和耐心。叠衣服给予了我平静和宁静，让我能够更好地面对
生活的挑战。在今后的生活中，我会继续保持这种善于体会
和品味生活美好的心态，用叠衣服这个小小的事情去感受并
分享更多的快乐和感动。

重阳节重阳节篇五

重阳节，是中国传统的重要节日之一。每年农历九月初九，
人们都会举行一系列庆祝活动，其中最为引人注目的莫过于
叠衣服。这种叠衣服的方式由来已久，源自唐代。人们相信
在这一天将衣物叠起，可以辟邪、祛灾、养生，带来好运和
福气。我也踏入这个神奇的传统活动，深刻体会到其中蕴含
的智慧与精神。

第二段：叠衣服的过程与仪式感



叠衣服是一门技艺，需要精准的折叠和匠心独具的摆放。在
我第一次参与叠衣服的过程中，我发现整个过程充满了仪式
感。首先，我清点着要叠的衣物，用手轻点衣角，感受每一
件衣服所散发出的独特气息。接着，我注重折叠的工整和衣
服的规整摆放，以呈现出美好的效果。在这个过程中，我深
深感受到了对衣物的尊重和感恩之情。

第三段：体会到叠衣服背后的智慧

这种叠衣服的方法看似简单，但其中却蕴含着深刻的智慧。
重阳节是秋天的节日，正值风雨交加的季节。而叠衣服所呈
现的是秩序和整齐，是对风雨中的安宁与自律的追求。每一
件衣物都需要经过细心的折叠与整理，这让我明白了生活中
注重细节和秩序的重要性。同时，叠衣服还需要用心思考如
何将衣物摆放得更加美观，这又唤起了我的思考与创造力。

第四段：叠衣服心得对生活的启示

在叠衣服的过程中，我不禁联想到生活中的点滴琐事。生活
就像一件件衣物，需要我们细心对待和整理。只有将每个细
小的事情处理好，才能创造出一个美好的生活。叠衣服教会
了我耐心与细致，也让我意识到真正享受生活应该从最简单
的事情开始，注重当下的每一个瞬间。同时，叠衣服还唤起
了我对大道至简的思考，明白到人生需要追求和保持简单与
纯粹，才能拥有真正的幸福与满足。

第五段：对叠衣服的心得感悟

通过参与叠衣服这一传统活动，我意识到这不仅仅是一种文
化习俗，更是一种心灵的熏陶和修行的方式。叠衣服需要将
心灵与行动统一，将一片布料折叠出秩序与美感，这需要我
们的内在与外在达到和谐的统一。我深深感受到叠衣服的乐
趣与满足，它让我在繁忙的生活中找到了内心的平静与宁静。



总结：通过参与重阳节叠衣服的活动，我深刻体会到其中蕴
含的智慧与精神。叠衣服的过程中，我感受到了仪式感和对
细节的关注，体会到叠衣服背后的智慧和对秩序的追求。叠
衣服的心得也给我带来了对生活和幸福的思考与启示，让我
明白了真正享受生活的方法和追求和保持简单与纯粹的重要
性。这次叠衣服的经历让我感悟到了一种心灵的平静与宁静，
使我在忙碌的生活中找到了一份内心的满足。

重阳节重阳节篇六

关心老人是中华民族的传统美德，我在这天，也乘着小兰阿
姨的汽车去探望住在养老院的老太。

下了车，我看见住在养老院的老婆婆，老公公。虽然他们有
的弯着腰，有的驼着背，但他们并没有想像中的那么死气沉
沉，反而生机勃勃。我走向一位正在锻炼地老婆婆，向那位
老婆婆问路。老婆婆告诉我，老太住在一栋大房子里。我顺
着老婆婆手指的方向看去。哇！好高大，好壮丽的'房子呀！
我快步向那栋房子走去，这时表弟也快速地向我这边走来。
不过，等我气喘吁吁地爬到三楼时，我才发现大家都到了。

我走进了老太住的房间，才发现，老太正安详地躺在床上，
定眼一看，原来老太正在睡觉呢！这时候，老太从床上坐了
起来，我才注意到，放在老太身边的正是妈妈带来的大包小
包。就在这时，妈妈给了我一张一百元。说要我送给老太。
就在我拿着一百元送给老太时，却发现老太手上布满了老茧。
头上也多了几根白发。我想；这一定是太日夜操劳的吧！我
把一百元送给了老太。老太开心地连头上的皱纹也展开了。
老太的脸更是红通通的，像挂在树上的红苹果。

可就在我沉醉在开心中时，妈妈却说要走了，我恋恋不舍地
离开了。我想；我一定要以一颗感恩的心面对生活。



重阳节重阳节篇七

第一段：引入重阳节的背景和意义（200字）

重阳节是中国传统的重要节日之一，也是中国古代的一个时
令节气。每年农历九月初九这一天，人们会举行各种活动庆
祝这个特殊的节日。重阳节寓意着“重逢”的意思，是中华
民族传统文化中最重要的重要活动之一。这个节日是我们怀
念祖先、弘扬孝道、爱护老人的日子。每年的这一天，人们
都会和家人一起登高远足、踏青赏景，以表达对老人的敬爱
之情，弘扬孝道与家庭和睦的重要性。

第二段：重阳节在我心中的特殊意义（250字）

重阳节在我心中有着特殊的意义。我们每年都会在这一天去
看望我的外公外婆，给他们送去节日的祝福和问候。外公外
婆年事已高，经历了风风雨雨，他们是我心中的英雄，在我
成长的路上一直默默支持着我，给予我无尽的关怀和鼓励。
而重阳节就是我们表达对他们感激之情的日子。看着他们满
怀欣喜地接受我们的祝福和礼物，我感到内心无比温暖和幸
福。

第三段：重阳节对我影响的思考（250字）

重阳节不仅仅是一种传统的习俗与礼仪，更是一种感悟与思
考。重阳节让我意识到，老人是我们生命中最宝贵的财富。
他们经历过的历史和人生经验都是我们宝贵的财富。对他们
的敬爱和尊重不仅是传统的文化礼仪，更是一种家庭和睦与
和谐的重要基石。通过重阳节的庆祝活动，我更加深刻地明
白了“敬老、爱老、孝敬老人”的重要性。在未来的日子里，
我会更加努力地做好自己的事业，为家庭尽力付出，回报家
人对我的无私关爱。

第四段：重阳节启发我对生命的思考（250字）



重阳节的庆祝活动让我对生命有了新的思考。登高远足的过
程中，我仰望着青山绿水，感受着大自然的宏伟和生命的无
限延续。生命如同一道流光，稍纵即逝，而我们却常常陷入
琐碎的忙碌中，忽略了生命的真正意义。重阳节让我明白，
我们要珍惜眼前的每一天，用心去感受生命的美好，用行动
去传递爱与关怀。生活中的每一次感悟都是对生命的一次触
动，让我们不断奋发努力，创造更美好的生活。

第五段：对未来的展望与祝福（250字）

在重阳节的庆典中，我和家人度过了一个难忘的日子。这个
时刻将会成为我永久珍藏的回忆。通过重阳节，我明白了自
己作为家庭的一员，应该时刻铭记着家庭的重要性，努力为
家人创造一个温馨和睦的环境。同时，我也希望将来的重阳
节，我的父母和祖父母能够一直健康幸福，让我们一家人团
圆快乐的庆祝这个特殊的节日。也祝愿全国的老人们身体健
康，安度晚年，天天快乐，一年比一年更加的幸福和美满。
重阳节，是我们对老人们的感激与尊敬，更是对未来的希望
与祝福。

重阳节重阳节篇八

重阳节，又称为老人节，是中国传统的节日之一。每年的九
月初九，人们会走亲访友，登山赏秋，同时也是对老人的一
种尊重和关怀。在这个特殊的节日里，我深深感受到了老人
的智慧和快乐，也对自己的生活有了新的感悟。

段二：感受智慧

重阳节我和家人一同前往居住在城市郊区的爷爷奶奶家。在
爷爷奶奶的花园里，我看到了他们的养生智慧。他们种植了
各种各样的草药，用来泡茶或者料理菜肴。他们告诉我，这
些草药对身体健康有很好的作用，对心情也有所舒缓。爷爷
奶奶每天都会泡一些茶来喝，然后一起进入花园散步，享受



花香和阳光。我感受到了他们智慧的传承，也体会到了健康
和快乐的重要性。

段三：体味快乐

在重阳节当天，我们全家一起去登山。虽然山路崎岖，但是
心情却格外快乐。途中，我看到很多老年人在登山，不管是
家人朋友还是陌生人，他们脸上都洋溢着笑容，步伐很稳健。
我对此感到十分惊讶，因为他们的年龄已经很大了，却能如
此活力四溢，这是我这个年纪所不能理解的。登上山顶后，
整个城市的美景尽收眼底，这个时候我才真正感受到了快乐
的力量，快乐可以跨越年龄，让人们心情愉悦，身心得到放
松。

段四：老人的关注

重阳节，是对老人的一种关怀和尊重。在我一家人到爷爷奶
奶家时，看到了一副写满了祝福的门帘。爷爷奶奶告诉我，
这些祝福是他们的子女和亲戚们送的。他们所表达的是对爷
爷奶奶的思念和关怀，同时也是对他们健康长寿的美好祝愿。
我深感亲情和家的温暖，明白了作为子女和孙辈要用心关心
老人，陪伴他们，让他们过上幸福的晚年。

段五：自我反思

重阳节也让我对自己的生活有了新的认识。我明白到忙碌的
工作和学习并不能够带给我真正的幸福，只有用心感受生活、
关心家人、关爱他人，才能真正体味到快乐。在重阳这个特
殊的节日里，我不仅体会到了老人的智慧和快乐，也对自己
的生活有了新的感悟。

重阳节是一个值得我们思考的节日，它不仅是对老人的尊重
和关怀，更是对生活的思考和反思。通过这次重阳节的体验，
我想告诉自己，要学会用心感受生活的美好，要关心爱护家



人，要尊重关怀老人，只有这样才能过上真正幸福的生活。

重阳节重阳节篇九

每当秋高气爽、菊花飘香的时节，我们又一次迎来了一个特
殊的节日——。

是在每年农历的九月初九举办，那时候，许多老奶奶们跳舞、
唱歌为自己过重阳。九九重阳正赶“九”，又代表着中华人
民的喜悦、兴奋。

的种种风俗习惯，不辜负这大好光景，增添了这个秋天的快
乐，有多少人画上了这个秋天的快乐，为多少人画上了一丝
微笑，它看不见，摸不着，要发自内心去感受。秋天是野游
的好季节，可到郊外去“采青”啊，登山啊，或者再搞搞对
身体有益的活动，这是对身体非常好的哦。我国已经把九九
定为老年人的节日。同学们，九月初九时，你为爷爷奶奶、
外公外婆做了什么，怎样让他们过得难忘，快乐呢？听听我
的亲身经历吧。

我走到奶奶跟前，想考考外婆的记性就笑着说：“外婆，你
知道今天是什么日子吗？”外婆疑惑地说：“哦哦哦，是你
的.生日吧？”“不是，不是，我生日早过了好几个月了。”
外婆又思索起来，“难道今天是你妈妈的生日？”“更不是
了，今天是，是你们的节日。”外婆恍然大悟，笑了。我又
继续说：“我陪您出去玩玩吧！”我和外婆出发了。我和外
婆一边说，一边走，走得更远了。我们看着清澈的池水，饱
览壮丽的山色，顿时感觉神清气爽。我和外婆不知不觉度过
了一天可爱的。

天暗下来了，妈妈爸爸回来了，还带了一袋糕点，可真是雪
中送炭啊。正准备给外婆过。上面缀着各种花纹，有的是嵌
着几棵小草我们一家人围坐在餐桌前，津津有味地尝起了糕
点，可好吃了。外婆笑了，像年轻了几岁。



重阳节重阳节篇十

金菊飘香的季节，九九如期而至。“九九”谐音“久久”，
寓意长寿健康，也传播着“尊老、敬老、爱老、助老”的美
德。

快到家门口时，我一拍脑门想起来了，粗心的我只记得是，
却忘记了奶奶的生日正巧也是这一天。两节一起过，去给奶
奶买个蛋糕，再写个祝福心愿卡吧！这虽然不是一个新颖的.
主意，但也能代表我这个做孙女的心意。

我把想法和妈妈说了，妈妈立刻打电话在家附近饭店订了一
个包间，并且还通知了家里的其他亲人到场隆重庆贺。

我去麦菓蛋糕店选购了一个“甜心花园”蛋糕，三步并作两
步地奔回家，找来两张颜色鲜艳、代表年轻活力的卡纸，工
工整整地写下了五个大字——快乐，分别想送给爷爷、奶奶
各一张。我将两张卡纸小心翼翼地放进书包里，提着蛋糕，
和妈妈一起去饭店给奶奶欢庆生日喽。

家里亲人陆陆续续到齐了，奶奶、爷爷脸上洋溢着灿烂的笑
容。我把贺卡分别捧到奶奶、爷爷面前，只见二老对视了一
下，我的心“扑通扑通”地跳个不停。爷爷唏嘘了一口气，
问道“贺卡是你做的？字写得好棒哦，爷爷、奶奶很高兴，
谢谢小孙女！”听到夸奖，我高兴得蹦了起来。

“但是，爷爷、奶奶喜欢实际朴实一点的东西，比如你的学
习成绩啊！还有爷爷、奶奶更希望我们的儿女、孙子们健健
康康、平平安安、快快乐乐地工作、生活、学习和成长
啊！”此时，我由衷地感受到了一种浓浓的亲情味道，感悟
到了长辈对儿孙们的那份至真疼爱。

“甜心花园”蛋糕蜡烛点燃了，我默默地祈祷，祝我的爷爷、
奶奶长寿安康，也祝天下所有如爷爷、奶奶这般年纪的老年



人们合家快乐幸福！

重阳节重阳节篇十一

第一段：介绍重阳节及其背景（200字）

重阳节，也叫重九节，是我国传统的重要节日之一。每年农
历九月初九日，人们会举办各种庆祝活动，感慨岁月的流转
与生命的珍贵。重阳节源于古代，相传这一天阳气最盛，草
木万物呈现出美好的景象。古人认为登山、赏菊、插茱萸可
以祛病长寿，于是便成了重阳节传统的活动。如今，重阳节
已经发展成为人们寄托思念和关爱的节日。

第二段：重阳节的主要活动及其意义（200字）

重阳节的庆祝活动大致分为两类：一是登高赏景，二是思念
亲人。登高赏景是重阳节的主要活动之一，人们会选择适宜
的山岳，徒步登山，感受大自然的美妙。登高是为了庆祝人
们的生命与阳光的重逢，同时也是一种锻炼身体和放松心情
的方式。思念亲人是重阳节的另一个重要内容，人们会回忆
与逝去亲人的往事，前往坟墓祭拜，献上瑞香、糕点等供品，
表达对逝去亲人的深深思念和敬意。

第三段：赏析重阳节背后的精神寓意（200字）

重阳节背后蕴含着深刻的精神寓意。登高赏景体现了人们对
生命的热爱与追求。人们在登山过程中抬头仰望蓝天白云，
感受大自然的壮美，感悟生命的脆弱与宝贵，提醒自己要珍
惜每一天。而思念亲人则表达了人们对逝去亲人的深深思念
和对亲情的重视。逝去亲人的离世让我们感受到时间的流转
和生命的无常，同时也激起了我们对家庭和亲情的更深层次
的思考。

第四段：个人的重阳节感悟与体会（300字）



今年的重阳节，我选择了爬山来庆祝。登上山顶，我感受到
了自然的力量和生命的脆弱。看着远处翠绿的山峦和蔚蓝的
天空，我深刻意识到时间的流逝与生命的短暂。我想到了那
些曾经离我们而去的亲人，深深地思念和怀念他们。他们是
我们生命中最重要的人，即使他们不在身边，他们的存在和
他们给我们留下的美好回忆将永远铭记在心。在这个特殊的
日子里，我懂得了要珍惜眼前的一切，要用心对待身边的人。

第五段：总结重阳节的重要意义（300字）

重阳节让我们反思人生，珍惜生命。当我们登山的时候，我
们可以感受到阳光的温暖和山风的清凉，这让我们对生命有
了更深刻的感悟。当我们祭拜亲人的时候，我们对亲情有了
更加深刻的理解。我们应该时刻牢记亲人的存在和对我们的
影响，同时也要珍惜身边的每一个人。重阳节不仅是追溯历
史的时空之旅，更是人与自然、人与人之间亲情和思念的牵
绊。让我们在这个特殊的节日里，放下繁忙的生活，与家人、
亲友享受团圆的时刻，共同感受生命的美好。

重阳节重阳节篇十二

秋天到来时，又是。再过几天就到了。可能还有同学不知道
的来历吧？就是农历初九，为什么会有九月初九呢？古老的
《易经》把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月初九，
日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。久久重阳因与
“久久”同音，九在数中最大，故有长久，长寿之意，故且
秋季也是一年中收获的黄金季节，其寓意就更深远了。1889
年起，又被赋予了新的含义，被国家定位敬老节，成为人们
尊老、敬老、爱老、助老，尽孝表孝心，弘扬传统美德的节
日。

我们的学校也有活动。有打架子鼓、有跳街舞、跳拉丁舞、
有广场舞。第一个表演的广场舞，表演开始啦，大妈们个个
都上了舞台，音乐一响起来，大妈们九翩翩起舞的跳起来，



大妈们的'舞是多么的魅力，让台下的同学们刮目相看，大家
一起跺着脚，哼着歌为大妈们欢呼鼓掌。

第二个表演是一个很火的表演，拉丁舞《小苹果》，音乐一
放出来，同学们九大声的唱起歌来，拉丁舞表演之后，我看
到同学们的脸蛋红的像小苹果一样，把台下的爷爷奶奶笑的
合不拢嘴。

第三个表演是我盼望已久的打架子鼓和街舞表演，我心里想
要是这两个配在一起演一定很酷，架子鼓表演的鼓声让我跺
起来，街舞表演的动作让我身体不由自主的摇摆起来。

最后一个环节是“送拥抱”活动，老师说：“请送拥抱的小
朋友起立，去拥抱自己的爷爷奶奶。”同学们个个走到爷爷
奶奶身边说：“爷爷您辛苦了，”“奶奶等我长大了，我会
带您去个个地方玩，”还有的说：“爷爷奶奶我爱你们。”
这些话让我和周围的同学们老师们好感动。

就这样我们度过了一个快乐而又难忘的节日。一个让长辈绽
开笑脸的节日，一个让我们孝敬父母的节日。我希望天下所
有的爷爷，奶奶，爸爸，妈妈都能身体健康，万事如意。

重阳节重阳节篇十三

近日，我参加了一堂别开生面的团体课程——重阳节文化体
验课。这堂课不仅令我对传统节日更加深入了解，还给我带
来了新的体验和思考。在这个日益忙碌和现代化的社会，通
过参与这样的团体活动，我们可以更好地传承和体验我们的
传统文化。

首先，这堂课给我了解了重阳节的起源和文化含义。重阳节
是我国传统节日之一，时间固定在农历九月初九。重阳节源自
《诗经·国风·晋风·戎车》中的诗句“重阳之日，万物华
实”之意。在这一天，人们会登高祭祖、观赏菊花、饮食重



阳糕，表达对老人的敬意。我以前虽然知道这个节日，但对
其具体内容和文化含义却不太了解。通过这堂课程，我知道
了重阳节的起源和庆祝方式，增加了对传统文化的了解。

其次，这堂课也教会了我一些实际的技巧。在上课过程中，
我们学习了如何制作重阳糕和茱萸香包，这是重阳节必备的
食品和物品。老师亲自示范，我边跟着学边实践，感觉自己
置身于古人生活的场景中。制作重阳糕需要糯米粉、红枣、
莲蓉等材料，过程虽然稍显繁琐，但结果令人难以抵挡。在
制作香包时，我选择了一颗颜色鲜艳的茱萸，并用彩线将它
融合在香包中，制作出独一无二的作品。通过亲自动手制作
这些传统物品，我更加深刻地体会到了古人的聪明才智和对
家庭团聚、幸福生活的向往。

此外，这堂课也开拓了我的思维。在与同学们互动的过程中，
我了解到每个人对于传统节日的理解和感受都各不相同。有
的同学认为传统节日已经过时，应该适应时代发展和新生活
方式；而有的同学则认为传统节日是我们文化的根源，应该
坚持传承下去。这些观点的交流和碰撞，让我从不同的角度
去思考传统文化对于现代社会的意义。我深刻认识到，传统
文化是我们民族的瑰宝，它不仅是历史的记忆，更是我们前
进的动力。我们应该通过各种形式的传统文化体验活动，将
这些宝贵的文化遗产传递给后人。

最后，这堂课给我带来了与同学们合作的机会。在共同制作
重阳糕和茱萸香包的过程中，我与同学们相互协作，共同完
成了这些任务。我们互相帮助、分享经验，不仅增进了友谊，
还培养了团队合作精神。在完成任务后，我们品尝了自己亲
手制作的重阳糕，分享了自己的创作和感受。通过这些活动，
我认识到团队合作是一种重要的能力，它不仅能提高效率，
还能促进人际关系的发展。

综上所述，参加这堂团体课程让我收获颇丰。我对重阳节有
了更深入的了解，学习到了实际的制作技巧，开阔了思维，



也与同学们建立了更加密切的联系。通过这样的团体活动，
我们不仅能够更好地传承和体验传统文化，也能够增进友谊，
提高自身的综合素质。希望未来能有更多这样的课程，让我
们更好地感受和传承我们的传统文化。


