
最新军训结束发朋友圈文案(模板8篇)
爱国主义是中华民族永续发展的根本支撑，是实现中国梦的
核心价值观。接下来，请大家一起阅读一些脍炙人口的毕业
文案范文，或许能够为您的写作增添一些色彩。

军训结束发朋友圈文案篇一

1. 去找一个像太阳一样的人，帮你晒晒所有不值一提的迷茫。

2. 胖了就去减！喜欢就去买！没钱就去赚！青春那么短，磕
碜给谁看？其安慰自己平凡可贵，不如拼尽全力活得漂亮。

3. 你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张，
以后的你，会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最好的
年纪选择了安逸。

4. 有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲
不开的却是那份默默的情怀。

5. 若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存着感
谢，感谢他给了你一份记忆。

6. 军训回来就下雨，这个真他妈逗。

7. 军训的这些日子里，倾听教官的教诲，感受兄长般的关心，
倾听朋友的诉说，感受友谊的可贵。

8. 锻炼意志，增强团结协作意识，把军训精神发扬下去。

9. 军训，是我们苦乐人生的缩影，在这一段痛苦的日子里，
年少的我们告别了曾经安逸的生活，承受着训时身体的疼痛
和离家的失落，但是在这炎炎日下有我们火红的青春。



10. 我的军训，有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌
声，有欢乐的笑声。

11. 军纪如铁，意志如钢，刻苦训练，严格要求！

13. 今天军训结束了。完美的走完了分列式，为十几天的军
训画上了圆满的句号。

14. 教官算是不是良心有愧，今天下午训练四十分钟，休息
二十分钟，玩五十分钟游戏，下午的军训结束了。

15. 等我军训结束了实现手机自由了，一切都会回到从前。

军训结束发朋友圈文案篇二

1. 人生的最后一次军训，就这么结束了。有点头晕，有点心
痛，有点仓促，有点留念。

2. 但更多的还是收获。收获了军人的品格，收获了吃苦的精
神，收获了团结的力量，最大的收获是那一群可爱的教官朋
友。

3. 自从上了学军训，腰不疼了，腿不僵了，连呼吸也停止了！

4. 结束了军训，让我们知道流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队。都说“吃得苦中苦，方为人上人”。是军训，让我们拥
有战胜困难的勇气；是军训，让我们懂得团结互助；是军训，
开启了我们的辉煌青春。

5. 终于知道为什么军训要学向左向右转了，因为这样晒得均
匀。

6. 有一种从白到黑的进化叫军训。



7. 听说学弟学妹们要开始军训了。来，我们买杯冰西瓜汁去
操场走走。

8. 太阳哥哥，我给你取了个名字叫军训。

9. 我军训结束了，学分都拿上啦，真的呀真的呀。

10. 在艰苦的环境下，能够胜任军人的角色，用坚毅铸就非
凡，用智慧战胜苦难。

11. 军训中我们洒下汗水，迎接了无数挑战，但我们并没有
就此畏惧，我们用坚强的毅力迎接这次挑战，相信这将是一
生难忘的一刻！

12. 我不知道有多少个星辰醉心其间，挥一挥手又怎能抹去
这不绝如缕的眷恋，哪怕今后的。

13. 打死也不要去军训的人在这里。

14. 我们期待看到各位初一的学弟学妹军训后秒变包青天的
模样。

15. 要升学的学弟学妹们，别问我军训什么感觉，那酸爽，
真的不敢相信。

军训结束发朋友圈文案篇三

1. 教官，认识你快一周了，你勤奋努力、吃苦耐劳的精神激
励着我。军训很累，但有你陪着，这条路我会坚持走完。

2. 教官，我想说的很多，但我相信“一切尽在行动中”。我
能感受到你的x，你的热血，你对我们的希望。我向您承诺，
即使做不了最好，但我能一天比一天更好。



3. 再难过的事情，得让它过去了才能重新开始，总是纠缠不
放，那就不是跟事情过不去，而是在跟自己过不去。

4. 相识是缘，分离是分，蝴蝶因花醉，花却随风飞，他日重
逢时，欢笑共举杯。

5. 谢谢你教官，是你让我明白了人生需要坚持，需要努力，
让我我明白了团结的力量，让我超越了自我。我会永远记得
这些日子，也会永远记得你。

6. 你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；
这个世界上没有不苦的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

7. 军训时，一军官命令学生眼睛正视前方，学生很听话，眼
睛一动不动地盯着前方，结果一只飞鞋正好打中眼睛。其他
学生都以为他会大怒，没想他大笑自己完成了任务，反义词！
同学们可千万别像他那么傻哈，祝你们快乐军训，军训快乐！

8. 这么热的天穿军服站在太阳公公下军训热的蒸发然后降雨
也算是为人民贡献了。

9. 有一道彩虹，不出现在雨后，不出现在天空，它常出现在
我的心头。当我思念你的时候，总是用它的这端来系你，用
它的那端来系我。

10. 我与他永远是两个世界的人，隔海想望，今生无缘，唯
有放手，方可永恒。

11. 第一次的军训乱如麻，总找不到一致的步伐。军训开始
啦。开始左右不分啦，健步如飞的小腿也开始抽筋了。希望
通过军训锻炼自己不守时，怕吃苦怕劳累的坏脾气，更要学
习军人钢铁的纪律。祝自己学好本领，克服坏习惯，快快乐
乐学习每一天。



12. 这次的军训给了我很多回忆，虽然辛苦，但我还是要感
谢教官，教会我们很多人生道理，让我们在未来的人生道路
上走得更稳，更远。

13. 一切都将成为过去，朦朦胧胧，潦潦草草。不论是获得
还是丢失，朋友都还要继续，让我们潇洒地挥挥手，不再回
头。

14. 寂寥的灯火，照不清你的模样，只有无尽相思在独自徘
徊。红豆轻语，唤不回的回忆，终究是如水无痕。

15. 尽管对学生很心疼，但军训时是为了磨炼新生的意志力，
所以说在军训中，严实爱，松是害。

军训结束发朋友圈文案篇四

1. 为期一周的军训结束了，回来发现身上青一块紫一块的。
没想到要结束了我居然舍不得了，感谢三营兄弟们让我又体
验了一次热血沸腾的感觉，趁年轻去拼吧。

2. 忙碌了一个星期，好不容易军训结束了还没有假期。又开
始了新的一周。也就算了，还临时通知参加赛课，周日通知
周一准备周三录屏。

3. 军训结束后我的牙齿更白了！

4. 军训这个渣男祸害了多少长发及腰的少女！

5. 军训回来后，所有人看到我都是一句：你晒黑了。

6. 军训时教官教会了我们万事藏于心不表于情。

7. 大学军训是在学校，接教官的车终于回来了，教官们刚下
车，其中一位就大声呼喊：看！女生！我们终于到人间了！



愿你军训快乐，乐在军训中。

8. 不怕军训汗流浃背，就怕惩罚受苦受累；激昂军训且只有
一回，盼望我们是真的改变！祝愿同学们顺利完成军训，脱
胎换骨！

9. 努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，
给自己一个坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。

10. 生活真的不会因为你哭泣而对你温柔，但你可以通过努
力而活的风情万种。没有过不去的坎，让自己跨越的姿势美
一点。

11. 每天都要像向日葵，面对太阳，吸收满满的正能量，开
心就笑，蒸发掉小小的忧伤！

12. 用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。遗憾，随风散
去，美好，留在心底。给心灵一米阳光，温暖安放，心若向
阳，无畏悲伤。

13. 十三天我们经历的一切恍如一首军歌，常在夜里轻拨动
我们的心弦，让我们不由自主地陶醉在这萦绕的旋律中。这
些天里，感谢有您，敬爱的教官！

14. 我们学会了坚韧不拔，学会了服从命令。军训，就是要
培养我们的品质，磨砺我们的意志。经历了军训，我们获益
匪浅；通过了军训，我们无比骄傲。

15. 我们人生中有无数挑战，这次军训是我们目前最艰难的
挑战，但是我勇敢地度过了这段时间。相信自己就是胜利！



军训结束发朋友圈文案篇五

1. 军训不仅晒黑鸟我们滴皮肤，还磨练鸟我们滴意志！同学
们都流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉。

2. 你也许最后才知道 军训是整个高中最快乐的时光。

3. 风景更美更好，我都无法轻抛过去一展笑颜。尽管人生告
别寻常事，真告别时却又难说再见。

4. 即将分别，我真心的祝福你永葆天真，无邪，快乐，向上
的气息。

5. 困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应
是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。

6. 痛苦留给的一切，请细加回味！苦难一经过去，苦难就变
为甘美。

7. 到现在，我觉得军训教会了我们做一个全能的人。我们就
像春天的小草，正在接受一场滋润的春雨，茁壮成长！

8. 你的身影是帆，我的目光是河流，多少次想挽留你，终不
能够，我知道人间最难得的是友情，更宝贵的却是自由。

9. 军训，可以增强体质，磨练意志。

10. 军训最悲催的是：累了不能坐，渴了不能喝。

11. 有一种站立，叫做军姿。

12. 我用心与你握别，愿生活给你带来无数希望的翠绿，把
你引向理想的天地。



13. 做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不
浪费时间，不沉迷过去，不畏惧将来。

14. 如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是这本书中
最美丽的章节；如果说人生是一出戏，那么，军训的生活便
是这出戏中最精彩的一幕。

15. 是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，让我们
懂得团结互助；是军训，开启了我们辉煌的青春。

军训结束发朋友圈文案篇六

1. 开始以为军训了了无期，结束时哭成傻逼。

2. 感激你“虐”我，就像你说的，面对暂时无法改变的境况，
要学会隐忍！！

3. 我的军训教官，炯炯有神的眼睛，显示出一名战士的威严；
娇健有力的步伐，渗透出一名战士的坚定。

4. 史教官面对阳光，把眼睛眯成一条缝，蹙着眉，咧着嘴，
很大声地说着。他虽然其貌不扬，皮肤黝黑，但是却让人有
一种莫名的亲切感，就像所有军人一样很严肃，却又透着满
满的和蔼。

5. 白的去，黑的回；走着去，爬着回。军训去咯，祝我活着
回来吧

6. 你是我们的排长，我们是你的排。09级军训团四营二十九
连二排，永远是个值得骄傲和铭记的名字，因为有你和我们
全排四十一位同学。

7. 铁打的营盘，流水的兵。军训日子说长就长，说短也短，
今天就要告别了，真舍不得呀，看看教官和小鲜肉的互动，



回味那些痛并快乐的时光！

8. 这次的军训给了我很多回忆，虽然辛苦，但我还是要感谢
教官，教会我们很多人生道理，让我们在未来的人生道路上
走得更稳，更远。

9. 尽管是匆匆地相逢，匆匆地离别，但短促的生命历程中我
们拥有着永恒，相信今日的情是明日最好的回忆。

10. 自古英雄多奇志，狂揽九州苍桑月，欲化龙魄写春秋！
这是英雄的赞歌，亲爱的教官，我们爱你敬你！

11. 相识是缘，分离是分，蝴蝶因花醉，花却随风飞，他日
重逢时，欢笑共举杯。

12. 军训结束了，留了很多汗，但离别时流了更多泪。没有
开始时那种恐惧的感觉，剩下的只有伤心痛苦。

13. 谢谢你教官，是你让我明白了人生需要坚持，需要努力，
让我我明白了团结的力量，让我超越了自我。我会永远记得
这些日子，也会永远记得你。

14. 十三天我们经历的一切恍如一首军歌，常在夜里轻拨动
我们的心弦，让我们不由自主地陶醉在这萦绕的旋律中。这
些天里，感谢有您，敬爱的教官！

15. 萍水相逢却留恋，细细数来只几天；或是深引旧思念，
徒留异乡夜难眠。月印残帘斑驳片，影落小台各翩翩；数寸
相隔终难见，往事结局自来编。

16. 也许当泪水流干的时候，我们才体会得到什么是坚强，
什么叫做血性，什么叫做努力。

17. 军训结束了，你什么也没说就走了，萌教官，有缘再见。



军训结束发朋友圈文案篇七

1. 教官，感激您能让我们体验到军人的生活，感受军人以服
从命令为天则的作风，不怕风吹雨淋的精神！

2. 军训，没有艳阳高照，但遇见了你，哪怕阴雨绵绵，军训
回忆里也是晴空万里！

3. 这几天军训一个胳膊晒出了四个颜色

4. 在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能
战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

5. 我们的荣耀由我们争取，之所以未能得到，不是我们不努
力，而是我们应该更加努力！当兵后悔两年，不当兵后悔一
辈子！军人是一份担当，更是一份荣耀！

6. 在艰苦的环境下，能够胜任军人的角色，用坚毅铸就非凡，
用智慧战胜苦难。

7. 困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应
是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。

8. 痛苦留给的一切，请细加回味！苦难一经过去，苦难就变
为甘美。

9. 军训的这些日子里，倾听教官的教诲，感受兄长般的关心，
倾听朋友的诉说，感受友谊的可贵。

10. 希望大家戒骄戒躁，为了整体的荣誉，坚持到底。

11. 与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏今天。

12. 锻炼意志，增强团结协作意识，把军训精神发扬下去。



13. 教官，认识你快一周了，你勤奋努力、吃苦耐劳的精神
激励着我。军训很累，但有你陪着，这条路我会坚持走完。

14. 教官，我想说的很多，但我相信“一切尽在行动中”。
我能感受到你的x，你的热血，你对我们的希望。我向您承诺，
即使做不了最好，但我能一天比一天更好。

15. 在军训期间培养自己的毅力，学会吃苦耐劳，最后的成
功会属于我们。

16. 现在的我已经长大了，我很好，您们放心。希望您们能
健健康康的，我会继续努力，承诺过您们的，我会尽力做到！

17. 军训，是我们苦乐人生的缩影，在这一段痛苦的日子里，
年少的我们告别了曾经安逸的生活，承受着训时身体的疼痛
和离家的失落，但是在这炎炎日下有我们火红的青春。

军训结束发朋友圈文案篇八

31. x天我们经历的一切恍如一首军歌，常在夜里轻拨动我们
的心弦，让我们不由自主地陶醉在这萦绕的旋律中。这些天
里，感谢有您，敬爱的教官！

32. 我们人生中有无数挑战，这次军训是我们目前最艰难的
挑战，但是我勇敢地度过了这段时间。相信自己就是胜利！

33. 军训中我们洒下汗水，迎接了无数挑战，但我们并没有
就此畏惧，我们用坚强的毅力迎接这次挑战，相信这将是一
生难忘的一刻！

34. 有一道彩虹，不出现在雨后，不出现在天空，它常出现
在我的心头。当我思念你的时候，总是用它的这端来系你，
用它的那端来系我。



35. 谢谢你教官，是你让我明白了人生需要坚持，需要努力，
让我我明白了团结的力量，让我超越了自我。我会永远记得
这些日子，也会永远记得你。

36. 有一道彩虹，不出现在雨后，不出现在天空，它常出现
在我的心头。当我思念你的时候，总是用它的这端来系你，
用它的那端来系我。

37. 但更多的还是收获。收获了军人的品格，收获了吃苦的
精神，收获了团结的力量，最大的收获是那一群可爱的教官
朋友。

38. 教官，我想说的很多，但我相信“一切尽在行动中”。
我能感受到你的热血，你对我们的希望。我向您承诺，即使
做不了最好，但我能一天比一天更好。

39. 在军训期间培养自己的毅力，学会吃苦耐劳，最后的成
功会属于我们。

40. 现在的我已经长大了，我很好，您们放心。希望您们能
健健康康的，我会继续努力，承诺过您们的，我会尽力做到！

41. 飘扬的连旗下，广阔的绿茵场上，汗水浸透的军装里，
无悔的青春中。

42. 敢于奋斗的人，心中不怕困难。上天完全是为了坚强你
的意志，才在道路上设下重重的障碍。

43. 激发潜能，超越自我，追求梦想，挑战人生。

44. 一身的迷彩服，让每一位同学都多了一份英姿，多了一
份责任。

45. 寂寥的灯火，照不清你的模样，只有无尽相思在独自徘



徊。红豆轻语，唤不回的回忆，终究是如水无痕。


