
最新社区端午节活动策划(精选13篇)
致辞致谢是一种在特定场合表达感激之情和对支持与帮助者
表示敬意的言辞。在撰写致辞致谢时，可以适当运用一些修
辞手法，如排比、夸张、反问等，增加表达的感染力和吸引
力。希望通过阅读以下范文，大家能够加深对致辞致谢的理
解和认识，提高自己的写作水平。

社区端午节活动策划篇一

xxxx年6月13日下午2:30

xx生活汇文体活动中心

承办单位：生态文旅区妇联、福地路办事处、xx社区

品味端午，传承文明”

端午节是我国的传统节日，社区通过开展“品味端午、传承
文明”端午节系列活动，吸引社区的居民积极参与文明城市
创建和传统节日的庆典，达到联络邻里感情，增强社区的凝
聚力，寓教于乐，让社区居民深刻体验传统节日的历史意义，
使民族精神得以传承，为创建全国文明城市助力。

1.“包粽子，献爱心”活动

社区通过微信公众号、宣传海报的形式发起活动，向全社区
范围内招募爱心志愿者参与包粽子献爱心活动。

活动当天，市妇联工作人员、社区工作人员和社区志愿者们
共同参与包粽子活动，所包的粽子，用于慰问社区的困难群
众。活动结束后，由市妇联的领导和社区党总支书记一起送
给社区的困难家庭，让他们感受到政府的温暖，体会到传统



节日的'良好氛围。

2.“传承文明，扫码有礼”活动

结合当前创建全国文明城市，为提高创建工作的知晓率、参
与率，营造人人皆知、广泛参与的良好社会氛围，活动现场，
以家庭为单位，到指定地点扫描社区二维码，关注成功，并在
“文明从我做起”创建全国文明城市签名实践活动的版面上
签名，即可。免费领取绿植一份。

3.“做香囊，迎端午”活动

自古端午就有佩戴香囊的习俗，精心缝制温纯质朴的布料，
将驱蚊的古方中药置入其中，既有装饰之美，亦有驱蚊防虫
之效。天然温和的驱蚊香囊，孩子们佩戴更放心。活动现场，
社区邀请老师教居民手作制作驱蚊香囊，给端午增一分清香，
添一分安康。

活动接受提前报名，限定10个家庭。

社区端午节活动策划篇二

甜粽龙舟扬传统，艾香端午邻里――端午节系列趣味活动

20xx年6月19日上午9点

社区休闲广场

3、开展旱地龙舟欢乐赛活动

旱地龙舟欢乐赛是以比赛队伍套上龙舟模型，在陆地上共同
跑步，最先达到终点为胜利的趣味性比赛。活动分为青少年、
亲子、退役军人老年三组比赛，每一组要求现场推选10名居
民分为两支队伍参加。胜利队伍每人颁发端午礼包一份，参



与居民发粽子2枚。

4、知识抢答

将端午风俗习惯、创文、环保的知识点融入到20道答题中，
居民抢答成功后奖励粽子两枚。

1、活动前工作人员向参加活动的全体居民宣讲安全教育、活
动规则及活动纪律。

2、参加活动的`居民自觉遵守活动场所次序（排队、不得大
声喧哗、不得追逐打闹等）

社区端午节活动策划篇三

品味端午，传承文化

活动目的

弘扬民族传统文化

活动时间

xx月xx日上午930

活动地点

社区宣教室（xx文苑）

活动内容

一

小楷书法临摹（三选一）



《心经》《兰亭序》《醉翁亭记》

材料准备：（笔、墨、临帖纸）

二

diy香囊

端午节，除了吃粽子、吃五黄、划龙舟、悬艾草、挂菖蒲，
佩戴香囊也是自古以来的端午习俗。小小香囊之中，装入花
瓣、香草，取其芬芳，佩戴于身，祈愿生活平安遂顺。一草
一木汲取力量，一针一线中感受情谊。小小香囊，藏深意。
用传统的佳节礼物为载体，凝聚满满的情感与祝福。香气也
许会随着时间的挥发慢慢消散，但记忆中的芬芳和心里的暖
意，一定会留存很久，很久。

香囊的作用：驱蚊功效

注：活动材料社区会准备好

三

健康长寿拍手操

拍手操是指以适当的力度用手拍打身体，通过拍打冲击的'力
量，打通身体微循环，恢复人体自愈力的一种自然疗法。

虎口对击32次，调节肝脾

拍打手心32次，刺激消化系统，改善腹胀腹泻

拍击掌根部32次，缓解心绞痛，胸闷气短

拍打手背32次，改善颈椎不舒服



按捏十指32次，改善身体调理五脏

活动流程

主持人开场介绍端午节、以及当天活动内容。约3分钟

书法临摹约20分钟（由工作人员分发临摹纸，邀请学员尝试
临摹，播放文雅的背景音乐）

diy香囊约20分钟（由工作人员分发diy香囊材料）

健康长寿拍拍操约10分钟（由工作人员带领，需要播放背景
音乐）

报名地址、电话

社区端午节活动策划篇四

端午节，也就是农历五月初五。

xxxx

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节
来怀念屈原这位可歌可敬的爱国诗人。

1.了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?



(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的`风俗习惯视频

2.包粽子

(主持人)：xxxx，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子
的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽
子的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。

(主持人)：xxxx，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xxxx朗诵。

第二：小组朗诵。



第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

(诗歌内容附后)

(主持人)：xxxx，你们到过汨罗江吗?看过龙舟竞赛吗端午节赛
龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午节起
源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的村民
便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进江
中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

xxxx踊跃发表自己的观点。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出包粽子大王;吃
的粽子;以及最会吃粽子大王。

xxxx，今天的端午节过得很有意义。xxxx高兴地看到同学们心
灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望
以及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。同时
也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我
们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。



社区端午节活动策划篇五

端午节做为我们国家的传统节日，我们一定要将它在青年的
下一代好好的继续传承下。

20xx年6月x日上午;

xxx社区;

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

艾香端午邻里和。

(一)“话端午”演讲、展览活动

1、设置一个主席台，由员或朗诵员站在主席台上发表演讲或
朗诵。要求每人讲述一个与端午有关的故事或习俗。(发挥居
民特长，讲讲他们眼中的端午，有助于年轻一代对传统节日
有更多感性的了解，更加热爱如今的美好生活。)

2、开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于1块，
挂图不少于10张，图书不少于50本;邀请故事员讲关于“端午
节”的2—3个故事。

(二)“传统厨艺+诗艺”比拼

由参赛者自己准备材料，要求每人制作一道与端午传统习俗
有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，不仅要求菜的色香
味俱佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，并朗诵一首与
端午有关的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，可以是名
家之作，也可以现场自己即兴创作。(中国的传统节日大多与
吃有关，端午吃粽子，可算是全国通行的习俗，一般人对此



也比较熟悉。但端午节在吃方面还有很多的习俗，而且各地
也会有差异，除了xx端午的“五红”之外，其他地区也都有
传统菜肴，如xx吃大蒜蛋、吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗
人，为了纪念他，所以有人把端午节还被称作“诗人节”，
本活动不仅要做出美味的菜肴，而且要让每一道菜都带上端
午的色彩、诗意的色彩。评判的标准也必须两者兼顾。)

(三)端午三创“卫生”大赛

设计若干“卫生包干区”，按照参赛人数多少规定由一人或
多人承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫
蚁。准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，要求参赛
者从绿色植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区
内。(“插柳，端午插艾”。端午节也是自古相传的“卫生
节”，人们在这一天洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门
楣，悬于堂中，激浊除腐，杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥
发性芳香油，它所产生的`奇特芳香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。菖蒲的叶片也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消
滞、杀虫灭菌的药物。如今的年轻人一般对传统习俗了解较
少，此活动不仅能让年轻一代积极参与家庭事务，培养他们
对家庭的责任，而且也有助于他们了解传统风俗和自然植物，
促进正在进行的三创活动。)

(四)传授“制香囊手艺”

给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上
的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若
无香药也可以绿豆或花生代替。每位选手利用手中的材料制
作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊内。
要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也
可以送给他人。(小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有
避邪驱瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，
清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结
成一串，形形色色，玲珑可爱。本不仅让居民自己制作香囊，



并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩
喜欢动手的要求，也符合少年天真烂漫的个性。)

(五)包粽子比赛

先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手分发粽叶、糯米
等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多。(包粽子是端午
节的传统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这样的
传统技艺一定要传承下去。)

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一
把。其他参与者均为鼓励奖，给参与活动的'每一位选手免费
发放艾草，每人限领一份，体现“重在参与，重在开心”的
活动原则。

社区端午节活动策划篇六

主题："迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承
中华传统"

时间：20xx年6月2日下午14：30开始

地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽蘖
准备。

2、以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3、比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。



5、学习包粽子的各项物品的准备;

6、赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以"数量、速度、质量、美观"作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名二等奖：3名

参与奖：参赛选手

五、学包粽子

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎
大家积极参与。

社区端午节活动策划篇七

20xx年xx月xx日"艾香端午邻里和"

中南社区

以社会主义核心价值体系建设为根本，充分挖掘端午节的文
化内涵，引导人们进一步了解传统节日、认同传统节日、过
好传统节日、弘扬传统文化，增强爱国情感，塑造美化心灵，
构筑"自觉、自信、自强，创先、创优、创新"的精神高地，
使"我们的节日"家喻户晓，深入人心。

(一)收看端午节各地的风俗习惯视频。

以开展文明城市创建活动为载体、以除旧布新为重点，从科
学角度介绍悬陈艾、挂菖蒲、戴荷包、包粽子、饮(抹)雄黄



酒等端午传统习俗活动，进一步增强居民日常生活保健知识。
播放赛龙船庆端午的视频，居民踊跃发表自己的观点。

(二)举行旱地龙舟赛

1、由社区干部、居民群众组成龙舟队伍，每支龙舟队伍由4
名队员组成。赛道长50米、宽8米。一组比赛由3支龙舟队进
行。各龙舟队按赛前布置到指定场地进行比赛。

2、比赛中运动员必须排成一列纵队，当裁判员发令后，全队
整体协调一致，向前移动，并在前进摇晃身体，做出船儿荡
漾的姿态。由评委根据龙舟行进中的优美程度、参赛选手的
精神面貌、龙舟滑行的用时进行综合评价，评选出前三名。

3、旱地赛龙舟比赛组织：发令员周丽华，检录员黄赛。

(三)开展主题社会实践活动。

结合端午传统习俗，组织开展包粽子、品粽香等富有传统节
日文化内涵的端午节主题社会实践体验活动，让居民感受传
统，了解民俗，更加喜爱"我们的节日"。材料：糯米、红豆、
粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、红豆。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

(四)慰问敬老院老人。



将比赛粽子送给老人，与他们一起共迎传统佳节。到敬老院
打扫院子，做义务服务，与老人们共同观看文娱节目，活动
结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留念。

社区端午节活动策划篇八

为了更好地发掘、传承和创新端午节的内涵，使之与现代社
会相融合，唱响《我们的节日》主题，给古老的节日注入新
的因子，让小区居民以贴近现实和现代的方式来过好端午节，
近而引导小区居民进一步了解传统节日、认同传统节日、喜
爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，增强
小区的凝聚力，我小区特组织如下活动。

时间：

6月x日;

地点：

xx养老院;

参加人员：

小区居民。

活动目的：

6月x日正好是，xxx有立夏碰蛋、吃蛋的习俗，以寓意不疰
夏。xx养老院现有20多位老人，“老吾老以及人之老”，为了
让老人们在敬老院也能享受到天伦之乐，安度盛夏，小区居
委会干部利用中午时间，到养老院，与老人们一起包饺子、
斗蛋、吃蛋。

时间：6月x日;



地点：xx居委会;

参加人员：

小区老年居民;

活动目的：

健康的身体来源于健康的生活方式，健康的生活方式要有健
康知识引导。为了让小区老年居民了解更多的健康知识，邀
请骨健康专家来小区上骨健康知识讲座。

时间：

20xx年6月x日;

地点：

xx居委会;

参加人员：

小区居民;

比赛细则：

1、每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2、米、芦叶居委会准备，盆、勺子等辅助工具自带。

3、粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4、最后评出一等奖一名，二等奖两名，鼓励奖若干名。

5、包好的粽子送给小区孤寡闻老人，低保户。



活动目的：

通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端午节的知识，又
增进小区与居民之间的感情。把粽子送给小区孤寡闻老人，
低保户把传统节日的意义又进行了深化，以此来增加小区的
凝聚力。

社区端午节活动策划篇九

端午节，也就是农历五月初五。

xxxx

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节
来怀念屈原这位可歌可敬的爱国诗人。

1.了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

(主持人)：xxxx，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子
的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽



子的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。

(主持人)：xxxx，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xxxx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

(诗歌内容附后)

(主持人)：xxxx，你们到过汨罗江吗?看过龙舟竞赛吗端午节赛



龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午节起
源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的村民
便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进江
中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的'录像，我们来谈谈自己的想法吧!

xxxx踊跃发表自己的观点。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出包粽子大王;吃
的粽子;以及最会吃粽子大王。

xxxx，今天的端午节过得很有意义。xxxx高兴地看到同学们心
灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望
以及作为一名新时代的少年对信息、资料的'搜集能力。同时
也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我
们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

省略

社区端午节活动策划篇十

端午节，xx年6月23日。

xx社区居委会



端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了解中国的传
统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午节
的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活动来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端午节仍是一
个十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有意义的端午
节。

社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区每户
居民，让居民过一个喜庆的端午节。

1、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将在端午
节前发放端午节礼品。

2、5月30日至6月3日在社区办公室门口每户居民凭领取人户
口本领取。

通过这样的活动，让社区居民之间有了互相的了解和认识，
增加并提高了居民参与社区活动的热情，让我们近距离接触
了端午节，对它有了更深的认识。

6月1日适逢端午佳节前夕，由广州市越秀区民政局主办
的“端午佳节粽温情”——星光平安宝长者端午节慰问会在
一片温馨洋溢的气氛中拉开帷幕。

该次活动由越秀区社区服务中心策划承办，并得到越秀区义
务工作协会以及越秀长者综合服务中心的协助和支持，在端
午佳节来临之际，由民政局领导对在场的老人们致以节日问
候，由商会代表向的平安宝老人馈赠100份端午应节慰问品。

在当天活动现场，广州市越秀区民政局的叶新平副局长和广
州市越秀区食品商会的郭益群会长先后向到场的30名平安宝
老人致以节日贺词和恩切的慰问。活动现场相当活跃，由一
连串的互动游戏带动起一片节日欢乐的气氛。其后，民政局
领导与商会会中与一众老人围坐，一边品味茗茶，一边吃着



鲜香可口的粽子，特显节日温馨。活动还安排有问答环节，
问题都是围绕着端午节，长者们在感受到端午节日气氛的同
时，也拿到的节日的礼品，大家都觉得很高兴。

6月3日，越秀区义工协会组织了40名义工对居住在越秀区辖
内的孤寡、独居、困难老人送上这份节日的慰问和礼品。首
先，我们对义工们进行约1小时的上门前培训，让他们了解与
老人家沟通的方式和技巧;之后就安排两人一组上门探望老人
家。义工们详细询问长者们的身体状况，了解了他们的生活
情况，送上节日的慰问品，让他们也享受节日的快乐。老人
们高兴不已，纷纷感谢党和政府的'关心，让他们有一个幸福
的晚年。

社区端午节活动策划篇十一

端午节是中国传统节日之一，我社区利用这一传统节日，从
三方面入手，用丰富多彩的内容、生动活泼的形式。让群众
过一个有意义的节日。

在端午节来临之际，我社区将制作端午节文化知识宣传图片，
在公共场所及社区展出，让居民以十分直观的形式了解民间
文化。在社区板牌上写"文明过节"标语，渲染过节的喜庆氛
围。社区将邀请"五老"人员为青少年开展传统知识讲座、教
他们制作端午节礼物等活动，让青少年在了解端午节这一传
统节日的同时，进一步增强爱国、爱社会、爱家情感。针对
我社区居民有过端午插艾草等习惯，开展艾草有关卫生知识
的宣传，引导居民文明生活。

袋·庆端午"、包粽子比赛、学做香袋及粽子等趣味活动，做
到竞赛与娱乐相结合，激发群众参与热情。

针对社区各类阶层，认真制定不同类型的活动方案。我社区
针对居住的各类人员，开展了"祥和端午"包粽子比赛。将各
自包的粽子相互交换，在展现自己手艺的同时进一步增进了



邻里间和睦关系。让"粽子"这个传统食物成为沟通邻里和睦
的桥梁。

xxx社区

xxxx年x月x日

社区端午节活动策划篇十二

一、活动日期：

20xx年5月27日

二、活动地点：

中南社区

三、活动目的：

以社会主义核心价值体系建设为根本，充分挖掘端午节的文
化内涵，引导人们进一步了解传统节日、认同传统节日、过
好传统节日、弘扬传统文化，增强爱国情感，塑造美化心灵，
构筑＂自觉、自信、自强，创先、创优、创新＂的精神高地，
使＂我们的节日＂家喻户晓，深入人心。

四、活动流程

（一）收看端午节各地的风俗习惯视频。

以开展文明城市创建活动为载体、以除旧布新为重点，从科
学角度介绍悬陈艾、挂菖蒲、戴荷包、包粽子、饮（抹）雄
黄酒等端午传统习俗活动，进一步增强居民日常生活保健知
识。播放赛龙船庆端午的视频，居民踊跃发表自己的观点。



（二）举行旱地龙舟赛

2、比赛中运动员必须排成一列纵队，当裁判员发令后，全队
整体协调一致，向前移动，并在前进摇晃身体，做出船儿荡
漾的姿态。由评委根据龙舟行进中的优美程度、参赛选手的
精神面貌、龙舟滑行的用时进行综合评价，评选出前三名。

3、旱地赛龙舟比赛组织：发令员周丽华，检录员黄赛。

（三）开展主题社会实践活动。

结合端午传统习俗，组织开展包粽子、品粽香等富有传统节
日文化内涵的端午节主题社会实践体验活动，让居民感受传
统，了解民俗，更加喜爱＂我们的节日＂。

材料：糯米、红豆、粽叶、粽绳。

方法：1. 将粽叶折成漏斗形2. 在漏斗形的粽叶里放入适量
的糯米、红豆。3. 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比
较长的粽叶向糯米这边压成一个三角形。4. 将粽叶包好后用
准备好的绳子把它绑紧。

（四）慰问敬老院老人。

将比赛粽子送给老人，与他们一起共迎传统佳节。到敬老院
打扫院子，做义务服务，与老人们共同观看文娱节目，活动
结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留念。

社区端午节活动策划篇十三

农历五月初五是中国的传统节日端午节，自20xx年开始，端
午节正式列入国家法定节日。在我国民间，端午节有很多习
俗，要吃粽子、挂香袋、系绒线、房前屋后挂上象征祝福的
葫芦、艾蒿、柳枝等。今年端午节，社区将开展一些列庆祝



活动，具体方案如下：

端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既具有传统文化
内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来吸引社区居民
积极参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感情、增强社区
凝聚力的作用，更能寓教于乐，增进大家对端午节传统文化
的了解，深刻体验传统节日中蕴涵的历史意义，从而使民族
精神得以传承，为创建全国文明城市传播中华文明。

品味端午，传承文明

端午节前夕

滨江花园广场

（一）包粽子、献爱心比赛

在活动当天举办包粽子比赛，社区干部和居民齐参与，以拉
近社区与居民之间的距离，增进邻里感情。在活动结束后，
将包好的棕子送给辖区孤寡、空巢及残疾家庭。

参与对象：社区干部和社区居民

活动方式：

1、在10分钟之内，看哪位参赛者的棕子包得又快又好。

2、由居民代表评出前三名及最上镜棕子奖。

3、向得奖者颁发相应礼品。

4、凡参加比赛者都送一份纪念品。

5、比赛结束后，将所完成的棕子送给辖区孤寡老人、高龄老
人及残疾人。



（二）趣味有奖知识竞赛

设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参与答
题，答对者获得礼品一份。


