
保护环境从小事做起用英语说 保护环境
从小事做起演讲稿(通用8篇)

导游词还可以为游客提供一些实用的信息，如交通、餐饮、
购物等方面的建议和指引。导游词可以运用一些问答式的技
巧，增加游客的参与感和听众的兴趣。导游词的编写需要注
重语气和语调的变化, 以增加吸引力和表现力，希望大家能
够喜欢。

保护环境从小事做起用英语说篇一

老师们，同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0。34%。目前，世界上已有超
过一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿
人饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水
资源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水
的54%。我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不
足2400立方米，仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110
位，我国水资源总量中，可用水储量只有1。1万亿立方米，
而目前用水量已达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，
全国668个城市中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。
因缺水每年造成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断



发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。

3、大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用
使用过的"脏水"；

4、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水；

6、家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；

9、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

10、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg；

11、淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；

13、用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，则
多耗水120kg；

14、洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg；

15、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；

16、洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可节



水200kg以上；

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋。

保护环境从小事做起用英语说篇二

老师们，同学们：

大家好!

在我的心里，有一个挥之不去的梦——保护环境。

从全国的环境情况来看，我国环境污染仍在加剧，生态恶化
积重难返，形势不容乐观。

近年来，我国机动车的数量大幅度增长，机动车尾气已经成
为城市大气污染的一个重要来源。特别是北京、广州等城市，
大气中氮氧化物的浓度严重超标，北京和广州氮氧化物空气
污染指数已达四级，已成为大气环境中首要的污染因子，这
与机动车数量的急剧增长有一定的关系。此外，汽车排放的
铅也是城市大气中重要的污染物。从一九八六年至一九九五
年，我国约一千五百吨铅排入到大气等自然环境中，并且主
要集中在大城市，因此对居住城市的儿童、交警和清洁工的
身体健康造成不良影响。由于我国的大气污染，致使我国人
民呼吸道疾病发病率非常高。

放炮竹是中国人民的庆祝方式之一。炮竹起源很早，至今已
有两千多年的历史。放爆竹可以创造出喜庆热闹的气氛，是
节日的一种娱乐活动，可以给人们带来欢乐和吉利。随着时
间的推移，爆竹的用途也越来越广泛，品种花色也日见繁多，
每逢重大节日及喜事庆典，都要燃放爆竹以示庆贺。如果全
国人民集中在一天一起放鞭炮，这个国家就会被雾霾“淹
没”。



可环保不仅仅是保护空气，还要节能、节地、节水和节材。

夏天，空调不要长时间开着，开了几小时后，房间里有了一
定的温度，就关掉空调，开电风扇，节能；在城镇化过程中，
要通过合理布局，提高土地利用的集约和节约程度。重点是
统筹城乡空间布局，实现城乡建设用地总量的合理发展、基
本稳定、有效控制；加强村镇规划建设管理，制定各项配套
措施和政策，鼓励、支持和引导农民相对集中建房，节地；
要重点强化节水器具的推广应用，要提高污水再生利用率，
积极推进污水再生利用、雨水利用，节水；要推广应用高性
能、低材耗、可再生循环利用的建筑材料，要积极开展建筑
垃圾与部品的回收和利用，节材。

如果我们想看一眼蓝天、摸一片绿地、喝一口净水也都是幻
想，那么我们再富有，再开心，又有什么意思呢？所以我们
现在就要行动起来，号召身边的人：捡起身边的的一片纸屑，
不踩花花草草，不随地吐痰，不乱涂乱画，不横穿马路，进
行废物利用，帮助他人。

同学们，让我们行动起来吧，保护环境，让地球妈妈的笑容
永驻人间！

保护环境从小事做起用英语说篇三

老师们，同学们，大家好!

我演讲的题目是：保护环境从自身做起，从小事做起。

大家都知道我们中国的耕地面积有18亿亩多。可是：这些年
来。人们受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在我国一次又
一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地影响了人民
的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变成沙漠，大树
将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活。



而我们，难道就只能袖手旁观吗，难道我们只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗?我们能看到风吹草地见牛羊，
白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是小学生，但是我
们还可以为家乡做出一点贡献，让世界在希望中崛起。

有些同学可能知道在塔克拉玛干沙漠边缘有个罗布泊，那是
一个生机勃勃的绿洲，一年四季都会有新鲜的空气，令人向
往的环境，绿茵环绕、丛林掩蔽的环境让那里的生活的极少
数人对着一片沙漠中的绿洲重新燃起了生活的希望。可是有
谁能够知道，长达几百甚至几千年的圣地，竟然被那里愚蠢
的人们将它消失了、毁灭了。死亡人数陆续增加，森林受到
了严重的空气污染，森林一天一天地消失。透过罗布泊几乎
烤焦地皮的阳光,我们依稀可以看见罗布泊的痛!它在怀念,怀
念昔日的牛马成群,青山绿水;它在叹息,叹息今朝的黄沙万里,
枯树残枝;它在渴望,渴望生命之源,万物之根.然而,人类断绝
了它的最后一丝希望。

4月22日，这个地球的节日，至今已有经30年了，就因为“三
环境”污染和“十大污染”，每年造成了全世界的一大部分
人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污染已经有了自由，
它在天空中胡作非为，把空气和臭氧层的衣服扎破，他让沙
漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人民的生活。大自然
不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任
托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸
福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球的伤痕永远
消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!不要让地球上失
去了最后一块净土。



保护环境从小事做起用英语说篇四

环保建议书300字【范文一】

亲爱的同学们：

你们好!

对于我们来说，生命就是我们的一切。没有了生命，我们会
怎样?然而，生命不是万能的，它也有着自己的需求，就像我
们需要它一样。

几千年的文化，造就了如今的我们，而我们的思想中却忽略
了一个永恒的漏洞，那便是——环保!

人类，世界的领袖，造就了一个个奇迹，却无情的抹去了一
片片绿洲……

我不禁疑问：到底是人类造就了世界，还是世界成就了人类?

是大地给了我们生命!是世界让我们拥有如此辉煌的'今天!但
如今，我们的地球母亲已经伤痕累累，而这些都是我们人类
自己的“杰作”。

肆意污染、乱意排放、砍伐树木、掩埋毒品……人类的罪行
已经数不胜数!一次次的破坏，让我们的地球母亲上了一次又
一次的绞刑架。地球，人类的母亲，她无私的将自己奉献给
了我们，自己却毫无怨言。

举上一个例子：大家可曾记得我们的长江?长江，中国人的骄
傲，永流不息的江水挥洒着我们的豪迈，为中国人赢回了一
次又一次的尊严，但如果现在细看它，会发现江面上多了许
多星星点点，认真看去，原来是一个个塑料瓶和一袋袋垃圾
袋。有的已经旧的不能再旧了，应该是好久以前就扔下去了;



有的则十分崭新，应该是刚扔下去的。可见人们对“环保”
二字陌生了起来。

滚滚江水已经没有了以前的宏伟壮观了，又有谁可以保证长
江不会变成第二条“黄河”呢?

像这样的例子还有许许多多，总有一天，人类也将为自己的
做法付出代价!

虽然地球已经没有了以前的光辉，但我坚信，只要我们行动
起来，一切都会有所挽救!

环保建议书300字【范文二】

尊敬的厂家、居民：

我是外国语学校的一名小学生。

我看见许多河水都被污染了，从而导致人们经过此处时都捂
着鼻子绕道而行。

有一天，我和妈妈到九峰公园玩，我看到有的人为了图方便，
将手中的垃圾随手扔入河中。加上附近的厂家都大量排放废
水、污水，这些水流入河水中，使小鱼无法正常生长。进入
九峰公园，可见一堆堆垃圾没有了家，一个个静静地躺在那
儿，散发出臭气。

我还发现：有些叔叔阿姨在吃饭时，都在使用一次性木筷;有
些人的家里还在使用珍贵木材用品;有些人的家里还没有使用
节水型用具......

因此，我向厂家、居民提出以下建议：

第一：将保护河水的牌子立在河旁。



第二：在河边围上栏杆。

第三：制作“爱护河水”的宣传板报，周日去宣传。

第四：住在河边的同学首先做到不扔垃圾到河水中，并劝阻
家人别这样做。

第五：派人监督，发现屡次犯规者进行严重处分。

第六：不用一次性筷子。

第七：不是用珍贵木材用品。

第八：使用节水型用具。

我们要从小事做起，从自己做起，人人争当“爱水、护水”
的小卫士。

环保建议书300字【范文三】

地球是我们的家，同时也是我们的母亲。地球无偿的供给我
们各种资源，而我们却还为了一点蝇头小利，不顾后果的肆
意去破坏她。正如《只有一个地球》那篇文章所说的，我们
不能再指望破坏了地球移居到别的星球上去，地球如果灭亡
了，那么降临到地球上的命运终究也会降临到人类身上。所
以我们亡羊补牢，为时不晚，保护我们的地球，爱护环境，
我建议大家做到如下几点：

1.珍惜现在的每一口空气，把工厂的数量尽可能的减少，工
业废气也会随之减少。可喜的是，我们看到政府已将许多重
污染的工厂叫停，限期整改或迁移。我们还知道每家每户用
的煤气已改成了天然气，倡导步行少用汽车，这都是保护大
气的举措。我们还要多植树造林，森林不仅能呼出新鲜空气，
还能净化空气。要制止乱砍伐森林的行为，要少破坏大自然。



2.不要滥用各种资源，如，煤、矿、木、水……如果这些资
源被无止境的开采，必定会形成各种资源的枯竭，当人们没
有资源时，我们就无法生存了。

3.水是生命的源泉，但是它又实在太少了。虽然表面看起来
地球上大面积都被水覆盖，可是能用的却不到十分之一，许
多城市严重缺水，所以，我们要节约用水。目前，学校倡导
我们在家里的马桶水箱里放一个矿泉水瓶子，不正是节约用
水的举措吗?用洗菜、淘米的水浇花，用洗衣服的水冲马桶，
不正是为节约用水尽一份力嘛!

虽然我们一两个人改变不了地球的命运，但是只要全国人民
都从身边的点滴小事做起，保护和珍惜我们的地球，地球就
能炫出青春的笑脸!

保护环境从小事做起用英语说篇五

老师们，同学们：

大家好！

大家好！我是xx，很高兴在这里讲话，今天，我发言的主题是
保护环境，同学们，用我们的双手栽下漫天的绿色，用我们
的心灵守望五彩的家园。

可能大家听到“保护环境”这四个字，耳朵已经听得起茧子
了，但是，我相信大家都有一颗爱护环境的心。每天上学，
经过一条小路，我就会看见许许多多的垃圾堆成一地，有纸
屑，有垃圾袋，有早餐盒，有学生还没有喝完的牛奶，在草
丛了，每天都会有同学往里面扔垃圾。在地上，不久就会飞
来一些垃圾袋，有时候不小心，都有可能被楼上的同学高空
抛物砸到脑袋，往草丛里扔垃圾的同学，你们知不知道，打
扫草丛卫生的同学，每天都有往里面看一看，看一看我们有
没有乱扔垃圾，高空抛物的'同学，你们想一想，如果楼下有



人怎么办，同学们，或许，每一次我们随手扔垃圾时，其实
旁边就有一个垃圾桶呢？每当，我们丢垃圾时，不知道溶解
销毁一个塑料是要经过重重困难跟阻碍的，土埋要三百年，
火烧更是全球变暖的主要因素，用化学物质对人体有害。

世界上，有多少人随地吐痰，有多少人乱丢早餐盒，答案对
于我们来说是个庞大的数目，同学们，让我们同建绿色温馨
家园，共享清澈碧水蓝天，让我们呼吁世界上每一个
人：“保护碧水蓝天，营造绿色家园。

谢谢大家！

保护环境从小事做起用英语说篇六

老师们，同学们：

大家好！

在我的心里，有一个挥之不去的梦——保护环境。

从全国的环境情况来看，我国环境污染仍在加剧，生态恶化
积重难返，形势不容乐观。

近年来，我国机动车的数量大幅度增长，机动车尾气已经成
为城市大气污染的一个重要来源。特别是北京、广州等城市，
大气中氮氧化物的浓度严重超标，北京和广州氮氧化物空气
污染指数已达四级，已成为大气环境中首要的污染因子，这
与机动车数量的急剧增长有一定的关系。此外，汽车排放的'
铅也是城市大气中重要的污染物。从一九八六年至一九九五
年，我国约一千五百吨铅排入到大气等自然环境中，并且主
要集中在大城市，因此对居住城市的儿童、交警和清洁工的
身体健康造成不良影响。由于我国的大气污染，致使我国人
民呼吸道疾病发病率非常高。



放炮竹是中国人民的庆祝方式之一。炮竹起源很早，至今已
有两千多年的历史。放爆竹可以创造出喜庆热闹的气氛，是
节日的一种娱乐活动，可以给人们带来欢乐和吉利。随着时
间的推移，爆竹的用途也越来越广泛，品种花色也日见繁多，
每逢重大节日及喜事庆典，都要燃放爆竹以示庆贺。如果全
国人民集中在一天一起放鞭炮，这个国家就会被雾霾“淹
没”。

可环保不仅仅是保护空气，还要节能、节地、节水和节材。

夏天，空调不要长时间开着，开了几小时后，房间里有了一
定的温度，就关掉空调，开电风扇，节能；在城镇化过程中，
要通过合理布局，提高土地利用的集约和节约程度。重点是
统筹城乡空间布局，实现城乡建设用地总量的合理发展、基
本稳定、有效控制；加强村镇规划建设管理，制定各项配套
措施和政策，鼓励、支持和引导农民相对集中建房，节地；
要重点强化节水器具的推广应用，要提高污水再生利用率，
积极推进污水再生利用、雨水利用，节水；要推广应用高性
能、低材耗、可再生循环利用的建筑材料，要积极开展建筑
垃圾与部品的回收和利用，节材。

如果我们想看一眼蓝天、摸一片绿地、喝一口净水也都是幻
想，那么我们再富有，再开心，又有什么意思呢？所以我们
现在就要行动起来，号召身边的人：捡起身边的的一片纸屑，
不踩花花草草，不随地吐痰，不乱涂乱画，不横穿马路，进
行废物利用，帮助他人。

同学们，让我们行动起来吧，保护环境，让地球妈妈的笑容
永驻人间！

保护环境从小事做起用英语说篇七

读了《维也纳森林的故事》和《楼兰的忧郁》两篇课文后，



我思绪万千，感受很多。

《维也纳森林的故事》给我们介绍了维也纳人生活在绿色包
围之中，享受着森林所带来的福气。祖祖辈辈是对森林倍加
珍爱。

是啊，谁不希望一出门便能看见广袤的森林？但这只是大自
然的恩赐吗？当然不是。维也纳森林中，还凝聚着世代人们
的辛勤和劳动与严格保护的结果。清新的空气、无边的绿林，
维也纳人用自己对每一点绿色的热爱与珍惜，维护着自然的
和谐。能生活在这样的环境中，是多么幸福，多么惬意啊！
美好的生活环境是需要每一个人们的努力的。我们应携起手
来保护绿色，增添绿色。我相信只要我们通过坚持不懈的努
力，总有一天能创造出满目绿林！

《楼兰的忧郁》则是与维也纳森林鲜明的对比。过去的楼兰
也曾沃野千里、绿树成荫；也曾美丽而繁华；也曾使人们陶
醉，留恋往返。可如今，美丽的楼兰古国只能通过我们的想
象。留给我们的，只有秃尽的山，与寸草不生的厚土，环境
巨大的变化震撼着我们的心灵，引发了我的无数思考。是谁
让美丽的楼兰古国消失？是茫茫的黄沙吗？不，是我们人类
自己，是我们人类一次次探索的结果，我想：保护环境不能
只是空谈，要付出行动，让仅有的资源发挥更大的作用，从
点滴做起，爱护花草树木，为生存的环境增添一抹绿色，我
们才能不让历史的悲剧重演，创造出更美好的家园！

保护环境从小事做起用英语说篇八

地球是我们赖以生存的家园，她向我们提供各种生命元素，
让我们能看到高耸的山峰、茂密的森林、辽阔的平原、无边
的海洋。她创造了人类，她是我们共同的母亲。但是现在我
们不能感受到她的生机勃勃。她变得起来越虚弱，我们的母
亲病了，她的请帖因却是她所创造的人类，她用生命养育的



子女们。

全球变暖，臭养层被破坏，酸雨，淡水资源危机，能源短缺，
森林锐减，土地沙漠化，物种加速灭绝垃圾成灾，有毒化学
品污染……哪个不是我们人类自己造成的!就算自然界拥有自
净能力，可是它也会不堪重负。我们的地球母亲已经把一切
都给了我们，可我们还要夺去她的生命!

地球母亲血管里的血液渐渐干涸，渐渐变得浑浊，她绿色的
皮肤蒙上了一层灰色。她的躯体被沙土和污染物包裹着。她
的外衣上破了几个洞。但衣服的保暖效果似乎越来越好……
你听，地球正在哭泣，可现在她的眼泪不如以前清澈，泪水
腐蚀了人类的建筑、植物，与此同时，我们却不停地抱怨这
一切，都不知道造成这后果的也有自己的.一份功劳。

人们一直以为地球上的水、空气、资源是无穷无尽的，所以
不断的把成千上万吨废气送到天空去，又把数以万计吨的垃
圾倒入江河湖海中。大家天真的认为地球这么大，这一点废
物算什么?我们错了，真的错了。其实地球虽大，但生物只能
在海拔8千米到海底11千米的范围内生活，而且95%的生物只
能生存在中间约3公里的范围内，我们的生活环境如此之小，
但是我们却没有意识到这一点，继续肆意破坏，还提出火星
移民，准备在地球再也不能提供给我们任何东西的时候就把
她抛弃。

节约用水、用电、资源重复利用，垃圾分类……这些并不是
只靠动动嘴皮子就可以实现的。我们要把这一切在日常生活
中实现，做到真正的低碳。而且这些要靠所有人的力量才可
以实现。一个人并不能改变什么，但人球几十亿人一定可以
做些什么，至少可以让地球的病情不再恶化。

地球母亲期待着我们的努力，我们不能让她失望。相信在所
有人的努力下，在不久的将来，母亲的血液恢复清澈，退去
灰色的的皮肤，补上外衣的洞。只要我们从生活中的一点一



滴做起，创建绿色家园不会只是梦想。少开一次车、少开一
次空调、少用一双一次性筷子……这些都是我们力所能及的
事，我们每个人都是环保先锋，绿色家园一定可以实现!


