
2023年关爱空巢老人心得体会及感悟 关
爱空巢老人心得体会(汇总8篇)

教学反思是教师不断成长和提升教育教学能力的重要手段。
以下是一些优秀的读书心得范文，供大家参考，希望能够帮
助大家提高写作水平和思考能力。

关爱空巢老人心得体会及感悟篇一

那天，我和妈妈放学回家，小区单元门口出来一位老奶奶：
她拄着拐杖，颤颤巍巍地走着，速度很慢，我们走五步，她
或许才能走一步。这位老奶奶满脸皱纹，头发花白，我们从
她身边经过时，她用沙哑地声音对我和妈妈说：“我能上你
们家厕所吗?我家里没人，都一下午没上厕所了!”看着老奶
奶焦急的样子，妈妈顾不得考虑，赶忙答应下来。

开电梯、搀扶老奶奶……大约过了十几分钟，终于解决了老
奶奶的燃眉之急，她连声说着谢谢，妈妈说：“没事，没事，
都是邻居。”并请老奶奶在我家歇一会儿。

“您为什么一个人在楼下呀?家里人呢?”妈妈问老奶奶。

“我儿子在外打工，媳妇不知上哪去了，家里没人，她让我
在家待着，我觉得闷，就出来透透气，可我没钥匙，出来就
回不去了。”老奶奶一脸的无奈。

“你儿子也不给您配把钥匙，进出好方便。”

“人老了，她们也不放心把钥匙给我。哎……”

短短几句话，却让我心中无比难过。老奶奶每天这样孤独地
生活，多想有人陪陪呀，可她现在想上个厕所都这么难。



我们来到敬老院里，我们的眼前焕然一新，这里绿树成荫，
干净的庭院里有几个石椅，中间有一大片空地，应该是老人
们晨练的地方，我看到了一位老人在那里打太极，有看到一
位老人坐在石椅上聊天，一片其乐融融的场景。

我们穿过了大门，进入了大厅。只见沙发上，老人们坐在一
起，开心的不知道在说着什么，迎接我们的阿姨说，老人们
听说我们要来，都很激动呢。我看到楼梯口有一个老人拄着
拐杖，一瘸一拐的下着楼，我便急急忙忙的跑过去，扶着他
的胳膊，我琳发现，他的胳膊不想一些老人那么瘦，七十多
岁的人扔显得很健壮，除了腿不好外。这与这所养老院的'良
好服务有分不开的关系。下面，我们给老人表演节目。首先
是何成志上场，他打了一套拳，他的手装成像爪子一样，出
拳就像猛虎下山一样，十分大声的剁脚声音在操场上回荡，
宛如一位站屹立在地上上巨龙，老人们聚精会神的看着，是
不是露出微笑。第二场由我们集体进行诗朗诵《长歌行》，
我们深情并茂的朗诵着，时如小溪般细细流淌，时如打鼓般
气势逼人，时而快，时而缓，已经发挥出了我们的最高水平，
表演完后，掌声轰然而起，看到老人们历经沧桑的脸上露出
了满意的微笑，我们心中便涌动起一股暖流。

不知不觉，时间就到了，我们真诚地祝福老人们：祝你们身
体健康，万事如意，家庭幸福!

关爱空巢老人心得体会及感悟篇二

孝敬父母是中国人民的传统美德。我们从刚开始的咿呀学语，
蹒跚学步，到现在的青少年，都离不开父母的呵护与教悔。
是他们给予了我们来到这个世界的权利。我们能生活在这美
好、精彩的世界上，是因为我们的父母养育了我们。

父母是我们的第一任老师，他们教会了我们人生中的每一个
第一，是他们教会了我们走第一步，是他们教会了我们说第
一句话，是他们教会了我们认第一个字……如果没有我们亲



爱的父母，就没有我们。所以，孝敬父母是我们天经地义的
事，是我们应尽的义务，也是我们最起码做人的道理。

记得父母教导我们时常说：“我们吃的盐比你们吃的米还多，
我们过的桥比你们走的路还长。”我们却总是那般年少轻狂，
不以为然。我们忽略了当岁月无声溜走时在他们面庞和两鬓
留下的痕迹。他们总愿意对我们倾之所有，而我们总固执地
认为这已不合时宜。我们便像初生牛犊，乱闯乱撞，直至遍
体鳞伤，然后奔向他们，头枕他们的胳膊，舔舔伤口，又继
续前行。下雨时，父母为我撑起一把温情的伞；伤心时，父
母用他们那火一般的心来融化我心中的不爽。他们常因我的
欢乐而喜上眉梢，也常因我的悲伤而愁上心头。在他们那甜
蜜的笑里，我又发现他们的额头上多了根根皱纹，鬓角上多
了屡屡白发。他们每多一根皱纹，我心中就多一份内疚，这
都如树根般扎入我心中。

时间的流逝，许多往事已经淡化了，可在我历史的长河中，
有一颗星星永远闪亮，那便是亲情。时间可以让人丢失一切，
亲情却割舍不去。时间可以让世界万物变得异同繁样，全天
下父母的心却是一样的。父母在我们心中的位置却是不变的。
父母对我们的爱是世界上最伟大，最无私，最真挚的的爱，
生活中父母对我们无微不至的'照顾是震撼心灵的事。父母对
我们恩重如山。

俗话说“滴水之恩要以涌泉相报”。那么父母的恩如山重，
我们怎样来回报呢？我有时在不知不觉间，便想到了郊外。
啊，这那里才是最美的，那里才拥有最美妙的风景：在蓝天
下，一望无际的田野绿油油的，好像永远也看不到尽头；往
上看去，一朵朵可爱的白云把天空映衬得那么漂亮；在近处
和远处，不时便会有一朵妩媚的小花，煞是可爱。顿时，我
的脑海里出现了我的父母在田地里，把背弯得像弓箭般，他
们累吗？我忍不住的对我脑海里的“希望田野”热泪盈眶。
他们都是为了什么？不管天气怎样恶劣，也阻挡不了他们那
匆匆的脚步。一有好吃的时，他们不舍得吃，把脚步放得那



么慢，害怕好东西被自己吃了似的。一要是为了家，为了儿
女的事，他们的'脚步比箭还快，害怕和自己强似的。

就仅仅凭这些我们就不得不孝敬父母！感恩是对生活的态度，
人人都怀着一颗感恩的心，让我们把这颗心利用起来，学会
感恩，孝敬父母。有人说：“幸福是朴实的。想要获得它并
不难——只要你有一颗感恩之心。”对啊，生活中的点滴感
动，不正铸就了我们的幸福吗？“谁言寸草心，报得三春
晖”如果说真有上帝，那么他赐给我的最大幸福，就是我拥
有一个好的父母。深夜是为我盖的一次次被子，上学时的一
句句叮咛……都给予我一次次感动。为了这些感动，为了满
足我的心灵，我决定还父母一个崭新的春天！

学会感恩，孝敬父母。你就会发现被心灵折射的阳光是多么
灿烂，在爱的沐浴下成长是多么幸福！

关爱空巢老人心得体会及感悟篇三

他是一位老人，臃肿的身子早已不复当年的健壮，他早已不
能像以前一样，肆意的在河岸奔跑，跳跃，嬉戏，打闹，他
只会在每天静静地独自漫步在河边，从日出到黄昏……她的
眼神里透露的不再是少年时的意气风发，不再是冲劲和果敢，
只剩下一丝悠长而又惆怅的落寞。

他是一位老人，只会每天盯着一张报纸，那一份报纸，他总
能翻上一整个上午，甚至是一整天。他总爱一个人坐着，守
着一间空屋，一部手机，他记不住手机上名目繁多的按键，
唯一始终不忘的是那绿色标识的一个，他就是一个老人，一
个等待中的老人。

其实，每一位老人也都是一个孩子。他们也会有孩子般的天
真，他们会为你的一句话就欢呼雀跃起来;他们也会在夕阳里，
感叹自己剩余不多的时光。他们就是这样，沧桑却又稚气。



改变这一切吧，把所有等待和守候化作相聚时的笑容，理解
他孩子样的天真，把夕阳中的温暖一直留存到第二个黎明，
因为他们是这世上最爱我们的老人，也是这世上最需要我们
关爱的孩子!

关爱空巢老人心得体会及感悟篇四

现代社会快节奏的生活方式，导致了越来越多的老人在年轻
一代外出工作或成家立业，而变得空巢。空巢老人的存在，
面临着许多问题。他们常常感到孤独、无助，生活缺乏关注
和陪伴。因此，我们应该用心关爱空巢老人，给予他们温暖
和关爱。

第二段： 家庭的陪伴和关心

首先，家庭是给予老人最直接关怀和陪伴的温暖场所。子女
们更应该把关注放在心上，通过经常回家探望父母，不仅可
以给老人们带去欢乐和温暖，也可以让他们感到关爱和被重
视。此外，子女们也可以通过电话、微信等方式与父母保持
联系，了解他们的生活状况，传递关怀。

第三段： 社区的关怀和互助

其次，社区也是关心空巢老人的重要渠道。社区可以组织活
动，让老人们能够在社区内相互交流，增加彼此之间的了解
和互动。社区可以设立老人互助组织，通过互助帮助老人解
决生活中的问题，提供日常照料和关怀。社区工作人员也可
以定期上门探视空巢老人，了解他们的需求和困难，并提供
适当的帮助。

第四段： 志愿者的爱心奉献

此外，志愿者也是用心关爱空巢老人的重要力量。志愿者可
以通过参与各种志愿活动，与老人们建立联系。他们可以为



老人们提供陪伴、关怀和服务，给他们带去心灵上的慰藉。
志愿者还可以帮助老人解决一些实际问题，例如购物、清洁、
药物管理等。志愿者的爱心奉献，让空巢老人感受到社会的
温暖和关爱。

第五段： 总结与展望

在用心关爱空巢老人的过程中，我们应该更关注老人们的内
心世界，给予他们更多的理解和关怀。我们可以通过各种方
式，让空巢老人感到被需要和被关注的重要性。未来，我们
希望社会能够更加关注并倡导关怀空巢老人的理念，形成社
会的共识和实际行动。只有这样，才能让空巢老人们过上幸
福、健康、有尊严的晚年生活。

以上是关于“用心关爱空巢老人心得体会”的1200字的连贯
的五段式文章。通过关爱的力量，我们可以改变空巢老人的
生活，让他们不再感到孤独和无助。

关爱空巢老人心得体会及感悟篇五

近年来，随着社会的不断发展，我国的老龄化问题日益凸显。
越来越多的高龄老人需要我们给予他们关爱，尤其是那些无
法自理的老人更是需要我们提供精心的照顾。在与高龄老人
接触和照顾的过程中，我深深地体会到了关爱老人的重要性，
积累了不少感悟和心得，下面我将以我的亲身经历为例，谈
谈我对关爱高龄老人的感悟和体会。

在我大学期间，我曾经参与过一次社会实践活动，前往养老
院陪伴和照顾高龄老人。很多老人因为身体原因无法自理，
于是我们志愿者们就成了他们的帮手。刚开始时，我对老人
们的要求不明确，甚至有时会因为自己的不懈努力无法得到
老人们的好感而心存抱怨。然而，随着时间的推移，我渐渐
明白了一个道理：关爱不仅仅是提供物质上的帮助，更是关
心和体贴。我主动与老人进行交流，倾听他们的心声，关注



他们的生活细节。我发现，他们只是渴望被关注，想要有人
陪伴他们度过晚年。

在与老人的交流中，我很快发现了他们的烦恼和困扰。身心
逐渐衰老使他们感觉到与外界的隔阂和孤独。我会经常与老
人聊天，分享生活中的点滴趣事，给他们带去欢笑和愉悦。
我发现，他们会因为有人关心他们而愿意主动打开心扉，分
享他们曾经的快乐和遗憾。这时，我也从他们口中了解到了
一些珍贵的人生经验，感受到了生活的真挚与美好。

在与老人相处的过程中，我也看到了他们脆弱的一面。年老
体衰使他们的身体机能日渐衰退，行动越来越不便利。有些
老人甚至患有失忆症，有时会忘记他们的亲人和过去的经历。
这时，我会耐心地与他们进行交流，给予他们温暖和关怀。
尽管我清楚这样的交流并不能永久挽回他们的记忆力，但我
相信温暖和关怀却能够给他们一些安慰和慰籍，让他们感受
到生活的温情。

在我与一位老人的交流中，老人告诉我他曾经非常厌烦养老
院的生活。他说，他曾经是一名工程师，一生都在奋斗和拼
搏，然而如今他只能在养老院中度过余生。他告诉我，他曾
多次感慨：“我奋斗了一辈子，希望得到的是人生的自由，
却只能度过这样无聊的晚年。”老人的话让我深感触动，我
们的努力从没有结束，也许在某一天我们也会成为需要依赖
他人的老年人。这时，我们又需要别人的关爱和帮助，只有
通过关心高龄老人，懂得珍惜他们的付出和贡献，我们才会
更加平等和关爱地与他们相处。

总的来说，关爱高龄老人并不难，只要真心与他们交流，了
解他们的需要，提供他们关怀和照顾，我们就能为他们带去
温暖和安抚。我们要尊重他们的尊严和权益，关爱高龄老人
不仅仅是我们的责任，也是我们作为一个社会成员应尽的义
务。通过与高龄老人的交流与照顾，我深刻地体会到了关爱
高龄老人的意义和价值，我会继续坚持参与和推动关爱老人



的活动，让更多的人能够感受到我们对他们的关心和温暖，
共同为构建一个懂得尊重、关心和照顾老年人的社会而努力。

关爱空巢老人心得体会及感悟篇六

随着人口老龄化趋势的加剧，关爱高龄老人已经成为了一个
重要话题。如何给予老年人最温暖的关爱，关爱高龄老人的
经验和心得有哪些呢？下面我将从与高龄老人的相处经历、
对于老人的理解和尊重、传统文化的传承、建立老年友好社
会以及老人所需的医疗保健等五个方面，来分享一下我对于
关爱高龄老人的感悟心得体会。

与高龄老人的相处经历是一种难得的人生财富。在与老人的
相处中，我深深地感受到了他们的智慧与经验。他们用他们
一生的经历告诉我们，生活需要勇气与坚持，灵魂需要善良
与宽容。在陪伴老人的过程中，我们要尊重老人的独立性和
尊严。与老人交流时，我们不妨主动问问他们的过去经历和
感受，或者请他们讲讲一些平凡而珍贵的故事。对于一些可
能已经忘记的事情，我们不要强行追问，这样可能会给他们
带来负面的情绪。相反，我们应该给老人让出时间和空间，
让他们在丰富的内心世界中寻找属于他们自己的休闲和娱乐
方式，例如看书、画画、打太极等等。

对于老人的理解和尊重是关爱高龄老人的前提。老人是社会
的财富，是有思想、有感情的人。他们是家庭、社会的长辈，
是我们的前辈，因此我们要尊重老人的思想和意愿。在我们
行动前，我们要将老人的感受和意见放在第一位，尽量让老
人参与决策过程，让老人感受到被尊重和被重视。在与老人
的交流中，我们要耐心倾听他们的心声，关心他们的身心健
康，给他们提供适当的关怀和支持。特别是要关注老人的孤
独感，与老人多进行交流沟通，给老人带去关怀和温暖。

传统文化的传承可以让老人感到自豪和满足感。我们在给高
龄老人关爱的同时，不要忽视他们是传统文化的载体和传承



者。有些老人对传统文化有着特别浓厚的兴趣和热爱，他们
是我们了解传统文化的活化石。我们可以组织一些传统文化
活动，如书法、绘画、剪纸、扎染等，让老人们积极参与其
中。在这个过程中，老人可以教我们一些传统技艺，我们也
可以给老人们传递一些现代化的互联网信息。通过这样的互
动，不仅可以让老人们感到生活有所寄托，也能增强老人与
年轻人之间的沟通和交流。

建立老年友好社会是一种重要的举措。为了关爱高龄老人，
社会的整体氛围和环境也需要逐步优化。我们可以通过建立
老年友好社区、提供老年人的基础设施和服务、培养专业化
的老年护理人员等方式，为老年人创造一个舒适、方便和尊
严的生活环境。在社会层面上，我们要加强对高龄老人的法
律保护，并设立相应的补贴和救助体系，解决老年人生活保
障和医疗保健的问题。只有社会上下齐心协力，才能真正实
现对高龄老人的全面关爱。

老人所需的医疗保健是关爱高龄老人的一个重要方面。随着
年龄的增长，老人的身体健康问题日益突出，对老年人的医
疗保健工作则需要更加重视。我们应该保障老人的医疗资源
平等，提高老年人的医疗服务水平。同时，要加强老年人的
健康宣传和健康教育，让老人们了解到一些常见的疾病和养
生知识。此外，我们应该建立便捷的医疗服务渠道，例如医
务人员的上门服务、远程医疗等，方便老人就医和获得及时
的医疗保健。

总之，关爱高龄老人需要我们展现出关怀、理解、尊重和关
心。通过与高龄老人的相处经历，我们可以从老人身上汲取
智慧，并从中获得心灵的满足。通过传统文化的传承，可以
让老人感到自豪和荣耀。建立老年友好社会是一个长远而系
统的工程，需要全社会共同努力。同时，老年人的医疗保健
工作也需要我们重视和改进。只有通过这些努力，才能让高
龄老人感受到温暖和关爱，让老人晚年生活得到尊严和快乐。



关爱空巢老人心得体会及感悟篇七

都市灯光下的彷徨，走过没有晨风的街道，只那一秒钟的感
动，眼角微湿之后，我突然明白：原来那里是寂寞老人的快
乐天堂!有我们在的世界，你们再也不会孤独，我们会陪伴在
你的身旁，帮助你们挣脱那些悲伤的回忆。于是，当我离开
时，看到你们灿烂的笑脸，从此我下定决心：你的未来我会
和你们一起分享!

20_年5月9日周六上午，我随校报记者团去伏牛路居民区参
加“关爱空巢老人，千名志愿者进社区”活动。来到那里，
走进那个寂静的小院，地面打扫的很干净，几片树叶在晨风
中飘落。这里太安静了，我们都不吭声害怕吵醒还在休息的
老爷爷老奶奶们，就那样静静的站在宽敞的小院中望着翠绿
的柳树。当我们和一位早起晨练的老奶奶愉快的拉家常时，
顺着她的指引透过窗户，我们才看到那些充满朝气的爷爷奶
奶们正在跳舞呢!我才知道自己的想法很简单，原来老人们用
这种方式聚在一起，用一颗年轻的心来对待生活，他们都懂
得怎样去追求属于自己年轻的梦!

我们就那样仰着头站在楼下看着他们用自己的舞蹈，享受着
属于他们自己愉悦的清晨时光，仿佛我们成了另一个世界的
观众，每个人都不愿意把视线从那里离开。我再次明
白：“心在飞扬，未来的路再也不会害怕迷失方向，因为我
们有无限可能去闯，我们有年轻的力量。只要推开窗，外面
的阳光就会照进我们的胸膛。”当我帮忙把“黄河科技大学
青年志愿者协会”的条幅挂在墙壁上的时候，我的心感慨万
千，作为校报记者团成员的我在此刻只想到自己是一名志愿
者，在这里大家都是一个爱心整体。

主持人刚一亮相在“关注空巢老人，千名志愿者进社区”的
巨大条幅下，所有的学生们都感觉内心深处有一种冲动，今
天既然来了就一定要让这些老人们感受到爱心的温暖!由郑州
晚报及九院携手倡导的“暖巢活动”已经正式开幕。他们亲



切的话语刚一飘到大家的身旁便引来阵阵热烈的掌声。郑州
九院还特意带来支援队伍，为这些老人们提供了一个免费的
咨询爱心团队，这些医护人员通过交流也告诉我们一些照顾
老年生活中需要注意的问题。人们都说自己一直在寻找天使，
其实天使就一直生活在我们的身旁。

当开幕式即将结束的时候，我们站在那里，听着又一个“暖
巢点”正式建立这个愉悦的消息，我们爆发了雷鸣般的掌声。
仰望着刚刚获得的“暖巢志愿者”锦旗，心里有一股莫名的
感动。我们成了这个社区的第一批爱心志愿者!相信只要用心
我们都能够拥有这份独特的幸福感，那一刻我们望着那些慈
祥的老人，又像是回到了老家，回到了爷爷奶奶的身边，那
种幸福感是我们渴望已久的，待在大学已经快一年了，而我
们也不像以前那样方便回家看望他们，现在我们才懂得当我
走过世界的每一个角落，只要有爱在，所有的老人都可以幸
福的享受天伦之乐!

从此以后我们的心是连一起的，你们将不会孤独，因为我不
舍的离开之际，已经告诉自己：你们的未来我会和你们一起
分享!

关爱空巢老人心得体会及感悟篇八

都市灯光下的彷徨，走过没有晨风的街道，只那一秒钟的感
动，眼角微湿之后，我突然明白：原来那里是寂寞老人的.快
乐天堂！有我们在的世界，你们再也不会孤独，我们会陪伴
在你的身旁，帮助你们挣脱那些悲伤的回忆。于是，当我离
开时，看到你们灿烂的笑脸，从此我下定决心：你的未来我
会和你们一起分享！

20xx年5月9日周六上午，我随校报记者团去伏牛路居民区参加
“关爱空巢老人，千名志愿者进社区”活动。来到那里，走
进那个寂静的小院，地面打扫的很干净，几片树叶段持久的
想念和一份难以忘怀的牵系。



愿大家心开始，乐公益。无私，无怨，无悔；有情，有爱，
有义。


