
初中生断舍离读书心得感悟(大全8篇)
学习心得要具体、详细地描述学习过程中的困难、解决方法
和效果，以便于他人借鉴和参考。以下是一些经典的读书心
得范文，希望对大家的写作有所启发和帮助。

初中生断舍离读书心得感悟篇一

老师在班上推荐同学们读一本叫《聪明反被聪明误》的书。
于是，我上网购买了。这本书的作者是美国的杰夫金尼。主
人公格雷调皮搞蛋又可爱，又有些许小聪明，总会有许多奇
怪的小计谋和不切实际的幻想。

书中讲述了主人公与他的亲戚朋友之间发生一系列的事情。
我觉得格外雷有一大堆缺点，例如：有点自私、做事只有三
分钟热度、撒谎；但是，他也有很多优点，例如：善良、幽
默、仗义、想象力丰富。在他身上有着我们大多数普通孩子
的优、缺点。虽然他很调皮，可是让我们感受到很真实。他
在日记本中所记录的事，在我们的日常生活中，或多或少也
在我们身边和自身上发生过，这种真实让我与格雷有些共鸣。
这本书很特别，上一半是中文版，下一半是英文版，让我们
在积累课外知识的同时又能提高英语水平，一举两得，真好！

一口气把书读完，却没有一丁点以前的乏味，脑海里反而不
断呈现出一个个片段，真是意犹未尽。在我烦恼时、无聊时，
它就像一个魔术师，把烦恼和无聊都变成小溪里的水，流走
了。如果你读过这本书，你定当会开怀大笑，而且这种快乐
不会随着时间而流逝，反而会历久常新。

读书不仅可以增长知识，还能给我们带来无限的快乐和惊喜。
伙伴们，行动起来吧！让我们一起读书，一起成长吧！



初中生断舍离读书心得感悟篇二

原文：子曰：“学而时习之，不亦说乎！有朋自远方来，不
亦乐乎！人不知而不愠，不亦君子乎！”

译文：学习了而时常温习，不也高兴吗！有朋友从远方来不
也高兴吗！别人不了解我，我并不怨恨，不也是君子吗！

学习有仅指学习书本知识，还应包括学习生活技能、做人的
道理、做事的原则等。学习的重要原则是学以致用，学了就
要应用于实践中，而且要常温、常用、常练。所谓拳不离手、
曲不离口，方能学懂、悟透、灵活运用。在学、用、练中体
会成功的快乐，体会成长的快乐，达到热爱手头上的事儿的
地步，没有什么学不会的，没有什么做不好的。

志同道合、情趣相投的人远来造访，何其快乐！几千年来，
真正读懂孔子的人都是他远方的朋友，跨越时空的交流，精
神领域的深层对话，找到知音、找到心灵家园，那是人生最
满足、最快慰的事情。

别人不了解自己，不必怨恨，报怨是修养不够。生活中并不
是所有的人都应该了解你、理解你、认同你，干嘛非强求那
么多人去了解你呢？你有实力、有魅力，首先应先推销给自
己，然后再推销给别人。让别人了解你、理解你、认同你，
你自己应先了解别人、理解别人、认同别人。

初中生断舍离读书心得感悟篇三

初看红楼，是在我六岁之际，只是泛泛地囫囵吞枣乱翻一遍，
并不妄想能看懂这本对于一个六岁孩童来说太过深奥的名著，
于是闲置一边，一忘就是三年.待到三个春秋过去，崭新的红
楼已破旧不堪，不得已忍痛割爱弃旧，换了一本古本攻读，
这才逐渐读出妙处，和红楼结下了不解之缘.



虽不敢在各位前辈面前班门弄斧，不求诸位能苟同晚生的观
点，但还是把鄙人的心得体会与大家共享，赞同也好，不赞
同也罢，各有各的看法和观点，也不必跟彼此过不去.还请诸
位红学前辈多多指教.

从人间凡人的角度来看，黛玉体弱多病，第三回她一出场，
就是那么一种身体面貌怯弱不胜的状态，她的不足之症，是
一望而知的。当然，曹雪芹塑造的这个形象，虽然病态，却
极有美感，叫做有一段自然的风流态度，虽非健康美女，却
又胜似健康美女，宝玉爱她，固然首先是心灵相通，但对她
的外貌风姿，也确实是为之倾倒。

所以，并不是只是“情人眼里出西施“，黛玉本来就是个美
人胚子，有些红学研究者说黛玉只是在宝玉的眼里看上去美，
这个观点是错误的.况且，在第三回里曹雪芹确实写的很
美：“笼烟眉““含露目“心较比干多一窍，病如西子胜三分
“.完完全全一个弱柳扶风的林妹妹，怎么会单纯的是一个病
态?从薛蟠看黛玉的那一笔，我们就可以知道单单看黛玉的外
貌，也是可以摄人魂魄的.

其实就是告诉读者，绛珠仙草对神瑛侍者的还泪，剩余量是
越来越少了，那么，一旦泪尽，当然也就是完成了偿还灌溉
之恩的任务，就要再回到天界去了，也就是说，人间的黛玉，
她的生命就结束了。

初中生断舍离读书心得感悟篇四

想必大家都知道《去年的树》，它是四年级上册的一篇课文，
它留给我很深的印象。

这个故事是多么感人哪!与此同时，它还告诉我们一个做人须
知的道理：我们要守信用，要珍惜友情。最重要的，还是教
我们做守信用的人。这让我想起了“与朋友交，言而有
信。”这句话，所以我把它作为自己的座右铭。



在我的经历中也有许多有关信用的事情。上一次，我向刘欣
澄借了《哈利·波特与火焰杯》这本书。说好了的五六天就
还他，我一借来这本书，一开始看到津津有味，后来，因为
妈妈又给我买了几本新书，所以我把这本书抛到了九霄云外，
拿起新书又孜孜不倦地读了起来，然后这本书就在我家放了
十几天。

直到第三个星期，我才想起了那本书，又想起了我的誓言，
我为了早点还他书，便囫囵吞枣地把这本书飞快地看完，可
是第二天，我还是忘记了，就这样，这件事又被我遗忘在脑
后。

不久后，刘欣澄问起了我：“老哥，我的《哈利·波特之火
焰杯》在你那吗?我家里找不到。”我听了，想起了那本书确
实在我家里，急了，心里喃喃自语起来：完了完了，要是我
说在我家的话，凭他那脾气，一定会被他揍一顿的。突然，
我的眼珠转了转，计上心头：对了，我骗一骗他。我想到便
做，假装和蔼地说“老弟，怎么可能在我这呢?可能是你藏得
太好了，找不着了，你再回家多找找，一定能找到的。”他
听了，说：“可能是吧，那我回家去找一下。”

我想他万万没有想到，在我假装亲切的话语后面是欺骗，貌
似和蔼的回答后面是谎言，我真为自己说谎而不脸红感到无
比的羞愧。现在，我恨不得给这个不诚实的我一个重重的耳
光，并把他臭骂一顿。那时候，我想向刘欣澄道歉，可又怕
他打我，我的一句谎言仿佛让我掉进了无底深渊，让我在噩
梦中生活。哎，我真后悔自己撒这个谎!

后来，我想起了《去年的树》，终于鼓起勇气去到了歉，跟
他说清楚了真相。

现在，我要发誓：我要做一个讲信用的人，以后绝不撒谎，
骗人!



初中生断舍离读书心得感悟篇五

原文：有子曰：“信近于义，言可复也。恭近于礼，远耻辱
也。因不失其亲，亦可宗也。”

译文：有子说：“讲信用，要符合义，这种信约诺言，才能
去实践、兑现。恭敬，要符合礼，就能避免耻辱。所依靠的，
应当是亲近自己的人，才是可尊崇而靠得住的。”

信，是立人之本。信是建立在诚的基础上，但要符合义，而
且一定要有度，理论上应对任何人都讲“诚信”，包括对所
谓道德坏的人。但生活中你要保护自己、保护自己的集体、
保护自己的国家，所以实用意义的信，应严格按照“中庸”
的思想，一定要有度。对方一味地不讲信，而且对我们自己、
我们集体、我们国家造成严重危害，那你是无论如何不能讲
信的。

做到恭而不卑，就要严格遵守“礼”的规则。

初中生断舍离读书心得感悟篇六

原文：曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友
交而不信乎？传不习乎？”

译文：曾子说：“我每天多次反省自己：为别人出主意做事
情，是否忠实呢？和朋友交往，是否真诚讲信用呢？对老师
所传授的知识，是否复习了呢？”

吾日三省吾身非常重要。反省自己越多，对自己的认识越深
刻，也就越有思想。反省自己可以见贤思齐，见不贤而自省。
每天多次反省自己，有利于完善自己的修养，完善自己的学
习，完善自己的工作，不断地完善和改善最后才能不断地超
越自我达到成功的彼岸。



为别人出主意要像自己做事情一样，和朋友交往必须真诚。
总之对已、对人要忠诚、诚信。对待老师传授的知识与技能
要常复习，而且必须要落实在行动上，去实践它，所谓“学
以致用”。这里的习绝不可以单单理解为复习，应包含认真
实践。

初中生断舍离读书心得感悟篇七

原文：有子曰：“其为人也孝悌，而好犯上者鲜矣；不好犯
上而好作乱者，未之有也。君子务本，本立而道生。孝弟也
者，其为仁之本与！”

译文：有子说：“做人，孝顺父母，尊敬兄长，却喜欢冒犯
长辈和上级的，这种人是很少见的；不喜欢冒犯长辈和上级，
却喜欢造反作乱的人，这种人是没有的。君子要致力于根本，
根本确立了，治国、做人的原则也就产生了。所谓‘孝、
悌’可为‘仁’的根本吧。”

百善孝为先。孝敬父母是人之根本。我们每个人的生命都是
父母给予的，父母把我们带到这个世界来，这是永远都无法
回报的。不孝敬父母的人，永远不能和他做朋友。尊长爱幼
是做人的根本之一。

所谓”仁、义、礼、智、信。”有可能是当时缺失的东西。
当时乱世，缺失的东西太多，所以被提倡的东西也多。当今
社会亦是如此，问题严重了，就会被重视起来，大家都提倡
的、都重视的，恰好是人们缺失的。

初中生断舍离读书心得感悟篇八

读了《中国传统节日故事》这本书，我对中国的节日也有了
更深的了解。我还知道了元旦节、端午节、中秋节、重阳节
等中国传统的节日。我不仅仅是知道了它们的来历，还知道
了人们在这些节日中常有的习俗，如：端午节源于纪念屈原。



屈原是一位爱国主义者，他被人陷害而被流放。公元前278年，
秦军攻破楚国京都，屈原眼看着祖国被攻占却无能为力，于
五月五日写下绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，用
生命谱写爱国主义乐章。后来，楚国百姓为纪念这位伟大的
诗人，把饭团丢进江中，让鱼虾不食屈原尸体。

我读了这一篇文章后，为屈原的死而感到可惜，但我并没有
觉得他可怜。为什么呢？因为他死的不值，为什么呢？因为
他看见国家被攻，却不去救助，也不想办法，最终只有含恨
而去。与此同时，我还想起了一个人，他被吴国人捉去作奴
隶，他忍辱负重伺候吴王三年，才被放回越国。可他并没有
放弃报复之心，表面上服从吴王，但暗中训练精兵，他晚上
睡觉不用被，只用柴草，还在墙上挂了一只苦胆，为的就是
不忘耻辱。终于有一天，时机成熟，灭亡吴国。他，就是越
王勾践！

与屈原不同的是，勾践从不忘国家的耻辱，总是想着振兴国
家，为国家报仇！而屈原没有！

我想我们青少年也是这样，要勿忘国耻，振兴中华！我们是
祖国的花朵，我们理应要为国家做出贡献！让祖国永远繁荣、
昌盛！


