
2023年六年级节约用电的倡议书 六年级
节约用电倡议书(优秀15篇)

诚信是一种彼此尊重、信守承诺、互信互利的合作精神，是
建设和谐社会的重要动力。如何做到诚信？要有责任感，对
自己和他人负责，不推卸责任。这些成功人士用诚信谱写了
属于自己的人生篇章，让我们一起来领略他们的故事。

六年级节约用电的倡议书篇一

我们时常能看到这种现象：办公室、走廊无人，灯却照开，
白天光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见；电脑不关
机，习以为常；厕所、公用水龙头等人走水照流，对长流水
见惯不惊。面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水
节电刻不容缓，因此，我们发出节约用水、用电的倡议，让
我们立即行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起：

1、节约用水，用水时水龙头尽量开小，用后随手关闭，避
免“长流水”。

2、办公场所尽量采用自然光，做到人走灯熄；使用电脑、打
印机等设备时，减少待机消耗，做到人走机停；卫生间在无
人使用时关闭照明，减少用电量，做到人走灯熄。

3、养成良好的节水、节电习惯，杜绝“长流水”、“长明
灯”等现象，见到有浪费水电资源的现象，及时制止；发现
水管有漏水、电器开关损坏的现象，请马上反映。

4、根据天气变化情况，尽量不开空调或少开空调；夏季使用
空调时，按时段调节空调温度。夏天温度较热的钟点为早
上10点到下午5点，在这个时间段可以适当调低1到2度。其余
时间则可以维持在26-28度之间。这个温度区间最符合人体对
环境的适应温度，感觉起来也会比较舒服，将空调温度设定



在这个区间还能最大程度的节能省电。同时也要注意不要开
门开窗又开空调。

让我们行动起来，从点滴做起、从身边做起，把节约用水用
电作为一种习惯落实到日常工作中，“珍惜每一滴水、节约
每一度电”。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

六年级节约用电的倡议书篇二

亲爱的老师、同学们：

华灯起，夜未央，灯火如同点点繁星，灿烂浪漫。但是“居
安思危，戒奢以俭”。勤俭节约是中华民族的光荣传统，然
而在我校的各教学楼、办公楼内，经常出现“室内人迹绝、
灯光映长空”，“明也开灯、暗也开灯”，“一人案前、众
灯普照”的不良现象。伴随着严寒的冬日的来临，又到了一
年的用电高峰期，为节约能源，安全用电。宁夏大学仙人掌
环保协会特向全校师生发出以下倡议：

一．树立“少开一盏灯，节约一度电”的节能观念。教室、
办公室等场所，做到人走关灯，出门随手关闭电源开关。

二．不开无人灯，无用灯，无人扇，无用扇，人走灯灭，人
走扇灭。

三．养成良好的生活习惯，晚上休息时及时关闭电脑、照明
灯等电器。

四．学生干部应以身作则，带头开展节约用电活动。



朋友，你是否知道每人每天节约一度电，每年就可以节约365
度电，我国有13.3亿人，每年可以节约4854.5亿度电，折合
人民币是2611.721亿元；朋友，你是否知道在不可再生资源
越发稀缺的今天，在气候环境越发恶劣的今天，在地球母亲
正在悄然哭泣的今天，我们似乎才恍然大悟作为地球的子女，
却成为地球资源最大的浪费者，我们应该以主人翁的责任感
用我们的小小行动汇穿成海，撬动世界节约电力资源。让我
们行动起来吧，从自我做起，从点滴做起，共建节约型校园！

倡议人：

时间：

六年级节约用电的倡议书篇三

尊敬的全校师生员工：

节约能源、提高能源使用效率，是实现我国经济社会可持续
发展的重要保障，也是我校建设节约型校园、促进学校科学
发展的需要。为了确保全校教学、科研、办公等各项工作顺
利开展，促进用电安全、节约能源，现向全校师生员工发出
如下倡议：

一、充分利用自然光照明，不开或少开室内照明灯。门厅、
走廊、通道、卫生间等场所尽量减少开灯时间。

1、办公室节电：办公室日光灯实行分组控制，请视自然光照
条件，不开或只开其中一组灯。

2、教室节电：视自然光照条件，不开或少开灯；课后离开教
室时，请随手关灯。

3、实验室、教师工作室节电：请各位老师加强对工作室和科
研实验室的用电管理，对研究生加强安全用电、节约用电教



育，特别对双休日、假期和晚上实验室空调用电加强管理。

二、巧用空调。空调是耗电量较大的电器。启用空调时适当
调控空调温度，并不影响舒适度，对健康有益无害。请不要
在门窗开启状态下使用空调。下班前30分钟请关闭空调，尽
量缩短空调运行时间。

三、降低办公设备待机能耗。电脑、打印机、复印机等办公
设备要尽量减少待机时间，长时间不使用时应及时关闭电源。
请各位老师下班前勿忘关闭电源。

四、杜绝“长明灯”现象。如发现“长明灯”浪费现象，请
您及时拨打电话告知管理人员。

五、为了更好地开展节约用电工作，后勤服务集团供电服务
中心将定期开展用电管理巡查工作，希望得到师生的理解和
支持。

勤俭节约是中华民族的传统美德，节约用电是全校师生员工
的共同责任，让我们积极行动起来，齐心协力，共同创建节
约型校园。

倡议人：xx

20xx年x月x日

六年级节约用电的倡议书篇四

敬爱的老师，同学们：

水电同样是宝贵的资源，厉行节约、反对浪费是中华民族的
传统美德。随着天气渐渐转暖，校园水电用量也会随之增加，
节能降耗，创建节约型校园，节水节电刻不容缓，为此，我
们向全校广大师生发出如下倡议：



一、从我做起，从现在做起，从节约每一滴水、每一度电开
始，牢固树立节约、科学使用意识。

二、日常用水注意调节出水量，提倡使用面盆洗脸洗手；遇
到滴水的龙头，请随手拧紧。

三、倡导循环用水、一水多用，避免过量用水，制止浪费用
水。

四、光线充足时，尽量不开或少开照明灯，杜绝长明灯，做
到人走灯灭。

五、减少电脑显示屏、打印机、复印机等办公电器的.待机时
间，下班或离开之前，养成关闭电热水壶、饮水机等电器电
源习惯。

六、室内温度在26度摄氏以下不开冷空调，摄氏16度以上不
开热空调，并杜绝空调和门窗同时打开或人不在、空调开的
浪费现象出现。

七、严禁私拉乱接电线，严禁在办公室、教室、寝室、值班
室等场所使用电烤炉、热得快、电热毯、电炒锅等大功率电
器。

八、广泛监督，发现水电设施设备坏损，请及时报修；遇到
浪费水电的行为，请及时制止并向学校后勤水电管理部门反
映。

老师们、同学们，节约能源就在你我身边，让我们立即行动
起来，做勤俭节约的传播者、践行者、示范者，积极参与到
创建“节约型校园”的行动中来，为学校的发展建设贡献自
己的一份力量。

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

六年级节约用电的倡议书篇五

亲爱的同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德，节约能源、节约用电是每
一位公民的社会责任。在创建节约型社会的今天，我们真诚
的.希望每一位员工积极行动起来，齐心协力、统一思想，从
身边小事做起，节约每一度电，共同为一步公司的建设发展
尽最大努力！

节能减排、低碳生活的号召，从我做起，节约用电，es特向全
体员工发出如下倡议：

1、积极倡导“节电光荣”的社会氛围，在公司全面树立“节
约用电，从我做起”、“我为人人，人人为我”的良好风尚，
节约每一度电，为新能源节电、节能、环保事业尽绵薄之力。

2、办公室及车间不开无人灯、无用灯，人走灯关，杜绝“长
明灯”现象。

3、车间电风扇尽量少用（视工种、气温和工作需要定），尽
量使用自然风降温。

4、办公室电脑、复印机、打印机、饮水机等耗电设备在下班
不用时，要断开电源，减少待机能耗。

5、各位同学要养成节约用电的良好习惯，从小事做起，从家
庭做起。在早、中、晚用电高峰时段，尽量避免使用电熨斗、
微波炉、电水壶、电热水器等大功率电器，倡导使用节能照
明灯具等家用电器，养成随手关灯的良好习惯。

倡议人：xxx



20xx年x月x日

六年级节约用电的倡议书篇六

生活中处处有用电的地方，电脑和电视就是生活中最常见的
电器。

在暑假里，我像往常一样，让电视和电脑陪我度过一天，可
偏偏却停电了，我只好无聊的拿起近几个月来的电费单琢磨
起来。

有一点发现让我非常疑惑，在读书的期间电费一直保持在一
个比较平稳的趋势，可到了暑假这一个月，用电量竟然在不
知不觉中一下增高了许多，这到底是为什么呢?于是，我便持
续的在生活中探寻着。

奶奶除了偶尔看会儿电视之外，其他时间都和朋友在一起聚
餐，爷爷动不动就往山上跑，好像在怕他辛辛苦苦种的西瓜
烂在田里似的，而我却与家人恰恰相反，我一天到晚都呆在
家里，不是看电视，就是玩电脑，偶尔会写两三个小时的.作
业，一点闲下来的时间都没有。

原来大量用电的罪魁祸首是自己，随着放假，也会变得懒散，
只想着玩，用电量也变得大。

经过这一次的探寻，我终于明白了，要节约用电，不要等到
电脑被自己玩得滚烫，电视被自己看得短路，手机被自己玩
的电池板起火，才感到后悔，才觉醒，要节约和保护地球的
能源。

xxx

20xx年xx月xx日



六年级节约用电的倡议书篇七

亲爱的老师和同学们：

自从人类发明电以来，电给人类带来了享受不尽的幸福。电
改变和丰富了我们的生活，把我们带进了美好而神奇的世界，
电也为人类征服自然提供了无穷的力量。可现在，人类对电
的依赖性越来越强，且浪费电的现象也越来越普遍，导致电
的紧缺和停供。

今天，我的语文老师陈老师对我们说：“福田区有一项征文
大赛，主要内容是节约用电、科学用电。”说起电，用处还
真是太多太多了！我们挨家挨户都要用电，厂里也要用电。
几乎每个地方都要用电！所以，现在的电源非常紧张。

如果，我们没有了电，我们就会生活在一片黑乎乎的世界里，
犹如摔入万丈深渊！如果，有了电，就像是如鱼得水！电的
能源是可贵的，所以，我们要节约用电。可是，怎么才能节
约用电呢？下面我就举两个节约用电的方法：比如说电视机，
在晚上的`时候，你看电视看得很晚了，想睡觉了，你就只把
开关关了，这样就是浪费电，应该把插座拔掉，这样才能让
电源完全不通！起到省电的作用。还比如说空调吧：有的人
喜欢把空调温度调得很低很低，这样既浪费电，又对身体有
害，我有一个巧妙的方法，我觉得只要把空调开到26~27度就
行了，这样既舒服又省电。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢！我们大家真的应该节约用电和安全用电了！让
我们从现在做起，节约用电和安全用电吧！

倡议人：xx

20xx年5月19日



六年级节约用电的倡议书篇八

亲爱的同学们：

你们好。

不知道大家有没有浪费纸张、不节约用水、不节约用电的习
惯。我却经常看见、笔记本只用了一两页就扔进了垃圾桶，
水龙头流着清澈的水、而用水的人却不知去向。教室里的电
灯时常亮着、却没人关掉！我想、你们还不知道纸是怎么来
的吧？是工人叔叔用桔草、树木加工儿成的。可想而知、如
果不节约用纸、那么地球上的'树木也会随着你们浪费纸儿一
天天减少，我想你们也一定不希望这样吧！地球上的水资源
也是有限的、现在的水资源由于工厂排放的污水也一天天地
减少，如果我们继续浪费水、那么地球上的水、很快就会被
用完。或许地球上的最后的一滴水、就是人类的眼泪！而电
资源呢？它也是有限的、如果不加节制地用电、必将加速地
球上电力资源的枯竭，那么我们该怎样照明呢我们不是又返
回到没有电的时代了吗？人类到底是进步了还是退步了呢！

所以我倡议，让我们节约用纸，随手关掉水龙头，不要让水
不断的流泪。我们要共同携手创造美好的家园！

倡议人：xx

20xx年5月19日

六年级节约用电的倡议书篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

随着炎炎夏日的来临，又到了一年一度的`用电高峰期。为鼓
励广大师生养成节约用电、合理用电的好习惯，现向全校师
生员工发出以下倡议：



一、树立节约用电意识。身体力行，从我做起，主动学习和
掌握节电知识，自觉养成良好用电习惯，树立节约用电意识，
做好节电宣传，及时制止浪费用电行为。

二、合理使用灯光照明。白天光源充足时，尽量不开灯；人
员较少时，尽量少开灯或只开头顶灯。努力做到人走灯灭，
杜绝长明灯现象。公共照明按需启用，避免浪费。

三、科学合理使用空调。夏季空调温度设定不低于26℃，开
空调时关闭门窗，尽力减少用电负荷。提倡下班前半小时关
闭空调，尽量避免室内无人时开机空耗。

四、减少耗电设备待机能耗。电脑、打印机、复印机、饮水
机、实验仪器等设备，不使用时请关闭电源及插板，以免待
机耗电；手机不充电时，及时拔掉充电器插头；尽量减少电
梯使用次数。

老师们、同学们，勤俭办校是学校发展的内在动力，节约资
源是全社会的共同责任。让我们积极行动起来，从现在开始，
珍惜每一度电，以自己的实际行动为学校的发展出一份力，
为社会的进步尽一份责。

倡议人：

日期：

六年级节约用电的倡议书篇十

亲爱的同学们：

“地球资源日日少，节约用电不可少。”现如今，家家户户
都离不开电。当然，我们学校也离不开电。可是，随着电的
普及使用，我在学校发现了不少浪费电的现象。比如：有的
班级电灯晚上没关，亮了一整夜。有的班级过双休日时电子



白板没关，白板在没人使用的情况下，足足开机了两天，像
这些浪费电的现象，学校还有很多。

如今，我们的生活条件变好了，可是这不代表中国的所有地
区都有这么好的条件。前段时间，我看新闻时，得知在四川
的贫困山区，很多学校根本用不上电。冬天，天亮得比较晚，
他们早读的时候，只能坐在校园里，借着微弱的太阳光读书。
可是，我们学校却有很多人不珍惜来之不易的光明，浪费电。
在此，我向全校学生发出节约用电的倡议，希望我们以后能
努力做到以下几点：

1、每天放学安排专门关灯、关电子白板等电器的值日生。放
学时，要及时关闭班里的所有电器，确保不浪费一度电。

2、制作“节约用电”手抄报，选择比较好的作品，贴在学校
展示栏中。制作“节约用电”标签，贴在电器开关附近。

3、发现别的班级有浪费电的现象，要及时劝说并制止。

4、召开“节约用电”主题班会，增强学生节约用电的意识，
培养学生节约用电的良好习惯。

节约用电珍惜能源，爱护地球你我责任。因为有电，我们的
生活才变得更便利，我们绝不能浪费电。所以，同学们，节
约用电不能只是一句空口号。从今天开始，让我们一起行动，
争做节电小能手。

倡议人：xxx

20xx年x月x日

六年级节约用电的倡议书篇十一

“水是生命的源泉”，“电是发展的杠杆”。



当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面又存
在着严重的水电资源浪费现象。

有水当思无水之苦，有电当思无电之痛

如果说干旱是缺水缺电的是天灾，那么比天灾更严重的则是
人祸。一个干旱少雨寸草难生的地方生长起来的企业，我们
作为乌海人，更应该认识到节水节电的重要性，而我们厂区
随处可见的人为的浪费水电，是缺水缺电的直接原因，消防
水，生活用水到处浪费，更给我们企业生产带来很大的`安全
隐患。

根据我平时工作观察：我们厂区用电的浪费主要表现为，办
公室空调、电脑、打印机、复印机用电，浪费现象很严重，
打开门窗开空调、晚上下班无人开空调的，电脑、打印机情
况十分常见，甚至有一年四季、每天24小时开空调、电脑、
的，同时办公室、集控室、各操作间、用电浪费现象普遍存
在，白天自然采光已符合要求，无需把灯全部打开。我们厂
浪费水资源主要表现为，生产区清洁水资源浪费，洗澡堂洗
澡完毕不关水龙头，洗澡设备没有淋浴器水柱直流浪费水资
源严重。

值此在我们提出五项企业之际我倡议全体职工都有以下节水
节电意识为我厂兴盛发展尽自己的一份力量，同时也体现出
我厂职工素质与美德。

1、从节约一滴水，一度电开始，树立勤俭节约的美德;

2、避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗手;洗澡完毕随手关闭
水龙头。

3、用完水后，要及时拧紧水龙头。见到滴水的龙头，及时拧
紧;



4、减少电脑显示屏、打印机、复印机和其他电器的待机时间，
下班或离开之前，请关闭饮水机和其他电器的电源，彻底杜
绝浪费现象，力争“每天节约一度电”。

5、人走灯灭，人离扇停，光线充足时，不要开灯;

6、室内温度30摄氏度以上不开冷空调，10摄氏度以上不开热
空调。

7、合理设置空调温度，将夏季空调温度调高1-2摄氏度，少
开空调一小时，杜绝空调和门窗同时大开的浪费现象发生。

8、生产区清洁尽量用拖把清洁，若实在要冲刷的要想办法用
细水管接水龙头冲刷，不但节水而且细水管压强大冲刷干净。

9、杜绝用消防水用其它用途，因为那是我们厂安全生产“生
命线”的保证。

10、多想想自己工作岗位的节水电办法，提出可实施建议把
节水节电作为自己的职责。和谐做出应有的贡献!

六年级节约用电的倡议书篇十二

尊敬的全校师生员工：

当前正值夏季用电负荷高峰，6月18日，国家电

网

陕西公司西安南郊330kv变电站发生闪爆，在部分设备受损的
情况下，电

网



相对薄弱，电力可靠供应仍存有压力。在此，学校呼吁广大
师生给予理解，积极行动起来，节约用电，与电力抢修员工
共度难关，营造全社会支持、参与有序用电、节约电能的良
好氛围，同时也确保全校教学、科研、办公等各项工作顺利
开展。

一、充分利用自然光照明，不开或少开室内照明灯。

二、门厅、走廊、通道、卫生间等场所尽量减少开灯时间。

三、办公室、教室日光灯实行分组控制，请视自然光照条件，
不开或只开其中一组灯。

四、各位老师加强对工作室和科研实验室的用电管理，对学
生加强安全用电、节约用电教育，特别对双休日、假期和晚
上实验室空调用电加强管理。

五、计算机、饮水机、复印机等耗电设备不用时要随时切断
电源，减少待机耗电。

六、节约用电，安全用电，养成出门时随手关闭电器、照明
灯的`良好习惯。

xxx

20xx年xx月x日

六年级节约用电的倡议书篇十三

最近我发现，我们小区地上花花绿绿的包装袋到处飞舞，用
电、用水量也是乘“直升飞机”上升。在这个科技快速发展、
衣食无忧的时代里，人们似乎已经淡忘了从前喝不上水、吃
不饱饭的苦日子，完全没有把水、电、食物放在眼里。



如果大家再不对资源浪费引起重视，后果将会不堪设想。也
许有人会说：“反正浪费一点点又没事，还有那么多呢。再
说别人也看不见。”可是，一人浪费一点，全球六十多亿人
呀？你打算毁掉几条江，几片森林？再这样下去，在不久的
将来，地球上的资源必将面临枯竭，人类以及万物的生命也
将面临胁迫，而拉弓没有回头箭，所以要从现在开始，保护
环境，珍惜资源，为地球的未来作出贡献。

其实保护环境，节约资源都是举手之劳。购物时带上环保袋，
拒绝白色垃圾；洗完手随手关上水龙头，并不用过大的水洗
手；离开房间顺手关上电灯、电风扇，并不在没人的房间里
开灯。

我相信，如果人人都做到这几点，环境必将更整洁，空气必
将更清新，世界也将会更美好。要时刻记住：“再小的力量
也是一种支持；人人一小步，就是质的提升！”大家一起努
力，共创和谐社会，美丽家园！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

六年级节约用电的倡议书篇十四

每个家庭要提高节约用电意识,做到科学用电,节约用电,坚
持"少开一盏灯,节约一度电...节约用电是“双增双节”运动
的重要内容之一，为把有限的电力用好、管好，所以节约用
电，从我做起!

现代人的生活十分依赖电力能源。今年八月发生的北美东部
大停电，让人们的日常生活受到严重影向，相信很多人还记
忆尤深。人们也再次想到节约能源的重要性。

电力短缺，已经成为经济运行的突出矛盾和瓶颈，假如我们



每天少看一个小时的电视，假如开空调，我们都能将温度提
高1度，假如每个人都养成了随手关灯的习惯，电力就不会缺
短。后来，电已经成为一种生活方式，渗透到每项工作、生
活的点点滴滴，为了节约用电，人们纷纷将用惯了的白炽灯
改为了同样照度的节能灯;人们自觉地将大功率电器人们自觉
地将大功率电器。

xxx

20xx年xx月xx日

六年级节约用电的倡议书篇十五

亲爱的老师和同学们：

自从人类发明电以来，电给人类带来了享受不尽的`幸福。电
改变和丰富了我们的生活，把我们带进了美好而神奇的世界，
电也为人类征服自然提供了无穷的力量。可现在，人类对电
的依赖性越来越强，且浪费电的现象也越来越普遍，导致电
的紧缺和停供。

今天，我的语文老师陈老师对我们说：“福田区有一项征文
大赛，主要内容是节约用电、科学用电。”说起电，用处还
真是太多太多了！我们挨家挨户都要用电，厂里也要用电。
几乎每个地方都要用电！所以，现在的电源非常紧张。

如果，我们没有了电，我们就会生活在一片黑乎乎的世界里，
犹如摔入万丈深渊！如果，有了电，就像是如鱼得水！电的
能源是可贵的，所以，我们要节约用电。可是，怎么才能节
约用电呢？下面我就举两个节约用电的方法：比如说电视机，
在晚上的时候，你看电视看得很晚了，想睡觉了，你就只把
开关关了，这样就是浪费电，应该把插座拔掉，这样才能让
电源完全不通！起到省电的作用。还比如说空调吧：有的人
喜欢把空调温度调得很低很低，这样既浪费电，又对身体有



害，我有一个巧妙的方法，我觉得只要把空调开到26~27度就
行了，这样既舒服又省电。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢！我们大家真的应该节约用电和安全用电了！让
我们从现在做起，节约用电和安全用电吧！

倡议人：xx

20xx年5月19日


