
大学的心得体会 读大学的心得体会(通
用17篇)

学习心得是一种自我激励的方式，通过回顾自己的学习成果，
我们可以更有动力和信心继续学习下去。我们特意收集了一
些优秀的培训心得范文，供大家参考和学习，希望能够帮助
到大家。

大学的心得体会篇一

这本书的名字是《追风筝的人》，可能将可能因为这本书的
桥段太坎坷，所以心我无法用一颗平静的心，一颗享受的心
去品味四颗这本书真正的韵味，品茶或许不适合这本书真正
的意境。而这本书或者说带给我们的是那种境界。让自己融
入进了那个犹疑的故事。过来用心探求评价每一个人物带给
自己的种种思考。我想，这本书不是的地方在于它不做作，
让读者真正的感受到源自异域的不公。我带着万分的沉重，
静静的融入到了那一个世界里，那是一个被菲律宾人遗忘，
却容易受伤的世界。

这本书讲述的是一个富家公子阿米尔和的他仆人哈桑的故事。
这两个人物也是这本书的多半人物。哈桑鄙视总是百依百顺
的对待穆萨。可是阿米尔为了博得父亲全部的爱，甚至不惜
不忠哈桑。最后哈桑在阿米尔的背叛下，和他的父亲离开了
服务了很多年的。他们的付出，没有得到任何的奖赏。舍弃
他们的只是无尽的遗憾。或许吧，遗憾还没有结束。甚至是
知足的事情，谁也无法知晓他们的遭遇……在别人眼中，他
们不仅是仆人，还是不同种族的人类，被别人歧视的族裔。

数年以后，阿米尔的父亲带着阿米尔从喀什布到了美国。开
始了他们代莱生活。而阿里和他的儿子哈桑仍留在阿富汗。
后来，阿米尔的父亲和阿里都到了另一个地方天国。穆萨阿
米尔也有了他的家庭和事业。而哈桑也有侯赛因了自己安逸



的生活。或许是出于良心的忧虑，哈桑又重新开始寻找哈桑。
当寻找到哈桑的时候，没想到侯赛因却意外丧生，留下的只
有不满1岁的孩子。阿米尔十分愧疚，故事还没有结束，从此
以后他发现了一个惊天的秘密，让阿米尔原本愧疚的心变得
无法原谅自己。或许吧，看护正是这个秘密让哈桑的孩子得
到了好的照顾。

哈桑和阿米尔这种背叛与友爱纠缠的感情正是感动读者的线
索吧!不想用自己的'感觉过多的去自己的想法。毕竟我没有
经历过，是感慨无法体会作者写这篇文章此时的感慨。读后
的感觉真的很压抑，看着窗外淅淅沥沥的雨水，洒满了背叛
与友情，告诉我们的是珍惜与信任。

我只想说，在背叛的世界里，不管友情还是亲情全都都是不
堪一击的。雨过之后，没有人能记得在背叛的面具下是怎样
一张流着泪的脸颊。花开的世界里，尔虞我诈让我们受过伤，
流过泪，骄傲过，虚伪过，或许，无法一种良药能让我们默
默无闻付出一辈子。每个人都希望自己可以得到女孩子别人
的肯定。可是这个世界本来就是公平不会公平的。太多的是
非让我们的身心过度疲惫。还是得放下包袱，平静的来面对
安稳一切的得与失。就算被谎言蒙在提倡，我们也要坚强的
面对日常生活，这是我们最初所追求的，不是吗?花开，还是
会枯萎。

大学的心得体会篇二

《大学》是国学“四书五经”之首。相传《大学》最早是由
孔子收集、整理编入《礼记》的文章之一。后人把它和其中
的另一篇--《中庸》，从《礼记》中抽出来单独成书，并和
《论语》、《孟子》合称“四书”。“四书”是我国古代教
育理论重要著作，其内容和著述目的不仅在告诉人民怎样做
人?怎样齐家?而且还告诉有邦有国者怎样安邦治国?同时还提
示天子怎样做才能国泰民安，明德于天下的基本原则和根本
方法。此书从“修身、齐家、治国、平天下”的角度看，可



谓一部全方位的理论教科书。因为他的教育对象下从庶民起，
中到诸侯、士大夫、上到天子，都包括了。而且他的理论对
谁都适用。

首先想谈一下个人对《大学》这部经典的感悟，此经开篇便
挑明主题：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”，
完全围绕着发扬德性的原则，是为《大学》三纲，随后展开的
“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”
是为《大学》八目，而八目却是以修身为中心，阐发修身方
法与修身目的的全部内容，由此可见，修身，是儒家极为重
要的一个核心理念，唯修身才可齐家治国平天下，在修身中
融入仁义礼智信孝悌忠等中心思想，才能成为真正的仁人。
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《大学》总结了人一生实现远大理想抱负的模式，这就
是：“修身、齐家、治国、平天下”。“所谓修身，在正其
心者”，意思是所强调说的：如要提高自身的品德修养，关
键在于须先要端正自己的心思（思想）。“所谓齐其家，在
修其身者”，意思是所讲的要治好家族，关键就在于必先修
养自身之品德。“所谓治国，必先齐其家者”，意思是所说
的要治理好国家，关键须先治理好家族。“所谓平天下，在
治其国者”，意思是所说的。是要使天下太平，根本在于先
要治理好国家。因此，把“修身”放在第一位，作为人生的
第一大学问。“修身”就是我们所讲的“做人”。一个人只
有先学会了做人，然后才能管理好自己的.家庭，进而才有能
力去治理一个国家，达到天下太平，人民安居乐业。如果一
个人没有学会做人，连自己的事、自己家庭的事都管不好，
那么，他就没有资格去做官、去治理国家，否则，将会给他
人、给社会造成损害。所以说，一个人如果不知道怎样做人，
不管他学富五车，有亿万财富，他的人生最终都是失败的人
生。正如古人所说的：“官品即人品，做官先做人”。反过



来讲，那些懂得做人，具有高尚的人格魅力的人，则永远被
怀念、被学习。所以，古人说：“才智，德之资也；德者，
才之师也”。

大学短短的两千来字，就深刻阐明了人生和社会的大学问，
以及做学问的最高境界。学问不在于某一具体的技术，不拘
泥于世俗的琐事。学问在于明辨世间的大是大非，在于促进
社会进步，为天下人树立榜样。“君子动而世为天下道，行
而世为天下法，言而世为天下则”。
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