
2023年时代楷模钱海军先进事迹感想 时
代楷模钱海军先进事迹心得(实用10篇)

辩论能够提高人们的表达能力和说服力，增强人们的自信心。
辩论中要善于提出问题，并对问题进行深入分析和解答，以
增强辩论的针对性。想要在辩论中脱颖而出，除了技巧，还
需要有精彩的论述，以下是一些范文供你参考。

时代楷模钱海军先进事迹感想篇一

5月18日，宁波市举行“时代楷模”钱海军先进事迹报告会，
象山县设分会场，以视频形式同步直播。来自县直机关、各
镇乡（街道），以及国网象山县供电公司的干群代表聆听了
报告。

钱海军是国网浙江宁波慈溪市供电有限公司的一名普通员工。
从事电力服务工作23年来，他始终扎根基层、埋头苦干，无
私奉献、为民服务，成为百姓心中的“万能电工”和“贴心
人”。今年5月，作为灯暖千万家、奋进共富路的新时代劳模
代表，中宣部授予钱海军“时代楷模”称号，号召全社会向
他学习。

报告会上，宣读了市委关于开展向“时代楷模”钱海军同志
学习活动的决定。钱海军和他的同事、爱人，以及社区干部、
媒体记者等，用真挚质朴的语言，从不同角度讲述还原了钱
海军工作生活的真实点滴，再现了钱海军扎根一线、情系群
众的感人故事。

聆听楷模事迹，感受榜样力量。钱海军同志的事迹，深深感
动了在场观众。大家纷纷表示，要以钱海军同志为榜样标杆，
大力弘扬劳动精神、劳模精神、工匠精神，坚守岗位、不断
奋斗，热心公益、勇担责任，为象山县加快建设社会主义现
代化滨海花园城市贡献一份力量。



时代楷模钱海军先进事迹感想篇二

电影《后会无期》中有一句经典台词：“你连世界都没观过，
哪来的世界观？”

这虽是电影中的一句玩笑话，可若放在中国海军“和平方
舟”号医院船的水兵身上，却是完全成立的。

“和平方舟”号上的卫生女兵张新成，每次都会在日记里简
单画出到访国家的轮廓，一笔一画勾勒出一个国家的版图样
貌，也勾勒出属于她——一名中国水兵的青春。对于这一极
具仪式感的记录方式，张新成解释道：“这是记录成长的方
式。当然，如果你问我看过世界之后，有没有形成‘世界
观’，我会告诉你，我现在的‘世界观’就是：看遍世界，
我更爱我的祖国。”

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮，歌唱我们亲爱的
祖国，从此走向繁荣富强……”

20__年，“和平方舟”号上的信号班班长韩大林，第一次在
异国他乡听到这首熟悉的《歌唱祖国》。那是韩大林第一次
执行出国访问任务。船缓缓靠近码头，岸上华人华侨扯着横
幅，高声唱着这首激情澎湃的歌。站在甲板上的韩大林，只
觉得脸颊发烫，热血沸腾。

20__年，“和平方舟”号第7次执行“和谐使命”医疗服务任
务。在巴布亚新几内亚首都莫尔兹比港，韩大林远远地就听
到从岸上飘来《歌唱祖国》的歌声。韩大林的眼眶有些湿润，
趁大家不注意，他悄悄抹了抹泪。他自嘲“年纪大了”，听
见这首歌就激动。

“不出国，永远都不知道祖国有多好。”韩大林每一次休假
回家，都会跟家里的亲戚朋友强调这句话。不仅是韩大林，
每一个随“和平方舟”号执行过出访任务的人，都亲眼目睹



过这样的场景——每到一个国家，总有当地华人华侨早早守
候在港口，有的人甚至提前两三天驱车赶到码头，只为看一
看从祖国来的军舰，以及那些不认识却无比亲切的中国军人。

在这些旅居海外的华人眼中，有一种特别的眼神：那是一种
自豪又带着些许紧张的眼神。或许，真如古诗所云“近乡情
更怯，不敢问来人”。停泊在异国他乡港口的“和平方舟”
号，对这些华人华侨来说，就是祖国。

无论是参加多国联合演习，还是进行人道主义医疗服
务，“和平方舟”号上的每一个人都在无垠大海的洗礼下，
渐渐懂得“祖国”这个词的厚重，真正体会到“你怎么样，
中国便怎么样”，真切感受到个人命运与祖国命运是如此紧
密相连。那一份独属于中国水兵的自豪，溢于言表。

从20__年到20__年，许多人来到“和平方舟”号，又离
开“和平方舟”号。这艘身披红十字的“大白船”承载了太
多人的太多情感。对每一个在这上面生活过的人来说，这
艘“和平方舟”号就是他们在海上的家；走出去，他们的家
就是一方“流动的国土”。于是，在他们眼里，“和平方
舟”号也就成了国与家最直接而美好的代名词。

时代楷模钱海军先进事迹感想篇三

华灯初上，杭州湾畔春风沉醉。物阜民丰的宁波慈溪，家家
沉浸在“五一”假日团圆中。一位两鬓灰白的中年汉子，放
下筷子，挎上工具包，在妻子习以为常的目送下，匆匆消失
在夜色中——就在刚才，一位老人打来电话说“家里灯爆掉
了”，他只应了一声“我马上来”。

23年来，无论路途远近，无论逢年过节，他接到老百姓的求
助电话永远只有两句话，“我马上来”“闲话一句”(方言，
意为“一句话的事”)，而后便风雨无阻出现在求助人家中。



他的事迹被拍成微电影，他的名字被用来命名宁波、慈溪两
级志愿服务中心，1200余名志愿者在他的带领下发起“千户
万灯”困难残疾人住房照明线路改造项目，足迹遍布浙、藏、
吉、黔、川五省区，累计开展帮扶3万余次。

钱海军，国家电网宁波慈溪市供电公司一名普通电工，一名
共产党员，仅凭一技之长、一颗热心，20多年如一日，利用
业余时间为无数家庭通上了电、连上了心，守护着万家灯火。

时代楷模钱海军先进事迹感想篇四

人们常不解的问她：这样做有什么目的，有什么好处？什么
力量使她这样坚强？张老师总是笑着说：“如果我有追求，
那就是我的事业：如集我有企盼，那就是我的学生；如果我
有动力，那就是党和人民”。她，没有生育自己的儿女，却
有着世界上最伟大的母爱。那些失去父母的贫苦孩子在她的
身上感受到了母爱，分享着人间最美好的亲情。她，一位普
普通通的人民教师，用真爱点亮了那些无依无靠的孩子们的
希望之光，谱写了一曲感人至深的爱的奉献之歌。她就是华
坪县民族中学教师兼“儿童之家”福利院院长张桂梅。向传
递真爱的使者张桂梅学习为主题的“感恩行动”在迅速掀起，
成为推动和谐社会建设的强大动力。

张桂梅为何与“感恩”产生联系，她的感恩情怀源自何处？
从她的人生轨迹中找到了答案。张桂梅同志参加工作30多年
来，爱岗敬业，无私奉献，深深扎根于边疆民族贫困地区，
全身心地投入到教书育人的崇高事业中；她身患多种疾病，
却常常超负荷地工作，以惊人的毅力克服病痛的折磨，始终
坚守在三尺讲台上；凭着对教育事业的热爱，不断学习先进
的教学经验和教学方法，精心研究，积极探索教育规律和民
族教育发展的新模式，因材施教，进行素质教育，总结出一
套适合民族贫困山区教育特点的教学方法，教学成绩突出；
她没有子女，生活节俭，把自己一天的生活费控制在3元以内，
而拿出自己绝大部分工资接济困难学生，给没有学费的学生



垫交学费，带患病的学生去看病，天冷了给他们添置衣被，
把母亲般的慈爱全部献给学生和孤儿；她不仅生活上关心学
生，而且积极培养学生学习兴趣和健康的业余爱好，从各个
方面无微不至地关爱他们，与迷恋网络的学生同吃、同住、
同学习，精心引导，细心照顾，使他们戒除了网瘾。华坪县
民族中学的学生和华坪儿童之家福利院的孩子们亲切地称她为
“校园妈妈”、“张妈妈”。

张桂梅同志是边疆民族贫困地区教师的优秀代表。她的先进
模范事迹，充分体现了一名共产党员的崇高思想境界和高尚
道德情操，充分体现了她对党和人民教育事业的无比热爱和
忠诚。张桂梅同志参加工作30多年来，爱岗敬业，无私奉献，
深深扎根于边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书育人的
崇高事业中；她身患多种疾病，却常常超负荷地工作，以惊
人的毅力克服病痛的折磨，始终坚守在三尺讲台上；凭着对
教育事业的热爱，不断学习先进的教学经验和教学方法，精
心研究，积极探索教育规律和民族教育发展的新模式，因材
施教，进行素质教育，总结出一套适合民族贫困山区教育特
点的教学方法，教学成绩突出；她没有子女，生活节俭，把
自己一天的生活费控制在3元以内，而拿出自己绝大部分工资
接济困难学生，给没有学费的学生垫交学费，带患病的学生
去看病，天冷了给他们添置衣被，把母亲般的慈爱全部献给
学生和孤儿；她不仅生活上关心学生，而且积极培养学生学
习兴趣和健康的业余爱好，从各个方面无微不至地关爱他们，
与迷恋网络的学生同吃、同住、同学习，精心引导，细心照
顾，使他们戒除了网瘾。华坪县民族中学的学生和华坪儿童
之家福利院的孩子们亲切地称她为“校园妈妈”、“张妈
妈”。张桂梅为之苦苦追求的梦想一天天成为现实，她让伟
大的母爱在奉献中不断延伸。

我们要认真学习张桂梅同志努力实践“__”重要思想，带头
贯彻落实科学发展观，牢记宗旨、坚定信念、对党忠诚的优
秀品质；学习她淡泊名利、无私奉献、不求回报的崇高境界；
学习她热爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优良作风；学习她



爱岗敬业、教书育人、为人师表的高尚品德。大家决心认真
学习贯彻党的____大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，
开拓进取，努力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建
和谐大理，全面建设小康社会贡献力量。要认真学习张桂梅
同志努力实践“__”重要思想，带头贯彻落实科学发展观，
牢记宗旨、坚定信念、对党忠诚的优秀品质；学习她淡泊名
利、无私奉献、不求回报的崇高境界；学习她热爱生活、艰
苦奋斗、乐观向上的优良作风；学习她爱岗敬业、教书育人、
为人师表的高尚品德。

作为一名战斗在大理市太邑山区的教师，我决心认真学习贯
彻党的____大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓
进取，努力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建和谐
大理，全面建设小康社会贡献力量。

时代楷模钱海军先进事迹感想篇五

23年来，钱海军没有换过手机号，手机24小时开机，只为需
要帮助的老人能在第一时间找到他。

钱海军还发起成立了志愿服务中心，影响带动着身边更多人
参与志愿服务。目前，中心有注册志愿者1200多人，发展
了25支志愿服务分队，开展了“千户万灯”、“暖心空巢”、
“扶贫助学”等多个志愿服务项目。

把帮助他人当成自己的事，在平凡中发光，钱海军点亮的是
一盏盏灯，汇聚的是社会的温暖，感染了很多人加入到他的
行列。这份爱心的传递让更多人体会到奉献、友爱、互助、
进步的志愿精神，看到社会的进步与美好。

时代楷模钱海军先进事迹感想篇六

“只要打电话找钱师傅，他都有求必应，会给办好，我们很
感动!”慈溪市浒山街道金山社区党支部书记邱晓亮说。最多



的时候，钱海军一天能接到20多个电话。

“能帮到别人，我心里就很满足了”

套上共产党员服务队的红马甲，钱海军便成为老人们的“贴
心人”。

志愿服务过程中，钱海军发现许多孤寡老人不但无法确保安
全用电，连生活起居都有困难。于是，他把自己的姓名和手
机号写在卡片上，遇到需要帮助的老人便递过去。23年来，
他的手机总是24小时开机，而且从未换过号码。无论刮风下
雨，他都争取第一时间出现在需要帮助的老人身边。

“这些年多亏了海军，没有他真不知道这日子咋过……”家
住古塘街道舒苑社区的退休教师陈文品说。

当看到陈文品耄耋之年还要照顾有智力障碍的儿子，钱海军
便定期帮他检查家里的电器和线路，陪他聊天;逢年过节还和
妻子带上礼物前去看望。记得有一次，陈文品旧疾复发，钱
海军驱车80公里送老人就医;忙里忙外，被医护人员误认为是
老人的亲儿子。面对老人的感谢，钱海军却说：“这都是我
应该做的。”

“孤寡老人缺乏陪伴，特别渴望精神上的安慰，需要多关爱。
”扫扫地、剪指甲、收拾碗筷……周末只要不忙，钱海军就
会抽出时间看望老人们;常常维修电器只花十来分钟，聊天却
聊了一两个钟头。

“其实我做的都是些微不足道的小事。能帮到别人，我心里
就很满足了……”钱海军常常这样说。



时代楷模钱海军先进事迹感想篇七

2017年7月，西藏日喀则，海拔4500米的仁布县普松乡果措村。

村民多吉次仁早早地在等候。他身后的家由泥巴、木头和石
块砌成，屋内光线黯淡。当地村民大多住着这样的房子。钱
海军此行，就是为了照亮这些泥巴房。

顾不上严重的高反，钱海军一下车便查看线路情况。“屋里
全是裸线，老化得厉害，全得换。”“屋外装上漏电保护器
和空气开关，确保安全。”“老两口60多岁了，在床头装上
开关，方便。”3个小时后，屋子亮堂堂。多吉次仁笑出了满
脸褶子：“扎西德勒!”

2019年2月，吉林延边，冰寒未消。钱海军一行人来到敦化市
城山子村，走进刘畅、刘响姐妹俩的家。家人去世、母亲出
走，空荡荡的家连一盏台灯也没看见。

“正是长身体的年纪，灯光不好视力会越来越差。”钱海军
搭起炕桌，安上节能台灯。姐妹俩在暖光中摊开作业本，眉
眼弯弯：“这盏‘宁波灯’真亮。”

“宁波灯”照亮了雪域高原，照亮了黑土地，也照亮了黔西
南和大凉山。2015年，钱海军志愿服务中心发起“千户万
灯”残疾人贫困户室内照明线路改造公益项目，项目曾两度
获得中央财政立项支持。7年来，钱海军走到浙江、西藏、贵
州、四川、吉林等地，行程20余万公里，为7000余户家庭送
去了光明。

时代楷模钱海军先进事迹感想篇八

钱海军的手机24小时开机，只为那些有需要的人能在第一时
间找到他。服务时间长了，他车子的后备箱也已经成了一个



维修用的“百宝箱”，里面放着日光灯、启辉器、开关、插
座、螺丝、螺帽……因为常去五金店“进货”，慈溪哪儿有
五金店，他都一清二楚。

“老人们买材料难，买到好的材料更难。既然去服务了，我
就索性‘一条龙’服务到家。”钱海军每次买材料都是自掏
腰包，从来不收用户一分钱。每当老人要支付买材料的钱时，
钱海军就会说：“做这些事情对我来说是一种乐趣，但是收
了钱我就不快乐了。每个人家里都有老人，看到你们快乐、
健康，我就很开心了。”每个周末，只要不抢修，他都会抽
时间去陪伴那些“没有血缘关系的亲人”，同他们聊天解闷，
看他们是否有需要帮助的地方。

默默无闻的奉献，不计回报的付出，钱海军的事迹感动了很
多人。2012年，为了传承钱海军精神，服务更多的人群，慈
溪市供电公司筹建了以钱海军名字命名的志愿服务队，注册
志愿者90余名，有表后维修、无偿献血、扶贫助学、关爱空
巢老人、未成年人社会体验岗等组别。仅2014年，该服务队
开展表后电力抢修服务1000余次，走访慰问90余次，组织爱
心献血11600毫升，扶贫助学5人次，心理援助33个小时，完
成未成年人社会体验服务13次，计100余人。

2015年3月5日，慈溪市钱海军志愿服务中心在民政局完成注
册，成为具备独立法人资格的民间公益组织，使志愿服务朝
规范化、社会化发展，旨在打造“志愿路上，人人都是主
角”的社会风尚，让爱由盆景变成风景。

如今，钱海军精神正在每一个队员、每一个职工手中传递，
温暖着更多的普通群众。志愿服务正由一个盆景变为风景，
由微美凝聚成壮美。在黄昏，在深夜，在凌晨……他们用坚
守点燃一盏不灭的灯，把光明送入千家万户，把温暖播撒百
姓心田;用爱心和责任唱响着一首冷暖相关、和谐美好的大爱
之歌!



时代楷模钱海军先进事迹感想篇九

钱海军，是宁波慈溪市供电公司的一名职工。他常年利用业
余时间免费为残疾人、孤寡老人等提供服务，被大伙亲切地
称为“万能电工”。

趁着休息日，钱海军又去看望75岁的独居老人应久昌。这几
年，老人家里不论是电线老化、还是要去医院看病，钱海军
都会很快赶到。

52岁的钱海军是慈溪供电公司社区客户经理，他们主要负责9
个社区6万多户居民的用电服务工作，从用电咨询到安全巡查
等，钱海军在做好本职工作的同时，从1999年开始利用一技
之长，在工作之余为残疾人、孤寡老人等提供免费家庭电力
维修。到现在，钱海军已经结对帮助了100多人，而志愿服务
的范围也从起初的电力维修改造，到后来居民日常生活
的“烦心事”

23年来，钱海军没有换过手机号，手机24小时开机，只为需
要帮助的老人能在第一时间找到他。

钱海军还发起成立了志愿服务中心，影响带动着身边更多人
参与志愿服务。目前，中心有注册志愿者1200多人，发展
了25支志愿服务分队，开展了“千户万灯”、“暖心空巢”、
“扶贫助学”等多个志愿服务项目。

钱海军说：“我们有一群志同道合的伙伴，志愿者，发挥他
们的能量，心里真的非常开心。”

时代楷模钱海军先进事迹感想篇十

5月6日起，国网咸阳供电公司精心组织广大党员干部职工收
听收看“时代楷模”钱海军同志先进事迹，在该公司范围内



迅速掀起学习宣传钱海军同志先进事迹热潮。

通过学习，咸阳公司员工纷纷表示要深刻学习钱海军同志爱
岗敬业、全心全意为人民群众服务的精神，坚定理想信念，
将学习时代楷模先进事迹与本职工作深度结合，强化业务技
能，为地方经济发展供好电、服好务。咸阳公司党委号召公
司上下在平凡的岗位上做好“万家灯火掌灯人”，积极发挥
共产党员的带头示范、灯暖万家作用，营造出勤于创造，勇
于奋斗良好氛围，以实际行动迎接党的胜利召开。


