
最新学校运动会活动方案流程(实用6篇)
年会策划需要通过细致的方案制定和周密的组织安排，确保
每一个环节都能顺利进行。以下是小编为大家收集的广告策
划范文，仅供参考，希望能够给大家一些启发和灵感。

学校运动会活动方案流程篇一

国旗、初二（1）、初二（2）、初一（1）、初一（2）、六
年级…五年级…四年级…三年级…二年级…一年级…入场过
程中允许各班走过主席台过程中有表演，但是不能超过2分钟，
表演形式不限。

1、篮球场为开幕式候场区，各班两路纵队候场。

2、跑道上变为入场式队伍。入场式队伍根据每个班不同的.
方案4—6队均可。

3、进入足球场后各班由入场式队伍变成两路纵队。

每班坐5排，根据人数多少每排6——8个人。

操场西、主席台南侧：由南至北分别为3、4、5、6年级。

操场西、主席台北侧：由南至北分别为7（包括西藏班）、8、
9年级。

体育馆西侧位置：小学部1、2年级由北至南坐。

运动会前准备：

1、每班准备一份运动员入场的解说词，字数在150——200之
间，9月27日交体育组。如需自带音乐的班级，27日前发给孟
彬老师，以自己班级命名，如“3.1”



1、运动员号码由各班准备。男生黑色、女生红色，观众席自
带班内凳子、卫生工具。

2、各班提前准备好本班广播稿，有专人负责向广播站投稿。
稿件播放数量将计入班级精神文明评比总分。

3、务必提前教育好班内学生：注意保暖，带够饮用水，师生
均不携带零食（尤其是口香糖、瓜子）。学生自备午餐、饮
水，中午回班就餐。

4、运动会过程中，所有学生不得横穿跑道，接水、上厕所、
参赛一律绕操场外侧通行，接水时自觉排队。

5、中学部6—9年级每班需提供3名运动会志愿者，名单上交
体育组徐真真老师。

彩排及运动会：

6、彩排时间：9月29日下午13：30开始入场集合，14：00开
始彩排。入场式展示环节如需自备音乐，请在29日前传至孟
彬彬老师处。

7、运动会当天各班7：00操场集合，7：15各班入场式就
位，7：30开幕式准时开始。

8、中午预计12点前结束，13：30开始检录，下午14：00开始
比赛，预计17点前结束。请提前飞信通知家长时间。

9、闭幕式队伍同开幕式操场内位置。

10、一年级每班可安排两位家长协助管理，其他年级不安排
家长到场参与。

11、运动会过程中，所有学生不得横穿跑道，接水、上厕所、
参赛一律绕操场外侧通行，接水时自觉排队。



12、运动会颁奖将在主席台，以参赛项目为单位进行颁奖，
请各班务必听清广播通知。如领奖学生因参赛无法领奖，可
有其他学生代领。各年级的年级组长、学校领导上台颁奖。

学校运动会活动方案流程篇二

为了丰富我校的校园文化、同学们的课余生活，提高学生的
身体素质和学习积极性，同时增进各班级与各年级同学之间
的交流，增强学校凝聚力，也给同学们提供一个展示自我的'
舞台，决定举办四川水电高级技工学校20xx年秋季球类运动
会。

教学处

文化教育系

各系（部）、处室

10月20日至11月5日每天下午15：20分开始

10月20日16：30

激扬青春、为梦想努力奋斗！

学校篮球场、训练馆(个人项目)

主任：石尚书

副主任：李怀明、王岳城

主任：王岳城

副主任：吕金卫、赵文田



委员：蒲朝凡、张韶、李花、邓绍东

总裁判长：赵文田

副总裁判长：邓绍东

篮球裁判长：张韶

台球裁判长：蒲朝凡

乒乓球裁判长：李花

羽毛球裁判长：邓绍东

组委会办公室设在文化教育系，赵文田任办公室主任。

1、团体：男子篮球

2、个人：乒乓球、羽毛球、台球

高职组、中职组

团体项目：以班级为单位组织一支队伍参加比赛，每队人数6
至9人，队员必须为本班级学生，不得混班、合班组队。

个人项目：以班级为单位报名参赛，每班每项限报两人，每
人限报两项。

1、篮球：

第一阶段进行淘汰赛。

第二阶段进行淘汰赛。

第三阶段进行交叉半决赛、决赛。



2、乒乓球：采用抽签淘汰赛。

3、羽毛球：采用抽签淘汰赛。

4、花式台球：采用抽签淘汰赛。

团体：中职、高职组分别取前两名给予奖励。

个人：高职、中职组分别取男女前四名。

优秀组织奖：以班级为单位取高职组第三名。

体育道德风尚奖：以班级为单位取中职组第三名。

1、运动员资格：

a、身体健康；

b、属于各参赛单位人员。

2、必须统一服装（篮球比赛）。

3、参赛队须开赛前10分钟到达比赛场地，做好准备活动。

4、在规定的比赛时间开始后迟到10分钟，判该队0：20告负。

5、运动员要做到服从裁判，尊重对方，尊重观众；

6、在比赛过程中如有异议，请于比赛结束后24小时内以书面
形式报仲裁委员会。

7、如遇下雨天，当天比赛推后进行。（以通知为准）

8、每天下午第五节课停上，由文教系统一组织运动会竞赛事
宜，各班主任进班进行指导，宣传球类竞赛注意事项及班级



管理。

学校运动会活动方案流程篇三

友谊、责任、拼搏、进取。

运动强健体魄，责任铸造辉煌。

初一、初二全体学生，初三运动员，部分教职工。

教工项目:篮球投准、托球跑、趣味保龄球、自行车慢
骑、4x100米接力。

2、筹备委员会:高庆军、张昌梅、王守松、孙树峰、张士斌。

3、大会组织及宣传:学生处负责。

4、安全保卫:办公室负责。

5、后勤服务及卫生医疗:总务处负责。

6、仲裁委员会:马德玉、赵子升、刘康元、李伟、刘其祥、
彭忠、刘洪新、李守国、陈淑科。

7、体现班级特色及大会主题、口号。解说词由各班完
成，100字以内。

9、校长致运动会开幕词。

10、裁判员代表发言。

11、运动员代表发言。

12、宣布运动会学生纪律要求。



13、运动员退场，比赛开始。

学校运动会活动方案流程篇四

为了促进学生之间的交流，丰富学校的`文体活动，给学生营
造一种运动氛围，加强体育锻炼，增强体质，特举办这次活
动比赛。

组长：张祥

副组长：刘强郑国安涂进军程世伟

成员：吴斌付寅生张彩虹盛蕾简早春

20xx年4月13日

学校综合运动场

男子组和女子组

男子羽毛球、乒乓球和女子羽毛球、乒乓球

1.每班限报男、女羽毛球、乒乓球各3名。每人每项限比赛1
局。

2.每班班主任为领队，另报运动员12名。

3.以班为单位组织报名并填好报名表，于3月25日交到体育组。

1.比赛采用单循环。

2.羽毛球、乒乓球比赛分别同时进行。

3.比赛采用羽毛球、乒乓球最新规则为准，实行三局二胜制，
乒乓球为11分制，羽毛球为21分制。



4.本次比赛为团体赛，分男子团体、女子团体。计分办法：
赢一场得3分，负一场得1分，弃权得0分，最后各班成绩以累
计总分按高低排名，当积分相等时则以各班代表获胜局数及
净胜球进行判定。

5.参赛运动员以报名表为准，不得私自换人。有特殊情况必
须请示裁判长。

6.在乒乓球比赛中，每人发2个球交换发球权，以此类推直到
一局比赛结束。羽毛球先得21分，乒乓球先得11分的运动员
为胜方。

7、每个年级的乒乓球和羽毛球项目同时进行，先进行女子乒
乓球和女子羽毛球，再进行男子乒乓球和男子羽毛球。

1、赛出风格，赛出水平，友谊第一，比赛第二，胜不骄，败
不馁，尊重裁判，尊重对方。

2、讲文明，讲礼貌。

3、在比赛规定时间前到达比赛场地。

各班将参赛队员名单交到五楼教师办公室刘凤姣老师处。

各年级按成绩取团体第一名，另评一名优秀组织奖，届时颁
发奖状。

学校运动会活动方案流程篇五

友谊、责任、拼搏、进取。

运动强健体魄，责任铸造辉煌。

初一、初二全体学生，初三运动员，部分教职工。



教工项目:篮球投准、托球跑、趣味保龄球、自行车慢
骑、4×100米接力。

1、筹备委员会:高庆军、张昌梅、王守松、孙树峰、张士斌。

2、大会组织及宣传:学生处负责。

3、安全保卫:办公室负责。

4、后勤服务及卫生医疗:总务处负责。

5、仲裁委员会:马德玉、赵子升、刘康元、李伟、刘其祥、
彭忠、刘洪新、李守国、陈淑科。

7、体现班级特色及大会主题、口号。解说词由各班完
成，100字以内。

9、校长致运动会开幕词。

10、裁判员代表发言

11、运动员代表发言。

12、宣布运动会学生纪律要求。

13、运动员退场，比赛开始。

学校运动会活动方案流程篇六

娱乐身心、激扬青春

活动宗旨

友谊第一，项目第二。



二、活动整体方案

活动时间：20xx年3月14~15。下午五点

活动地点：学校田径场

主办单位：教育系学生会

赞助单位：xx

活动参与对象：教育系全体师生

活动主题：教育系趣味运动会

三、具体活动细则简介

项目一：拔河大赛

参赛者：15人

裁判员：发令1人，记录1人。

项目器材：拔河绳1条，红布条1条，口哨1个。

项目场地：学校操场

项目规则：在项目场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的
线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于
中线。项目准备时间内，各队队员务必依次交错站在河界外，
裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力
拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始项目。当红布
条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布项目结束和胜
方。



拔河赛制：

1、项目分淘汰赛、决赛两个赛程。

2、项目分组及项目首场的站位选取由各班班长抽签决定。

3、淘汰赛：每班抽签分成a。b组，a组四队，b组三队。每组
项目采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分
出胜负时，项目宣告结束。每组获胜者晋级。共两支参赛队
伍进行决赛。决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

项目二：螃蟹运球

参赛者：每班16人

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。

项目器材：篮球4个。秒表4个，哨子一个。

项目场地：学校操场，10米

项目规则：赛道两端各站8组队员。项目开始后，其中一端的
一组队员用背部夹住篮球，侧向走到另一端，然后把篮球交
给另一组队员。来回接力。明白最后一组队员走到另一端。
如果在运球过程中，篮球掉了，务必把球捡起再夹好，并在
掉球点继续项目。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组项目。

项目三：跳长绳

参赛者：每班14人（包括甩绳人员），7人一组，分两组。

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。（分两组）



项目器材：长绳。秒表4个，哨子一个。

项目规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。项目开始时开
始记圈数。一分钟项目时间。若有人在跳的过程中失误致使
摇绳中断，则不计在圈数中。项目继续。一分钟内圈数最多
的为冠军。名次取前三。

项目四：袋鼠跳

参赛者：每班10人

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。

项目器材：4个大口袋，秒表4个。口哨一个。

项目场地：学校操场。20米。

项目规则：跑道两端各站5名参赛队员。其中一端的队员站在
麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给另
一端的队员。来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑
道的另一端。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组项目。

四，奖励规则。

五，活动经费预算。


