
2023年鲁滨逊漂流记读书心得体会 鲁滨
逊漂流记读后感悟心得(实用8篇)

工作心得的撰写是对过去工作的回顾和总结，它可以帮助我
们反思和成长，提高自己的工作水平。以下是一些教师在教
学反思中总结的心得体会，供大家参考。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

我刚看了一下开头，就爱不释手，这本书就是《鲁滨逊漂流
记》。

鲁滨逊出生在一个中产阶级家庭，他一生就想出海探险，在
一次去非洲航海途中遇到风暴，船在一个无人的荒岛附近触
礁，船身破裂，水手和乘客都淹死了，他独自一人漂流到荒
岛上，过着与世隔绝的生活。他凭着过人的意志与不懈的努
力，在岛上顽强地生活了下来。若干年后，他解救了一个即
将被吃掉的俘虏，并给他起名叫星期五。经过二十八年两个
月零十九天，他终于返回了家乡。

我最喜欢这本书里的一句名言：“害怕危险的心理比危险本
身还要可怕一万倍。”

作者笛福在这本书中告诉我们不论遇到何种困难，都要强顽
地生存，快乐地生存！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

最近，我看了一本英国作家丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流
记》。这本书记录了鲁滨逊在岛上生活的故事。

这本书的大概故事说鲁滨逊坐的船沉了，他漂到一个孤岛上，
被人救起后，因不听船长的命令，被人扔在岛上，一个人在



那里孤零零生活了二十年的事情，之后他终于被人救起，到
了另一个国家，因为他的。经历，他成了一个富有的商人。

我读完这本书后懂得了人在紧急时刻要动脑子，不然只有死
路一条。人和野兽最大的区别就是，人是进化过的生物，会
善用周边的事物努力生存，所以人才能如此强大。而且人不
但要会动脑子，而且还要变通，在困境的时候为了生存有时
要抛开社会上的陈规，想尽一切办法解决问题。

同时，还会学会与周边的人很好的相处合作，这样才能保证
自己在任何时候都不至于被孤立在绝境。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

前不久，我看了一本世界名著，书名叫《鲁滨逊漂流记》，
它讲述了一位遇险的航海商人独自飘流去一座荒无人烟的荒
岛。凭着惊人的毅力和勇气，克服了种种意想不到困难的鲁
滨逊·克罗索。

这本书的主人公鲁滨逊可让我佩服的五体投地。他在荒岛上
生活了28年，整整28年，多么惊人的数字。他刚到岛上时是
绝望的，他说：“我整天悲痛着，我这凄凉的生活环境，没
有食物，没有房屋，没有衣服，没有武器，没有出路，没有
被救的希望，眼前只有死，不是被野兽所吞，就是被野人所
嚼……。”可想而知，一个人孤零零的在荒岛上生活了十几
年，没有人陪他，甚至人病时也没有人照顾他。但是因为求
生的欲望越发强烈，他不再沉浸于悲观中，开始一心一意的
安排自己的生活，建设了自己的乡间别墅，做了桌子小匣子
等生活用具，捕捉了山羊，种了小麦、稻子，制作了面
包……就这样，他用自己的双手在岛上打出一片自己的天地。
多么令人敬佩的心理承受力啊。

比起鲁滨逊来，我的心理承受力可太糟糕了。不要说在小岛
上28年，就连28天，我都呆不住。更别说有些他那样的传奇



经历，甚至遇到一些芝麻大的事，也会轻易被打击。因为当
我们被打击的时候，才会向好的一方去想，就可能会有意想
不到的快乐等着你去收获、探索!

最令我感动的，是鲁滨逊的毅力，他的坚强!他是一个勇于挑
战命运，却不会向命运低头的人。他成功了战胜了自己的命
运，使其更加辉煌、灿烂，所以我们都要他那种坚忍不拔的
毅力和坚强，找到自己的优势，去努力，去拼搏，使命运掌
握在自己手中。

我们要学习鲁滨逊的精神，用自己的双手控制自己的命运。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

当我读完这本《鲁滨逊漂流记》，真可谓是如获至宝。当我
郑重地翻过最终一页，合上这位被誉为“英国小说之父”的
丹尼尔·笛福在59岁高龄写的著作——《鲁滨逊漂流记》。

读完了这个情节曲折，跌宕起伏的故事之后，我满眶的热泪
情不自禁地夺眶而出。书中的主人公在荒芜人烟的孤岛上生
活了28年!28年，多么惊人的一个数字啊!可见他是何等的勇
敢。

鲁滨逊并不是天才，可是他有着更强的好奇心。他历尽了限
险，九死一生。他经历了没有淡水的痛苦，克服了孤独一人
生存的恐惧，熬过了无人岛上漫长的梅雨期，战胜了自我精
神的绝望自我动手，丰衣足食，以惊人的毅力，顽强的活下
来。他从失事的大船，找了些木材，在荒岛上盖了间房屋，
为了防止野兽，还在房子周围打上了木桩。来到荒岛，应对
首要的就是吃的问题，船上的东西吃完后，鲁滨逊开始打猎，
有时可能会饿肚子。于是他决定播种，几年后，他最终能够
吃到了自我的劳动成果。其实学习也是这样，也有这样一个
循序渐进的过程。



正如那句话："忙完春种忙秋水，学习学习再学习。"此刻社
会，竞争无处不在，我们要懂得仅有付出才有收获，要勇于
付出，在战胜困难的同时不断取得好成绩。要明白"付出铸就
收获"。他搭窑造罐，失败后总结教训，最终成功;磨粮食没
有石磨，他就用木头代替;没有筛子，就用围巾。鲁滨逊在荒
岛上解决了自我的生存难题。应对人生挫折，鲁滨逊的所作
所为充分显示了他坚毅的性格和创造精神。其实，此刻的很
多人都是那些遇到问题便退缩，不勇于应对困难。

所以我们此刻要像鲁滨逊那样有志气、有毅力、爱劳动，凭
自我的双手创造财富，创造奇迹，取得最终的胜利不吃嗟来
之食。而《鲁滨逊漂流记》给我的启示就是：仅有奋斗，才
有出路。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

英国作家丹尼尔·笛福曾写过一部长篇小说，这部小说是受
当时的一个真实的故事的启发而创作的。书中主人公坚定不
移的求生精神感动了世界，让我们共同了解它、走进它——
《鲁滨逊漂流记》吧。

全书讲的是一个叫鲁滨逊的人在一次意外的航海事故中被冲
到了一个荒无人烟的孤岛上，幸运的是他活了下来并凭借着
自身坚强的意志在危险重重的岛上顽强地生存了下来，最后
终于乘船逃生。

一个人在这样的逆境，甚至都可以说成是绝境的情况下，仍
不放弃那及其渺茫的求生希望，实在是令人心生敬佩。我想
如果是我面对与鲁滨逊一样的情况时，一定不会抱有任何求
生的希望的，我会在绝望中静静地等待着死亡的到来。每每
想到这就更加使我对鲁滨逊产生了崇敬之情。

之后鲁滨逊在自己的努力下使自己过上了较为“舒适”的生



活，但他在一次无意的行动中发现了另外的不属于自己的脚
印，是野人!他起先十分惊慌，尽管害怕，但他却没有退缩。
还利用自己的智慧救下了被其他野人围攻的俘虏——“星期
五”。鲁滨逊和星期五成了最忠实的朋友，偶然中他们发现
并解救了一艘被劫持的商船，得此机会终于逃出了这个将他
困住了几十年的孤岛。

我想象着如果我是鲁滨逊，只身漂流到一个荒无人烟的孤岛;
看到了那些未知脚印;野人人肉宴后留下的人骨和即将被野人
杀死的俘虏……我知道，人在面对未知事物与危险时，人会
本能地胆怯，而后将自己藏入一个更安全的地方，而他虽然
害怕但却不逃避，这本身就是一种极其可贵的精神。

读完《鲁滨逊漂流记》，我明白了人的潜力是无限的，只要
你肯挖掘，你将会得到意想不到的惊喜，同时，当我们在遇
到危险与困难时，不能被吓倒，只要有信心，敢于直面困难，
不逃避，且有坚强的意志、持久的拼搏，我相信任何困难都
将会在你的努力下迎刃而解。

《鲁滨逊漂流记》给予了我一种莫名的精神力量，我要像鲁
滨逊一样，敢于面对生活中的各种困难，勇于接受挑战，然
后通过自己的努力战胜它。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇六

今天看了《鲁滨逊漂流记》这本书，感触很深。

这本书主要讲述了不甘平庸又勤劳的主人公鲁滨逊在船上遭
遇风暴后逃往荒岛的故事。勇敢的在那里生活了28年，拯救
了一个即将在途中被野人吃掉的野人“星期五”。

这部作品歌颂了人类自强不息、永不气馁的精神，强调了人
类的伟大力量。它告诉我人类的潜力是无限的吗？在第二章，
通过对鲁滨逊在岛上生活的描述，人们可以亲自阅读。而



《星期五》，他的善良、单纯、忠诚，在这本书里给我留下
了深刻的印象。

这本书真的很美，也让我明白了做人要积极勤奋。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇七

读过《鲁滨逊漂流记》的人无不受益匪浅。今天，我读了
《鲁滨逊漂流记》。

《鲁滨逊孙漂流记》是英国作家笛福写的。记叙了一个叫鲁
滨逊的英国人喜欢航海，他在前往南美洲的途中，遇到大风，
他被大浪冲到了荒岛上。他战胜了重重困难，救下野人星期
五，让星期五成为他的伙伴。鲁滨孙在荒岛上生活了28年，
最终回到英国。

鲁滨逊积极乐观，不畏艰险，聪明能干，有顽强毅力。鲁滨
孙的每一个好品质都值得我们去学习。

学会生存，我们不仅仅要学习鲁滨逊，我们还要学会运用学
过的知识。我看到过这样一个故事：12月26日上午，年仅10
岁的英国小姑娘蒂莉与家人正在泰国普吉岛享受美妙的阳光
和沙滩。突然，她发现海水有些不对劲，冒着气泡，潮水突
然退下随机蒂莉拼命地喊：海啸要来了!整个海滩上的人在大
浪袭至岸上前，都及时撤离了。而这一切完全得益于蒂莉从
书上学到的海啸故事。

在人的一生中，不可能一帆风顺，总会遇到困难，坎坷，磨
难。但是，面对这些困难，我们不应该哭天喊地，我们应该
乐观，勇敢的面对一切;面对困难，我们还得勇于拼搏，坚持
不懈，从哪里跌倒就从哪里爬起来，就算第100次摔倒也要
第101次爬起来。让我们做一个鲁滨逊!



鲁滨逊漂流记读书心得体会篇八

故事的主人公是一个叫鲁宾逊的英国人。

鲁滨逊从小就想航海，可是父母一直反对他的想法，最后在
一位朋友的帮助下上了船。这次航行很不顺利，他们在途中
遭到了大风暴，船沉了，鲁宾逊又被一位船长救了起来。

正在鲁宾逊的生活过得越来越好的时候，救他的那位船长去
世了，鲁宾逊决定去看一下那名船长，就在这次航行中，鲁
宾逊遇到了海盗，鲁宾逊变成了海盗的奴隶。

两年之后，鲁滨逊得到了一个可以逃跑的机会。海盗的领头
邀请几位朋友出海游玩，派鲁宾逊和其他两名奴隶捉几条大
鱼招待客人，鲁宾逊就利用这个机会逃跑了。

在逃跑的过程中，他遇到了一艘商船的船长把鲁宾逊送到巴
西以后就走了。

他在巴西生活四年后，三个商人约他出海，最后，船遭遇大
风暴，鲁宾逊流落荒岛，不几天，那艘船的剩余部分漂流到
了荒岛的附近，鲁宾逊上船拿走有用的东西，开始了荒岛生
活。

最后，他遇到了一位被手下抢走位置的船长，帮助船长收复
大船后，船长送鲁宾逊回了家，结束了长达28年的孤岛生活。

读了这本书，我深深的体会到了他乐观向上，百折不屈的精
神，我要向鲁宾逊的这种精神学习!
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