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决议的实施过程中需要严格遵守程序和规定，确保公正、公
平。决议制定过程中要注意合理分工，明确职责和权限，确
保决策的顺利推动和执行。以下是一些成功团队在实现目标
时制定和实施决议的案例，供您参考。

教师心理健康简报篇一

为加强幼儿园的规范管理，提高师资队伍水平建设，同时也
为缓解教师心理压力，营造和谐愉快的教育环境。在开学前，
怀化市芷江县第二幼儿园组织全体教师进行了培训学习，并
邀请了芷江一中一级心理健康教师田小勤开展教师心理健康
专题培训。

讲座中，田小勤以互动小游戏为主线，让老师们通过游戏活
动，关注自己的心理状态，有效缓解了自身压力。她从什么
是心理健康、如何进行心态调整、如何管理好情绪三个方面，
通过绘画、图片、提问、案例等方式，引导老师们学会如何
保持乐观的心态，如何提升自我。通过讲座，让老师们学会
微笑、学会宽容、学会感恩，保持乐观积极的心态，提升自
我，享受幼儿教师的幸福人生。

最后，老师们在身心放松的环境中，自由充分表达出了自己
的内心感受与真实想法。

道阻且长，行则将至。芷江二幼的全体老师将会用更有温度
的爱、更专业的知识，点亮孩子们的'童年，以积极、快乐、
愉悦的心态，投入到新学期的工作中。



教师心理健康简报篇二

为增强我校心理委员专业理论水平，普及心理健康知识，提
高我校心理健康教育工作效率，20xx年4月21日，学生处举行
了心理委员培训结业考试，我校全部心理委员200余人参加本
次考试。

本次考试从心理健康基本知识、心理健康的鉴定标准、心理
委员的基本素质和工作职责，等方面进行了测试，并征求了
心理委员对我校心理健康教育与咨询工作的意见和建议。

通过本次考试增强了我校心理委员理论水平，促进我校心理
委员队伍工作的.主动性、积极性，为更好的开展我校心理健
康教育工作打下良好基础。
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为进一步丰富我校教师的心理健康教育知识，缓解教师的'心
理压力，提高教师心理自我调适能力，帮助教师获得职业幸
福感，5月28日我校组织了一次教师心理压力关护培训。团支
部书记王旖旎老师首先对教师们进行了心理压力测试，接着
从教师们的心理压力水平为切入口，引导大家正确面对心理
压力，并从我们应该如何正确应对心理压力和如何调试心理
压力等方面，通过理论结合实际的方式为老师们进行了深入
的解析。此次心理培训内容贴近教师的生活，调试方法在日
常生活中易操作，唤醒了教师心理健康自我教育的主观意识。
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幼儿期是孩子健康成长的关键时期，对孩子进行环境适应、
人际关系、学习困难与情绪情感等方面的教育，有利于培养
身心健康的幼儿!为增强我园教师对心理健康知识的掌握，以
便于更好的对幼儿进行科学的心理疏导，3月9日，我园开展
教师心理健康教育培训活动。



此次讲座由我园石佳佳老师承担，首先和老师们进行游戏活
动，在游戏中感受到“习惯”非常重要，习惯形成后不容易
改变，而3-6岁幼儿是培养习惯的关键时期。再结合生动的案
列和现场互动，帮助教师梳理情绪小贴士：1.什么是心理健
康？2.幼儿心理健康的标淮。3.幼儿心理健康教育的.途径和
方法。

心理健康培训

幼儿心理健康的标准包括：动作发展正常、认知发展正常、
情绪积极向上、人际关系融洽、性格特征良好、没有严重的
心理卫生问题。其次，让老师们在案例中学习幼儿心理健康
教育的途径和方法，故事治疗方法中绘本故事是最适合3-6岁
阅读的图书形式，又蕴含了大量的心理健康教育的元素。因
此，可借助绘本对幼儿开展心理健康教育，通过绘本教育缓
解幼儿焦虑心理、提升幼儿艺术审美、促进幼儿人格发展、
指导幼儿管理情绪，让绘本在幼儿心理健康教育中发挥不可
多得的作用。

同时以《菲菲生气了》为例让孩子们理解菲菲情绪变化的原
因，以及调节情绪的过程。知道生气是一种正常的情绪表现，
如果遇到不快乐的事情能尝试着自我调节。游戏是幼儿的语
言,也是幼儿主要的活动形式和探索世界的桥梁,可通过游戏
治疗法改善幼儿不良行为。最后通过幼儿心理健康存在的问
题及解决策略进行分享学习。
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为进一步提高教师的心理健康水平，培养一支身心健康、积
极向上的师资队伍，11月7日晚，旌德县示范幼儿园组织开展
《认识自我·绘画心理分析》心理健康讲座，邀请了旌德县
梓阳学校的国家二级心理咨询师、心理学硕士朱德龙老师向
全体教师讲解如何通过绘画心理分析认识自我，并进行了现
场体验。



用一个互动小游戏迅速调动起培训会场的氛围，通过提问交
流向大家介绍了绘画心理分析的基本理论，为大家揭开“绘
画心理分析”的神秘面纱，并现场为大家剖析了如何从心理
学的角度去分析一幅图画，他从画面整体、绘画过程和画面
内容三个方面做了详细的讲解。

此次培训，老师们不仅可以在紧张的工作之余得到一丝放松，
也可以在今后的工作中更好地认识自我，欣赏自我，以积极
阳光的`心态投入到工作中，用爱心和耐心去滋润每位孩子的
心田，让每颗幼苗在阳光的沐浴下健康茁壮成长。
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为进一步提升教师心理素质，增强教师职业幸福感，20xx年8
月30日，西红门兴海幼儿园诚邀北京联合大学师范学院心理
健康教育专业首批硕士研究生实践导师孙艳萍为我园教师开
展题为“育生命之花，做幸福教师”为主题的心理健康培训
活动。会议由副园长刘旭主持，带领全园教职工参加此次培
训活动。

培训中，孙老师紧密贴近幼儿园教师工作实际，以题为《如
何运用积极关系的力量提升幼儿教师的职业幸福感》从常见
的人际关系类型特点、幼儿教师如何借力真正的连接关系开
展工作与享受生活、课题分离技术在提升教师职业幸福感中
的运用及幼儿教师工作与生活中常见困扰问题答疑等方面进
行详细的`讲解。并通过典型案例以及自身的经历相互融合，
深入浅出地进行剖析讲解，使教师在轻松愉悦的氛围中掌握
了与自身职业相关的基本心理知识、舒缓了心理压力。

作为教师，我们肩上的责任重大，同时我们要又要兼顾我们
的身心健康，所以我们要学会适应压力，调整好我们自己的
心态，适当放松我们的心情，让我们的工作更高效，让我们
的生活更幸福。用爱心、耐心去滋润每位幼儿的心田，让每
颗幼苗在阳光下健康茁壮地成长！
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为加强幼儿园的规范管理，提高师资队伍水平建设，同时也
为缓解教师心理压力，营造和谐愉快的教育环境。在开学前，
怀化市芷江县第二幼儿园组织全体教师进行了培训学习，并
邀请了芷江一中一级心理健康教师田小勤开展教师心理健康
专题培训。

讲座中，田小勤以互动小游戏为主线，让老师们通过游戏活
动，关注自己的心理状态，有效缓解了自身压力。她从什么
是心理健康、如何进行心态调整、如何管理好情绪三个方面，
通过绘画、图片、提问、案例等方式，引导老师们学会如何
保持乐观的心态，如何提升自我。通过讲座，让老师们学会
微笑、学会宽容、学会感恩，保持乐观积极的心态，提升自
我，享受幼儿教师的幸福人生。

最后，老师们在身心放松的环境中，自由充分表达出了自己
的内心感受与真实想法。

道阻且长，行则将至。芷江二幼的全体老师将会用更有温度
的爱、更专业的'知识，点亮孩子们的童年，以积极、快乐、
愉悦的心态，投入到新学期的工作中。
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为了进一步普及心理健康知识，关注学生心理健康，提高学
生心理调节能力，培养学生积极的心理品质，启发学生发挥
无限潜力，给生命赋力，以积极的态度面对困境，9月28日下
午，京山市永漋镇小学根据不同阶段学生的年龄特征及心理
发展特点，开展了主题心理健康教育班会课。

为了帮助同学们更好地适应学校，以积极健康的心态投入学



习生活中，班会课上老师讲解了一些有利于放松身心的心理
赋能小技巧，如运动法。运动可以让右脑活跃起来，赶走我
们的坏情绪。

四至六年级开展以“做情绪的主人”为主题的班会课，帮助
孩子正确认识情绪，了解调节情绪的方法，做情绪的主人。
各班主任组织学生结合自身的生活，通过真实的情境，感受
情绪的变化，引导学生明白情绪没有好坏，发生在自己身上
的情绪同样也会发生在同学身上，我们要学会正确面对和接
纳自己的各种情绪。

通过老师的讲解，学生们认识到，情绪就像“神奇果”，会
对人产生神奇的作用，积极的情绪会让人精神百倍，消极的
情绪会让人无精打采。学生们通过本节班会课还学会了一些
调节自己情绪的方法。比如摆脱不良的情绪的方法包括合理
发泄情绪法、转移注意力法、自我激励法、心理换位法、表
情调节法坚持体育锻炼等。

班会课上，班主任老师还强调当我们觉得挫折困惑太大，难
以自己解决，可以向身边的家人、朋友、老师寻求帮助。学
校也开设了专门的心理咨询室，可以找心理老师咨询自己的
疑惑。

此次主题班会活动收到了很好的效果，提高了学生对心理知
识的理解，明白了心理健康对生活的重要性，也给学生的心
理健康成长打下坚实的基础。永漋镇小学也将一如既往地做
好学生心理健康教育，助力每一个永小孩子健康成长。


