
最新军训入学教育心得体会(汇总8篇)
通过写工作心得，我们可以记录下自己在工作中取得的成绩
和进步，为以后的工作积累经验。[工作心得范文五]

军训入学教育心得体会篇一

在这个暑气还未消失殆尽的夏日，我们伴着飒飒秋风，踏上
了为期七天的军训旅程。

我们仿佛还是两个月前那么稚嫩的初中生，对一切的好奇充
斥着我们每一个人的胸腔，随着血液流向身体的每一个角落。
但是，时间已经来不及我们多想，追着时间的步伐，我们匆
匆忙忙的开始不断充实自己，丰富自己——军训的生活，从
那一刻起，就开了。

“一二一，一二一”的口令在天空中回荡，天空下的我们更
像一群展翅待飞的雄鹰，准备随时搏击风雨。整齐划一的步
伐，嘹亮有势的口号，艰苦拼搏的精神，永不言败的信心，
这，就是我们短短七天军训的座右铭，也一定会是我们29号
会操的真实写照。

优秀的班级当然要有一个优秀的教官。训练场上，你不怕我
们的军姿站的比别人差，也不怕我们跑步不整齐，只是一丝
不苟的带着我们一遍又一遍的训练。教官，你发扬了不怕苦
不怕累的精神，就是为了让我们得到更多的锻炼。你还很幽
默，你总是会在大家累的精疲力尽的时候与我们开玩笑，放
松心情，让我们觉得军训也处处存在乐趣。

军训的生活节奏非常快。这里的节奏，就像是大城市中的上
班族，容不得一丝怠慢，也容不得一点疏忽。在食堂，我们
的吃饭节奏要快;在澡堂，我们的洗澡节奏要快;在训练场，
我们的整队节奏要快。这些点点滴滴，不知不觉的就在慢慢



改变着我们。

我想，经过这次军训，我们一定会更上一个台阶。在那不遥
远的三天之后，我们一定会像被重新塑造过一样，更加懂事，
更加懂得体谅那含辛茹苦把我们养育长大的父母。

正所谓，不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成大海。我
们一定要发扬脚踏实地的精神，切切实实的走好每一步，让
我们高一_班再创辉煌!

军训入学教育心得体会篇二

军训开始了，教官首先来了个简短的自我介绍：“我叫许大
卫，大家以后可以叫我许教官。”“大家现在开始练习步
伐!”只听教官一声令下，我们班的同学便排成了4列纵队迈
着矫健而有整齐的步伐向前走。可是好景不长，不一会儿，
有的同学就走得太慢了，有的同学就走得太快了，队伍变得
一塌糊涂，仿佛是一条条掉了珠的项链。教官严厉地
说：“同学们，大家要走整齐，再不走整齐可就别休息了!”
话音刚落，同学们你看看我，我看看你，走的慢的同学匆匆
忙忙地追了上去，走的快的同学便回头一瞥只好来了个急刹
车。随着教官“121、121……”的口令，我们反复练习后队
伍变得整整齐齐。“无论从纵向或横向看，我们的队列都成
一字形。假如从直升飞机下看，我们的队形犹如一块会移动
的田字格。”

“休息。”教官说道。同学们像一群刚出笼的小鸟似的四处
散开，三五成群地聚集在阴凉处一边喝水，一边抱怨：“累
死我了……渴死我了……”还有的像散了架似的躺在了草坪
上。没过多久，教官喊道：“集合!”同学们拖着懒洋洋的步
伐很不情愿地向教官走去。接下来我们练习了四面转
法。“向左转…向右转…向右转…向后转…向左转…”被教
官这样一叫，原本整齐的队伍都变了形。有的同学向左转的
时候向右转了，结果一行队列里有的同学朝南面，有的同学



朝北面，同学们一个个笑得前俯后仰，好像有人捅了个马蜂
窝似的一团糟。教官一本正经地说：“全体给我趴下，男的
做20个俯卧撑，女的做30个仰卧起坐!”面对教官的“奖励”，
同学们只好乖乖地接受了“奖赏”，一个个大汗淋漓、气喘
吁吁。

这次军训让我想起了解放军叔叔们，他们在战场上那么勇敢，
原来是经历了千锤百炼呀!

军训入学教育心得体会篇三

以前问过一个学姐逃避军训的方法，学姐告诉我，军训虽然
很累，但是其中的美妙只有你亲身参与了，你才能体会到。

现在军训已过半，我想，如果当时我真的逃避了军训，现在
一定会后悔吧。看过很多军旅题材的电影和电视剧，对军人
的印象一直很好，他们保卫着祖国和人民的安全，舍小家为
大家，怀着一颗炽热的心为我们奉献着。教官告诉我们，因
为他们穿着那身军装，所以他们有很多事都不能做，有很多
事情必须坐。记得以前看过一篇文章，说的是一个刚入伍的
新兵在大巴车上，让座位、推车、把军大衣脱给群众，最后
在冰天雪地中冻死了。整篇文章中最多出现的一句话就是，
你不是军人吗。

军人并不是超人，他们也是普通人，需要理解需要关心，希
望所有人都能以尊敬、尊重的态度对待军人，他们也需要世
界温柔相待。

而从军训中，我学到的是集体精神。集体精神并不是一人犯
错全体受罚那么肤浅，也不是一定要去争取荣誉那么简单。
在一个大集体中，每个人都很渺小，但是当每一个渺小的因
素聚集在一起，就能形成一股强大的力量，如果每个人都有
集体意识，那么即使自己的力量再渺小，也会拼尽全力为集
体做贡献。



军训入学教育心得体会篇四

军训开始了，教官首先来了个简短的自我介绍：“我叫许大
卫，大家以后可以叫我许教官。”“大家现在开始练习步
伐!”只听教官一声令下，我们班的同学便排成了4列纵队迈
着矫健而有整齐的步伐向前走。可是好景不长，不一会儿，
有的同学就走得太慢了，有的同学就走得太快了，队伍变得
一塌糊涂，仿佛是一条条掉了珠的项链。教官严厉地
说：“同学们，大家要走整齐，再不走整齐可就别休息了!”
话音刚落，同学们你看看我，我看看你，走的慢的同学匆匆
忙忙地追了上去，走的快的同学便回头一瞥只好来了个急刹
车。随着教官“121、121……”的口令，我们反复练习后队
伍变得整整齐齐。“无论从纵向或横向看，我们的队列都成
一字形。假如从直升飞机下看，我们的队形犹如一块会移动
的田字格。”

“休息。”教官说道。同学们像一群刚出笼的小鸟似的四处
散开，三五成群地聚集在阴凉处一边喝水，一边抱怨：“累
死我了……渴死我了……”还有的像散了架似的躺在了草坪
上。没过多久，教官喊道：“集合!”同学们拖着懒洋洋的步
伐很不情愿地向教官走去。接下来我们练习了四面转
法。“向左转…向右转…向右转…向后转…向左转…”被教
官这样一叫，原本整齐的队伍都变了形。有的同学向左转的
时候向右转了，结果一行队列里有的同学朝南面，有的同学
朝北面，同学们一个个笑得前俯后仰，好像有人捅了个马蜂
窝似的一团糟。教官一本正经地说：“全体给我趴下，男的
做20个俯卧撑，女的做30个仰卧起坐!”面对教官的“奖励”，
同学们只好乖乖地接受了“奖赏”，一个个大汗淋漓、气喘
吁吁。

这次军训让我想起了解放军叔叔们，他们在战场上那么勇敢，
原来是经历了千锤百炼呀!
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军训入学教育心得体会篇五

“明天就要军训了”，老师通知我们，“一定不能迟到！”
明天军训？切！不就是在操场上站站吗，有什么累的，我心
里暗暗想，老师只会让我们在操场随便站站。

结果，我傻了眼，竟然是解放军来给我们训练。没办法，就
只能看看有多辛苦了。

一开始教官只是让我们练站，虽然没站在大太阳底下暴晒，
可温度真是让人受不了，站了有一段时间，我的脚底开始发
麻，身上也很难受，浑身不自在。可教官就是不让我们动，
这怎么受得了啊，再加上太阳那么热，比珍珠还大的汗珠从
我头上流下，我忍不住于是用手擦了下汗，没想到这个再平
常不过的动作在教官眼里也是不允许的，教官走到我面前说：
“你，出列！”我只好乖乖的出列了，“你，给我跑五圈再
回来”教官大声朝我喊道。唉，我真倒霉！竟然被教官发现
了，而且教官竟然叫我跑五圈。虽然我跑步还行，但五圈不
是随便就能跑跑的，这是考验耐力的，而我只适合短跑，长
跑我可撑不住，前三圈还好，可是到了第四圈我的体力有些
支撑不住了，第五圈时我就累得只能走了。

跑完了可我还得接着站，而且教官要求我们必须挺胸收腹，
这下可累倒我了，我正想放弃，可转念一想，教官还不是为
了我们好吗？我也只好硬着头皮站下去。终于，在我的耐心
等待下，教官有了新的命令：“全体稍息，立正。”接下来
教官教了我们转向，我们才终于不用站了，可以动了，太好
了，不过我想得太美了，哪有那么容易。转向也是有学问的，
“向右转，向前看齐”教官在发号施令，我们当然也不敢怠
慢，咦？教官怎么停了下来，哈哈，有几个同学向右转时竟
往左转，真是笑死了，“死罪可免，活罪难逃”，那几个同
学被罚跑十圈，跑完第五圈时，教官突然叫他们停下来，我
还以为教官大发慈悲饶了他们，没想到教官竟然要他们用手
撑在地上，然后就不顾那几个同学了接着给谁哦们训练，那



个苦啊，但是教官也是警告他们不能随便违反纪律，给他们
一个教训。

最后我总结了一下：虽然教官对我们十分严厉，但那都是为
我们好；虽然很累，但那是培养我们吃得苦中苦方为人上人；
虽然让我们很累，可那是培养我们良好的习惯，让我们有纪
律性，有耐性，才能上得好课。同时还锻炼了我们的体质。

军训入学教育心得体会篇六

昨天是11月11日，据说是百年一遇的超级光棍节，可对于我
来说，却有着另外特殊的意义，因为这一天是我们少儿消防
警校的第一次军训。

早上，我穿上英姿飒爽的警服，站在镜子前仔细的观赏自己，
自我感觉还不错。来到学校，同学们个个精神饱满，纷纷讨
论着军训会干什么。盼呀盼呀，终于到了下午军训的时候，
教官走进我们的教室，开始自我介绍，然后把军训的要求提
醒说给我们，随后就带我们来到操场进行军训。

我们先练军姿，教官说：“五个手指并拢紧贴衣服，两脚分
开60度。说着，给我们做了个示范，便让我们做起来。天气
并不热，可不争气的汗水还是一个劲的往下流。有几个同学
可忍不住了，一会儿摸摸鼻子，一会儿抓抓腿，弄的教官一
次次提醒他们。终于，教官发飙了。把一个同学拉出来，面
壁思过。这样“杀一儆百，”使我们不敢乱动，不敢说话。
好不容易“站军姿”这一关过了，教官又让我们做“向右看
齐，稍息，踏步……”做不好要重做，他还不停地用刚拉出
来的同学威胁我们。我们只能坚持在坚持。

“叮铃铃”清脆的下课声终于响起，同学们如释重负，精神
饱满地跑向了教室。



才上了一次军训，真累呀!看来做一个小军人还真不容易，我
要加油，争取做一个优秀的小军人!

军训入学教育心得体会篇七

3月18日至22日，我们城南小学五年级全体同学到韶关市德育
基地参加了为期一周的军训。说实在话，我觉得真的很累。
但在这里让我学会了许多我以前不会做的事。更重要的是，
我觉得我突然间好像长大了。

在这里，我们以小军人的形象做好一言一行。每天晚上，我
们都要集合，并参加一系列活动。这时，总会有同学开小差、
说话。做得不好，自然就会有相应的惩罚。其实，说是惩罚
不如说是奖励。周四晚上，热闹非凡的晚会刚刚结束，我们
就开始了紧张的训练。因为周五就要汇操了。教官让想训练
的举手。顿时，哗!三小的同学几乎全部举手。而我们城南小
学只有寥寥无几的同学举手。最后安排是：三小的练队形队
列，城南小学的练体能。还特意叮嘱：“三小的队列训练，
不能有体能。”有的同学嘀咕起来：“教官根本就是偏心
嘛!”听到这些，我对教官的敬重和支持不免也发生了动摇。
但转念一想，也不能怪教官。本来就是我们做得不好。再说
了，他们没锻炼的，我们锻炼了;他们没磨炼的意志，我们磨
炼到了。作为一位军人，最有意义的就是这样一种磨炼。在
德育基地，我第一次学会了自己独立生活;第一次学会了自己
煮饭;第一次感到集体的力量是如此之大。这次军训让我长大
了，也让我更加自立自强了。

通过这次军训，我学到了很多很多。但更让我感慨的是军人，
他是一种荣耀;也是一种职业;更是一个光荣的名称。当上军
人，意味着你将成为保卫祖国的战士。体验军中生活，让我
学会了自立和独立。



军训入学教育心得体会篇八

军训是每个大学生必上的一课，作为新时代的天之骄子，我
们负担着振兴祖国的大业，只有拥有强健的体魄，坚强的意
志，严格的纪律才能出色完成这一任务。

通过十几天的军训，我们锻炼了自己的意志品质，提高了组
织纪律性，实现了思想上的转变，因而才有了以下这些发自
内心的感言：青春，是丰富多彩的;青春，是绚丽多姿的;青
春，是朝气蓬勃的;青春期的我们对未来充满了无数的想象和
期待。青春，有苦涩，也有甘甜;有欢笑，也有泪水。

许多人说，大学是灰色又是快乐的，为了让我们有充分的准
备面对大学，与将来的毕业考，为期十天的军训成为了我们
进入大学学习的第一课。骄阳带来的不再是温暖，而是炎热，
但每位同学都顶着烈日来校军训，即使是一些身体不适的同
学，也仍然坚持与大家共同训练。

先是听讲座，座位上的我们任由汗水肆无忌惮地淌下，但是
还是保持着应有的坐姿。接着来到了操场训练，操场上的我
们个个精神抖擞，似乎一点都没有被这闷热的天气所打扰。
在一声声“立正”、“稍息”中，我们认真地完成了队列训
练中的种种姿势。虽然过程中，有同学倒下，但没有人因此
而放弃，为的就是坚持!

我们穿上橄榄绿和淡灰色的军装，但那青春活泼的稚脸是我
们的经典，虽然没有凉爽的天气，但充满朝气的面容是我们
的色彩。操场上的空气散发着自信与拼搏的气息，操场上的
每一个点滴，都震撼着我们的心灵。

我们得不到永远的胜利，只求能尝到苦涩后的甘甜;我们没有
顽强的体魄，只求在倒下后能再一次站起;我们不可能永远相
依相偎，只求在这大学的四年里共同进退;生活不可能一帆风
顺，只求在遭遇坎坷时能坚持不懈。这，就是我们每个人的



心愿!

人只有在挫折中才能变的成熟，在困难中才能变的坚强。当
一切无谓的伤感，在不经意间流露之后，于是，我们小心翼
翼地拾起那些断续的梦，摩挲着，揣在怀里，用真诚和汗水
去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，需要的不仅
仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种勇气，一种信心，更是
一种坚持!

路旁纵然开满鲜花，让人留恋忘返、驻足沉醉，但这些终为
梦幻。忘不掉的是这青春色彩绽放的军训剪影，像是一朵朵
不凋谢的花儿，成为记忆里永远的画面。


