
小学生大课间活动总结报告(大全8篇)
整改报告是对过去工作中存在问题的一种回顾和总结，通过
整改报告，我们能够推动工作的不断优化。最后是一些值得
借鉴的辞职报告实例，它们积极向上、思考明晰，能够给予
大家一些思路和灵感。

小学生大课间活动总结报告篇一

下课了，下课了！同学们争先恐后地走出教室，奔向操场。
他们有的跳绳，有的跳高，有的玩滑滑梯，有的拍皮球，还
有的下象棋。安静的操场立刻变成了欢乐的海洋。

瞧！小红和小兰轻轻地晃动绳子，美美在绳子中间跳来跳去。

小明在练习跳高，经过不断地努力，只有他飞身一跃，像一
只小鸟一样，轻轻地落到地上。

小刚正弯着腰，目不转睛的盯着皮球，一下一下地拍。小东
还帮他数数呢！一下，两下，三下……不知不觉，已经拍了
一百多下。真是个拍皮球“高手”啊！

我和小华爬上滑滑梯，我“嗖”地一下从高处滑了下来，哇！
好刺激啊！我的心吓得怦怦直跳。

虽然操场上这么热闹，但小军和丁丁仍然专心致志地下着象
棋。他们下的难分难解，不分上下。

学校的课间活动真是丰富多彩啊！
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小学生大课间活动总结报告篇二

为了进一步树立学校教育健康第一的思想，切实推进“阳光
体育活动”，有效提高学生身心健康水平，丰富学生的体育
活动，激发和保持学生的运动兴趣，培养学生终身体育的意
识，促进学校体育课程的改革和发展，确保学生每天一小时
体育活动时间，提高体育活动的质量。根据宜教督(20xx)6号
和宜教普(20xx)5号文件精神，特制定本活动方案，以落实保
证学生每天一小时体育活动的顺利进行。

1、通过体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终
身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、通过体育活动，促进师生间、生生间的和谐关系，提高学
生的合作、竞争意识和交往能力，丰富校园文化生活，营造
积极向上的学风。

3、通过体育活动，让学生有选择地参与、学习、享受体育，
激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

组长：

副组长：

组员：

一、二年级：以游戏为主：

晴天：(捉迷藏、丢手帕、老鹰抓小鸡等)在校园内进行。

雨天：(讲故事、猜谜语、背诗歌等)在教室里进行。

三、四年级：一部分可参考一、二年级游戏内容。



晴天：跑步、跳远、拔河、踢毽、跳绳、徒手操、秧歌舞、
武术、呼啦圈等。在校园内进行。

雨天：(讲故事、演小戏剧、过独木桥、仰卧起座、夹弹子
等)在教室里进行。

晴天：跑步、跳远、跳高、垒球、篮球、乒乓球、跳绳、踢
毽、拔河等。在校园内进行。

雨天：(故事会和一些喜闻乐见、学生喜欢的，也可以在教师
的组织和指导下，由学生自由组织、创造性地开展活动。)在
教室里进行。

以上活动仅供参考，各班都可以在教师的组织和指导下，有
序地开展形式多样、学生喜欢的活动。

1、大课间体育活动领导小组对本校学生大课间体育活动要加
强领导，平时经常检查督促，并组织有关活动方面的交流与
评比，树立先进，带动全校，保证活动的顺利开展。

2、大课间活动期间，有关负责的教师在活动中要认真负责，
要重点抓安全教育，坚持不做和杜绝有危险性的行为和动作，
始终树立“健康第一”、“安全第一”的观点。要带领你所
负责的学生，创造性地开展体育活动，让每一位学生体会到
运动带来的乐趣。

小学生大课间活动总结报告篇三

大课间体育活动是近几年在课间操基础上发展和创造的一种
学校体育新的组织形式，与课间操相比，大课间体育活动时
间长，活动内容多，组织形式活，练习强度适宜。它不仅对
学生紧张的学习起到调剂作用，而且对促进学生身心健康有
明显的实效。所以今年年初，当我们迎江区教育局明确要求
在全区大力开展阳光体育运动，使学生每天锻炼一小时落到



实处时，各校的大课间活动安排就如雨后春笋般迅速“抽
芽”，并蓬勃发展起来。努力创建着学生学生体育活动新天
地，让学生享受运动、享受阳光、享受快乐、享受健康，俨
然使大课间活动成为了校园里的一道亮丽风景线，也便有了
今天的经验总结汇报会，使大家能对大课间体育活动有初步
的认识与交流，从而活动进步与提高。

在将近半年的工作实践中，我们根据我校的特殊条件制订出
了适合我校特色的大课间活动。我校从理论上讲，是一个拥
有师生近两千人的大校，但学生活动空间却很小，只有前后
两栋教学楼之间的一块空水泥地。如果让所有的学生同时进
行大课间活动，势必只有站的份儿，所以我校把大课间活动
分为室内文体活动和室外体育活动两部分。除周一，安排一、
二两个年级，周二至周五，每天安排一个年级到操场上开展
体育活动，并根据校整体场地的分布特点，科学合理地划出
适合各个活动项目的学生活动场地，每个场地上标上一个与
项目对应的号码，制作好各个年级大课间活动项目、场地、
时间安排表，以使大课间活动能有效地实施，有序地进行;使
得学生人人有机会参与，人人有自主选择自己喜爱活动的权
利。

活动内容的好坏决定着学生参与的兴趣。所以我校在开展伊
始并根据不同年龄段学生的兴趣爱好，实际活动水平，对各
个年龄段的学生安排了不同的活动内容。如一、二年级学生，
由于运动水平和运动理论知识有限，自主运动能力差，所以
我们多安排一些集体游戏。并由我们体育老师分区域进行专
业指导，帮助，尽量让学生得到科学的锻炼，杜绝事故的发
生。中、高年级段学生除安排各类跳绳(长、短绳)、踢毽子、
沙包和纸球、羽毛球和乒乓球、跳橡皮筋等常见项目外，我
们还把在体育课堂的一些有趣的活动内容，阳光体育运动会
上将要比赛的一些传统游戏项目适时地穿插到大课间活动中
来。通过反复地演练与展示，不光使大课间活动变得丰富而
精彩，更加锻炼了我们学生的运动能力和合作意识，真正使
学生品尝到了运动的跨了和幸福。



“欢声笑语乐翻天，传统游戏入校园”。现在，当你走进华
一小的大门，一种别样的精彩就会展现在你的眼：跳大绳、
踢彩毽、抛纸球、打羽毛球，三个一群，五个一伙，各有各
的所爱，各有各的高招，再也看不到以前课间里孩子们打打
闹闹，无所事事的情景了，同学间相互碰撞、打架、受伤等
事件也鲜有发生，不禁使人感叹：开展大课间活动真好!

不过，由于我校大课间活动的开展还属于初步探索阶段，因
此，也就存在着一些弊端。首先，当属活动时间的安排欠科
学、合理。每天下午上课前半小时为大课间活动时间，在春、
秋、冬三季尚可，而在炎热的夏季，则完全无法实行。此时
为全天室外温度最高的时段，整个水泥场地都完全暴露在强
烈的阳光下，站在那儿都会大汗淋漓，更别说运动了。其次
就是体育设施、运动器材的匮乏。由于学校经济紧张，在体
育这块投入不是很多，所以开展活动的所需器材均由学生自
备。这在一定程度上也限制了大课间活动的开展。

小学生大课间活动总结报告篇四

“叮铃铃”下课了，同学们火箭般的冲出教室。开始了热闹
无比的30分钟热烈的玩耍。

先看看校园吧！看一年级的老师有的带着小朋友上厕所，有
的带着他（她）们玩老鹰抓小鸡的游戏，有的小朋友自己在
操场上磨练爬树，好像要早早的超过我们。看二年级的和三
年级的正在比谁的悠悠球更厉害，只见一个雷霆s把一个光子
精灵的悠悠球打败了，你们一定很吃惊，竟然是一个一年级
的小同学。看五年级的和六年级的更是热火朝天，只见他们
正在玩过黄河的游戏，看那些大哥哥们正在使出吃奶劲把对
方给拉过来。

我们班也不会甘败下风，更是别有一翻风味。只见我们班的
男生分成了3波，第一波的男生在玩穿越火线，第二波的男生
在玩植物大战僵尸，另一波的男生在比悠悠球。些说说穿越



火线吧！看景京源正在和李杰“格斗”在不知不觉中已经被
杨正“杀死”。植物大战僵尸中温梦瑶发射“炮弹”一炮就
一个可真厉害。悠悠球的同学正在激烈的战斗，输了的正在
垂头丧气的沮丧，赢了的正在暗暗自喜。

看看女生组吧！他们不知是怎么的，都哈哈大笑，笑的最欢
的是刘雅欣都开始打滚了，我们也被都笑了。

“叮铃铃”上课了，我们只好恋恋不舍的离开院子，回到教
室，期待下一次下课。
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下课了，小朋友们争先恐后的'冲出教室，来到操场上，去玩
游戏。

瞧，小红和小兰轻轻的晃动绳子，小雪在中间跳来跳去。

小明在一旁拍着皮球，小林在旁边数数。一二三……不知不
觉已经拍了100多下，真不愧是个拍皮球的“高手”啊！

小刚正在跳高，经过不断的努力，他已经掌握了里面的技巧，
只见他纵身一跃，轻轻的跳了过去，然后安全的降落在地面
上，真厉害啊！

小美和瑶瑶还有小勇在打乒乓球，只见小美把球猛烈的发过
去，瑶瑶也不甘示弱，用力的把球发了过去。最后小勇
说：“瑶瑶以10比7的分数胜过了小美”

你们看二（2）班的小朋友正在和二（1）班的小朋友进行拔
河比赛呢！眼看二（1）班就要拔过去了，可是二（2）班又
猛的一把拉了回去。真是气势汹汹。最后二（2）班赢了。二
（2）班小朋友们欢呼起来。我们赢了！我们赢了！



4快乐的大课间活动

“铃铃铃”上课铃响了，一星期两次的大课间活动又开始了。

同学们个个兴高采烈，教室里立即像开了锅似的变得热火朝
天，大家都拿出了自己的玩具。看！同学们有的扭动自己的
身体转动着呼啦圈，有的在兴致勃勃地下着象棋、跳棋，还
有的三五成群地玩游戏……我和小陈拿出精心准备的五子棋
饶有兴趣地战斗起来，我先把棋子斜着摆放，小陈便急忙把
所有的“路”都堵死。我想了想接着把棋子又横着放、竖着
放，小陈只顾着用自己的棋子来堵我的棋子，却根本没办法
为自己“蓄谋”，这正是我有意牵着她的鼻子走，哈，小陈
步步落入了我精心设计的圈套中了。接着我故意露个破绽，
小陈以为机会来了，便把棋子竖着放，企图一举偷袭成功，
而我趁着小陈不注意，在一个不起眼的格子里放了好几个连
排的棋子，小陈却没注意以为自己就要赢了，根本没有识破
我声东击西的计谋。围观的同学都以为小陈就要赢了，而我
不慌不忙眼疾手快在关键地方堵住了她的棋子。小陈这才恍
然大悟发现了我的计谋，可是已经来不及了，我“啪”的一
声把这枚决定胜负的棋子放在了棋盘上，我终于艰难的赢了。

这时“铃铃铃”下课铃响了，快乐的时间总是过得飞快，我
们只好恋恋不舍地回家了。

5丰富多彩的课间活动

瞧！一个女孩正在全神贯注地踢毽子，“1、2、3、4……”
另一个女孩正津津有味地数着，唉这个毽子终于落地了。现
在轮到一个男生踢，只见他把毽子往空中一抛，哎呀，脚怎
么弯都弯不起来，还没踢，毽子就落地了。旁边的女孩不禁
笑了起来。没办法，只好让下一个同学踢了。

那里有一群男孩正在打篮球。一个男生带球突破，射篮，球
在篮筐上转了几圈，最后，球还是落入了篮筐。可对方也不



甘示弱，趁他们还沉迷在欢乐中时，也进一球。看来“骄兵
必败”。

我们校园的课间活动真是丰富多彩！

小学生大课间活动总结报告篇五

“池塘边的柳树上，知了在……”，在《童年》的音乐声中，
我们进入了大课间。

之前，学校为了让我们更好地学习，开办了一个“活力大课
间”。这不，我和同学正玩得高兴呢!

自从有了大课间，我觉得这不但能让我们的身体变得健康，
还让我们感到学习的压力放松了很多，真是一举两得。以前，
班上有几个胆小害羞的同学，各种中队活动都不想参加。现
在，队伍中又出现了他们几个欢乐的身影。打那以后，课室
里一个人都没有了。

我们五年级跳的是竹竿舞，三年级在接球，六年级在打板羽
球，四年级在踢毽子，二年级在甩球。每个年级都有不同特
色的活动，就连在课室的班级也不甘示弱，整个学校充满活
跃的气氛。

大课间给我的印象是活泼的，我不会忘记。希望大课间能增
加多些活动。

我们的校园举办了一个快乐大课间，都已经将近两个多学期
了。活动的项目越来越丰富，同学们参加积极性也越来越高，
活动中，同学们各选所好，各尽其能，打球的展球艺;跳绳的
欢歌笑语。

我们做完自编操后，各个小组的同学都争先恐后地跑到自己
活动的地方去，我们班的刘文迪同学，人称：“刘大侠”专



门想方设法逗人开心，他看到别人在跳绳，就说别人在表
演“人行铁丝”结果全班同学都笑得合不拢嘴。而特色项目
的同学原地不动，等所有同学都到了自己的活动场地后，特
色项目的同学才到自己活动场地，我们班的同学有的在跳绳，
有的`在跳橡皮筋，有的在打羽毛球。我校特色项目有：溜冰、
羽毛球、棒球、蓝球。而我呢，是参加溜冰的。

课间活动让我们有了更广泛的兴趣爱好：溜冰、羽毛球、棒
球、蓝球……爱上哪就上哪，大大小小的项目让你挑得眼花
缭乱，看看这样也好，看看那样也不错。大课间活动改变了
我们许多。

我觉得，开展这种活动的主意真不错，不会让我们一天到晚
窝在教室里死读书，不会再有一些只会读书，其它事情什么
也干不了的人这种的事情，希望学校以后能多多开展这样的
活动。

丰富多彩的大课间活动愉悦了我们的身心，增强了我们的体
质。

小学生大课间活动总结报告篇六

为更好的贯彻党的教育方针，坚持“以人为本，全面发展”
的宗旨”，优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用
率，发挥全员育人效益。我校在新课程标准的贯彻实施过程
中，以“人人健康、快乐体育”为教学理念，根据上级精神
把开展大课间活动作为作为重要途径之一，保证学生每天一
小时体育锻炼时间，增强学生的体质，促进师生身心和谐健
康发展，培养学生主动参与体育活动的意识、兴趣和爱好，
形成坚持体育锻炼的习惯和终身体育意识。

二、目标和原则

(一)目标



1.创编学校集体操，在项目、时间、空间、形式、内容和结
构上以全新的方式进行活动，使学生乐于参加，主动的掌握
健身的方法并自觉的锻炼。

2.根据学生的身心发展需要，积极创新，促进学生全面和谐
的发展，全面提高学校师生的综合素质。

3.优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥
其育人效益。

(二)原则

1.教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育的
功能，重视活动过程的教育。

2.科学性原则。遵循学生身心发展的规律。我校从实际出发，
采用课余时间大课间的形式，合理的安排大课间的课程计划
和内容。

3.全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的。

4.创新型原则。根据我校场地宽广的特点，大课间活动增创
一些有利于学生身心发展的新颖有趣的体育活动项目。

三、组织机构

组长：王世春(校长)　副组长：卫志权(副校长)吴卫东(副校
长)

教导处负责对教师管理，德育部负责对各班级开展活动情况
进行考评，卫平凤负责具体组织实施，孙抒负责校园集体舞
的编创及每天大课间的广播音响控制。

四、活动形式



我校大课间活动安排在每天上午两节课后进行，时间为30分
钟。采用先集中活动再分组活动的形式，以阳光童年为主线
串联活动全过程。分组活动是体育课程标准以班级为单位，
安排进行活泼多样的游戏、身体素质练习、器械练习等内容。

(一)场地划分(具体看场地划分图)

一年级：运动场东边。

二年级：学校a、b楼中间空地。

三年级：田径场南边。

四年级：田径场中间。

五年级：乒乓球场地。

六年级：田径场中间。

(二)大课间活动流程

1、进场：5分钟

2、校园广播操

3、校园集体舞《小白船》

4、全体师生绕操场跑步两圈。

5、四、六年级，其余年级分班级集体活动。(跳绳、乒乓球、
跳长绳、踢键子等活动相对集中安排，每周轮换一次。)

五、管理措施及要求

(一)加强宣传，提高认识



充分发挥宣传阵地的作用。采用教师集中学习、黑板报和大
队部广播站等形式，大力宣传大课间活动对学生教育意义和
健体的作用，使师生达到共识：大课间不仅能提高学生的身
体素质，而且可以带动学校的其他工作健康和谐的向前发展。

(二)完善制度，强化管理

为使大课间活动真正的落实到实处，高质量的进行，我校除
了在时间和课程计划给予保障以外，还要在制度上为大课间
活动给予保障。

(三)活动要求

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活
动纪律与安全，各配班教师下到班级参与活动。

2、卫平凤老师负责准备好器材，每次大课间活动要提前到位，

3、各项目活动限在规定的活动区域进行。负责值日的老师和
少先大队值日干部要认真巡视，并做好当天的活动记录。

4、班主任和配班教师要带领学生积极参加活动，并进行安全
教育，杜绝伤害事故的发生。

5、对于开展大课间活动有特色的班级学校将予以奖励。

6、雨天各班自行安排室内活动。

小学生大课间活动总结报告篇七

我校认真贯彻《xxxx中央国务院关于加强青少年体育增强青少
年体质的意见》，把学校体育工作作为全面推进素质教育的
突破口和重要内容，扎实开展学校“大课间体育活动”，努
力提高学生身体身心的全面发展，并取得了瞩目的成果。



我校秉承“爱心为水，勤奋为舟，创新为帆”的办学宗旨，
本着“以爱为源，不时提高教育质量；以人为本，达成师生
个性发展”的教育理念，勇于开拓，锐意进取，不时提升办
学品味，认为只要是有利于学生的全面发展，我们就借鉴学
习、探索实践。这次的阳光大课间活动，校领导提前召开了
全校教师和各班班委的动员大会，并在认真听取各班班主任
意见和广泛征求学生建议的基础上，各班班主任、体育老师
与学生一起确定体育活动项目，并就实施方案开展了热烈的
讨论，最后全校公布。这是全校师生智慧的结晶，也体现了
我校实施“大课间体育活动”的坚定决心和高涨的热情。

我们深知学生不是知识灌输的机器，他们是一个个有着鲜明
个性、独立人格、不同喜好、充溢生机和活力的少年儿童，
积极推进阳光体育活动是符合他们生长发展和个性发展需要
的。“我运动，我健康”，“每天锻炼一小时，幸福生活一
辈子”既是我校阳光体育运动扎实开展的口号又是不时深化
的动力。

我们所追求的理想大课间活动是师生一起参与，融体育、美
育、艺术于一体，既能增强学生的体质，又能愉悦学生的身
心，也能提高学生的审美能力，更能陶冶学生的情操。经过
一个多月的培训，在各班自主活动项目基本成型的基础上，
全校进行了一次大整合，这样就把大课间活动的框架搭了出
来。

成型后，各班又不时进行深加工，力图做精做细。我校大课
间活动的基本流程是学生以班级为单位井然有序地跑步进场，
待自主活动的音乐响起，各班在相应的区域内进行特色项目
展示，15分钟后响起跑步集合的音乐，各班跑步至指定位置，
各班活动的内容五彩纷呈，有舞蹈、武术、阳光伙伴合作跑、
跳绳、踢毽、学校秧歌舞、呼啦圈、游戏、器械、儿童健身
操、腰鼓等。

大课间活动是一项大型的集体活动，它不只展示了一所学校



的体育、艺术效果，更显示着学校的办学理念和组织管理能
力。班级进退场的布置，学生活动地点的设置，活动时间、
内容、质量的调控，各项活动之间的衔接，活动时音乐、器
材的到位等诸多事宜，只要有一个环节出问题都会影响活动
的全局，因此，这就需要学校各部门、班级通力合作、严格
把关，这不能不说是对班级、学校组织管理能力的严峻考验。

为了确保师生每天一小时的活动，我校还制定了一套阴雨天
的活动方案，把健身房、舞蹈房、乒乓室等场地全面向师生
开放并充沛利用起来。在全校师生的一起努力下，我校的大
课间活动得到了教育局领导和兄弟学校老师的一致肯定。在
新的一年里，我们仍将把大课间活动作为一项常规工作，常
抓不懈，使之做大做强。

在实践过程中，我们也有许多的困惑，如：如何处置创设学
校大课间整体特色与学生个性特长发展之间的关系；如何更
有效的实现以人为本、主动发展，使学生在大课间中将体格
与人格，生理与心理磨练进行有机的融合；如何有效地开展
室内大课间等问题。

回顾我校大课间活动的发展历程，放眼方兴未艾的大课间前
景，我们将继续扎实开展符合我校实际和学生发展特点的大
课间活动，信心百倍地奏响以快乐为主旋律，突出特色，强
调主动和谐，向上发展的大课间活动更新更美的乐章。

小学生大课间活动总结报告篇八

我校认真贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》，把学校体育工作作为全面推进素质教育
的突破口和重要内容，扎实开展学校“大课间体育活动”，
努力提高学生身体身心的全面发展，并取得了瞩目的成绩。

我校秉承“爱心为水，勤奋为舟，创新为帆”的办学宗旨，
本着“以爱为源，不断提高教育质量；以人为本，达成师生



个性发展”的教育理念，勇于开拓，锐意进取，不断提升办
学品味，认为只要是有利于学生的全面发展，我们就借鉴学
习、探索实践。这次的阳光大课间活动，校领导提前召开了
全校教师和各班班委的动员大会，并在认真听取各班班主任
意见和广泛征求学生建议的基础上，各班班主任、体育老师
与学生共同确定体育活动项目，并就实施方案开展了热烈的
讨论，最后全校公布。这是全校师生智慧的结晶，也体现了
我校实施“大课间体育活动”的坚定决心和高涨的热情。

我们深知学生不是知识灌输的机器，他们是一个个有着鲜明
个性、独立人格、不同爱好、充满生机和活力的少年儿童，
积极推进阳光体育活动是符合他们生长发展和个性发展需要
的。“我运动，我健康”，“每天锻炼一小时，幸福生活一
辈子”既是我校阳光体育运动扎实开展的口号又是不断深化
的动力。

我们所追求的理想大课间活动是师生共同参与，融体育、美
育、艺术于一体，既能增强学生的体质，又能愉悦学生的身
心，也能提高学生的审美能力，更能陶冶学生的情操。经过
一个多月的培训，在各班自主活动项目基本成型的基础上，
全校进行了一次大整合，这样就把大课间活动的框架搭了出
来。

成型后，各班又不断进行深加工，力图做精做细。我校大课
间活动的基本流程是学生以班级为单位井然有序地跑步进场，
待自主活动的音乐响起，各班在相应的区域内进行特色项目
展示，15分钟后响起跑步集合的音乐，各班跑步至指定位置，
各班活动的内容五彩纷呈，有舞蹈、武术、阳光伙伴合作跑、
跳绳、踢毽、校园秧歌舞、呼啦圈、游戏、器械、儿童健身
操、腰鼓等。

大课间活动是一项大型的集体活动，它不仅展示了一所学校
的体育、艺术成果，更显示着学校的办学理念和组织管理能
力。班级进退场的安排，学生活动地点的设置，活动时间、



内容、质量的调控，各项活动之间的衔接，活动时音乐、器
材的到位等诸多事宜，只要有一个环节出问题都会影响活动
的全局，因此，这就需要学校各部门、班级通力合作、严格
把关，这不能不说是对班级、学校组织管理能力的严峻考验。

为了确保师生每天一小时的活动，我校还制定了一套阴雨天
的活动方案，把健身房、舞蹈房、乒乓室等场地全面向师生
开放并充分利用起来。在全校师生的共同努力下，我校的大
课间活动得到了教育局领导和兄弟学校老师的一致肯定。在
新的一年里，我们仍将把大课间活动作为一项常规工作，常
抓不懈，使之做大做强。

在实践过程中，我们也有许多的困惑，如：如何处理创设学
校大课间整体特色与学生个性特长发展之间的关系；如何更
有效的实现以人为本、主动发展，使学生在大课间中将体格
与人格，生理与心理磨练进行有机的融合；如何有效地开展
室内大课间等问题。

回顾我校大课间活动的发展历程，放眼方兴未艾的大课间前
景，我们将继续扎实开展符合我校实际和学生发展特点的大
课间活动，信心百倍地奏响以快乐为主旋律，突出特色，强
调主动和谐，向上发展的大课间活动更新更美的乐章。


