
2023年中秋节制作月饼 画月饼制作心得
体会(通用10篇)

决议的结果，应该是对当初设定目标的实现和问题的解决。
决议的书写需要充分考虑可能的反对意见和争议，要有充足
的论证和事实支持。以下是一些权威机构发布的决策研究报
告和案例分析，供您参考。

中秋节制作月饼篇一

中秋节是中国传统的重要节日之一。在这个节日里，人们总
会想到享受美食，其中最具代表性的就是月饼了。现在，不
少人已经开始自己亲手制作月饼了，而我亲自尝试画月饼，
也有了一些制作心得体会，希望能够与大家分享。

第二段：制作过程

首先，我准备了一些必要的材料，包括月饼模具、面粉、糖、
油、芝麻、五仁馅、豆沙馅等原料。我根据月饼模具的大小，
将面粉和糖按比例混合在一起，然后加入适量的油揉成面团。
在将面团揉好后，我将其分为小块，搓成球状，然后再用模
具将其压成形状。

第三段：绘制过程

在将月饼压成形状后，我选择了不同的绘制风格。有的月饼
我涂抹上了一层蛋黄液，然后根据不同的图案点缀上芝麻，
通过这种方式使得月饼色彩更加丰富，同时也增加了口感的
层次感。有的月饼则是通过在表面刻上纹路的方式来制作，
在不同的角度下产生不同的光影感，十分美观。

第四段：味道和口感



最终，我用两种不同的馅料填充了制作好的月饼。此时，我
能够感受到制作月饼的过程中除了绘制的过程外，固然更重
要的是所得到的味道和口感。在刚刚出炉的时候，月饼是温
热的，红豆馅不太甜，但是和面皮的搭配十分完美。五仁馅
则是十分香甜，喜欢咸味的朋友也可以尝试在里面加入葱花。

第五段：总结

通过这次画月饼的制作，我发现自己也能够做出美味可口的
月饼。在绘制月饼时，也让我充分体验到了这个过程的精细
和艺术性。所以，我认为，画月饼这个方法并不仅仅是为了
追求美观，同时也是为了通过绘制，为月饼这个古老的文化
注入一些新的元素。当然，制作不易，其中有很多坑需要应
对，但过程中会有意想不到的收获。如果你也想尝试画月饼，
那么我希望在你的制作中能够获得愉快与成功。

中秋节制作月饼篇二

目前的苏式月饼，在质量上，日有提高，花色品种也有了很
大的发展，但在制作方法与馅料、皮酥等配制方面，仍与传
统的配制方法相仿。

酥皮料：精白面粉5公斤熟猪油2.85公斤

馅料：(1)清水玫瑰月饼

(2)水晶百果月饼

(3)甜腿百果月饼

(4)松子枣泥月饼

(5)清水洗沙月饼



(6)猪油夹沙月饼

制成的豆沙22.5公斤糖制猪油丁8公斤黄丁1公斤黄桂花0.5公
斤玫瑰花0.5公斤

中秋节制作月饼篇三

中国传统的中秋节，最重要的节日之一。在这个节日里，一
个必不可少的食品就是月饼。而随着现代生活的发展和创新，
画月饼成为了一种新的月饼制作方式。画月饼不仅能够增加
节日气氛，同时也是一种寓意和传达情感的手段。制作画月
饼需要耐心和技巧，但是如果制作得当，将会给我们带来美
妙的视觉和味觉享受。

第二段：准备工作

制作画月饼首先需要准备好材料和工具。月饼皮需要用到面
粉、水和油，馅料可以根据个人口味选择。工具则包括泡芙
枪、刮板、画笔和色料等。在制作过程中，需要保持工具的
清洁和卫生，尽可能避免混淆和交叉污染。

第三段：制作步骤

1.制作月饼皮

先将面粉和油搅拌均匀，再加入适量的水，搅拌至面团光滑。
将面团醒发约30分钟，然后将其分别搓成小球，压扁擀成圆
形饼皮，压薄的皮肤更容易画上自己喜欢的图案。

2.制作月饼馅料

将果仁类用搅碎机搅成粉末，配以芝士或豆蓉等馅料，轻轻
搓揉至均匀状态。如有加入蛋黄酱等的馅料，需要预先切成
小块。



3.制作画月饼

将搓好的饼皮放在压模机器上，然后缩放出所需的形状大小，
该过程需要在画笔的帮助下逐步完成。可以先涂上黄色、红
色等颜色的饰面，再加上自己的图案和文字。最后将馅料放
在饼皮中间，用指尖将饼皮揉合在一起，即可完成画月饼的
制作。

第四段：画月饼制作的经验与体会

在整个制作过程中，我学到了很多有关制作和艺术的技巧。
要制作好画月饼，需要耐心和细致，特别是在描绘和赋予细
节方面。除了技巧和常识，制作画月饼也需要一定的创造性
和想象力。通过绘画月饼的独特方法，我不仅提高了自己的
创造力，而且还将传统的月饼制作方式推向了一个新的高度。
除此之外，画月饼还能够培养人们对美的感觉和审美能力，
因此我非常喜欢和推荐大家来尝试。

第五段：结论

总的来说，制作画月饼是一件有趣和有益的事情。它提供了
一种新的月饼制作方式，同时也能够满足人们对美的需求和
热爱之情。在制作过程中，我们不仅可以感受到传统文化的
魅力，还可以打破传统，创造出自己的设想。因此，我希望
能够拓宽大家的视野，让更多的人能够了解和尝试画月饼这
种独特的制作方式。

中秋节制作月饼篇四

1.大包酥酥皮制法：用料以5公斤计算，每公斤做12只月饼。
先将皮料调成面团。制皮面团1.6公斤，油酥面团0.775公斤。
将油酥包入皮料，用滚筒面杖压成簿皮(0.67厘米)。卷成圆
形条条，用刀切成10块，再将小坯的两端，沿切口处向里边
折捏，用手掌揿扁成薄饼形，就可包馅。



要点：油酥包入皮内后，用面杖擀薄时不宜擀的太短、太窄，
以免皮酥不均匀，影响质量。

中秋节制作月饼篇五

中秋节是我国传统的重要节日之一，而月饼则是中秋节不可
或缺的食品之一。而制作月饼也早已成为中秋节传统文化的
一部分。在今年的中秋节来临之际，我也燃起了制作月饼的
热情，并且成功地制作了一批美味的月饼。在这个过程中，
我不仅学习了很多相关的知识和技巧，还体会到了制作月饼
的乐趣和感悟。在这里，我想分享一下自己的画月饼制作心
得体会。

第二段：准备工作

在制作月饼之前，首先需要做好充分的准备工作。包括准备
好各种原料，例如糯米粉、豆沙、芝麻、蛋黄等等，并且还
要准备好各种工具，例如擀面杖、压模器、月饼模具等等。
其中，最为重要的是要准备好画月饼的颜料和画笔。因为绘
制月饼的图案是整个制作过程中最为关键的部分，也是最能
体现制作者的创意和心情的部分。因此，准备好颜料和画笔
是尤为重要的。

第三段：制作过程

在准备工作完成之后，就可以开始正式的制作过程了。首先
是将糯米粉加入开水中，揉成面团，并且将其分割成等份。
然后将蛋黄加上盐水搅拌均匀，再将豆沙、芝麻等馅料捏成
球状，随后包入面团。最后，利用月饼模具将其压出，放入
烤箱中进行烘焙。在烘焙的同时，也要利用画笔和颜料将图
案绘制在月饼上。这个过程非常考验制作者的耐心和细心，
需要一步一步地将图案描绘出来。

第四段：心得体会



在制作月饼的过程中，我深深地体会到了耐心和细心对于制
作的重要性。在画月饼的时候，如果不小心失误，就需要从
头开始，非常浪费时间和材料。因此，我在制作的时候，特
别注重细节和耐心。同时，我还学习到了很多绘画的知识和
技巧，例如如何运用色彩和光影来凸显图案的立体感等等。
这些知识和技巧将对我的以后的创作和生活有所帮助。

第五段：总结与展望

总的来说，画月饼的制作是一件非常有趣和有意义的事情。
它不仅能够让我体会到制作的乐趣，还能够让我学习到很多
相关的知识和技巧。在未来，我会继续探索绘画的世界，从
中汲取更多的灵感和启示，并且将继续让自己的创意和创造
力飞扬起来。

中秋节制作月饼篇六

今天，我开心的来到楚天作文班，因为今天老师要来教我们
制作冰皮月饼。

制作冰皮月饼的原料有：冰皮粉、白油、馅料、碗筷、模具，
老师一一给我们展示，并讲解各自的`用法，然后把原料分发
给我们。我们就可以开始制作冰皮月饼啦。

我先把水和冰皮粉混合，用筷子不停搅拌，调到跟面团一样，
再揉搓冰皮粉，到柔韧有劲时，把冰皮粉揉成薄饼。接着，
我将老师发的豆沙馅包入冰皮粉中，把馅包好，包成一个圆
锥的形状。最后将模具刷上白油，把锥形包放到模具中，用
力按压，冰皮月饼就做好了。

我的冰皮月饼上有模具刻出来的中秋快乐字样，看着非常诱
人。

我尝了一口自制的冰皮月饼，啊！太好吃了。我观察了一下



月饼的形状，原来它是圆柱形的、扁扁的。

这次制作冰皮月饼我很开心，我喜欢制作冰皮月饼。

中秋节制作月饼篇七

一天，王老师和几位老师带我们去做月饼，我们成群结对地
走在大街小巷里，像一条长长的巨龙。到了月饼店，我闻到
了一股香味，连口水都快流下来了。看到了各式各样的糕点，
那里的师傅说，一张桌子只能供十人用，要我们后面的十位
同学到隔壁去休息，听到这件事心想：真是，人家是来做月
饼的，不是来等的。

过了大概十分钟吧，终于轮到我们大显身手了。师傅叫我们
一人拿一团黄色的东西。我拿着黄色的东西感觉油油的，软
软的，我看着师傅做月饼，渐渐地学会了。我把“面粉姐
姐”放在我的手里揉开，有的时候会揉破，它好像在叫痛死
了，痛死了，一会把我的手弄断了，一会把脚给拆了，一会
把我的`眼睛给弄了，真可恶。在师傅的细心指点下，终于把
它弄平整了。之后，放进了又油又重的哈蜜瓜馅，“蜜瓜弟
弟”也真够肥的，“面粉姐姐”还包不下它呢！看着人家都
包进了，我信心十足，把“面粉姐姐”从下面一点一点地揉
上去，终于整个包进了，我再把圆球揉一下，放进模具，弄
匀称，然后再把月饼按出来，一下月饼完成了！我兴奋极了。

时间差不多了，得回去写作文了，可我心里还惦记着那个月
饼呢！

中秋节制作月饼篇八

作为中国传统的节日美食，月饼占据着重要的地位。我在今
年中秋节前夕，亲身参与了月饼的制作过程，并且从中获得
了许多宝贵的心得和体会。以下是我对月饼制作的一些见解，
以及对中华传统文化的思考。



首先，月饼的制作过程需要专注和耐心。制作月饼并不是一
件简单的事情，它需要时间和耐心。在制作过程中，事先准
备好各种食材是非常重要的。对于一个月饼制作者来说，妥
善分配时间，精心计划和准备是必不可少的。例如，油酥皮
和馅料的制作需要使用不同的材料和工具，掌握好时间和火
候的把握是非常关键的。通过这次制作过程，我学会了坚持
和专注，以及对细节的关注，这些都是生活中非常重要的品
质。

其次，月饼制作过程中的合作意识。一个成熟的月饼需要经
过多个步骤的不断堆砌和组装，如果缺乏合作意识，很难制
作出完美的月饼。例如，在制作油酥皮时，需要把油酥和面
团叠放在一起，并通过不断的挤压和捏合来产生丰富的层次
感。这个过程需要两个人的相互配合，才能够完成得很好。
通过这次制作，我意识到在一个团队中，每个人的角色和责
任都是非常重要的。

第三，月饼制作强调创新和个性化。虽然传统的月饼仍然是
最受欢迎的选择，但现在的月饼市场也在不断创新和追求多
样性。创新不仅体现在口味和馅料的选择上，还体现在月饼
的制作工艺上。例如，现在有很多月饼采用了立体的形状和
花样，让人耳目一新。当然，在这种创新中仍然保持了中华
传统文化的精髓。通过这次制作，我懂得了创新在传统中的
重要性，让我们看到了中华传统文化的永恒价值。

再者，月饼制作过程也需要耐心和细致。月饼的外观需要用
梗粉和模具来塑造形状，这一步要求制作者的细心和细致。
另外，精细的描绘和包装也需要细心和耐心。通过这次制作，
我对于细致和耐心的重要性有了更加深刻的认识。我相信在
以后的生活中，这种品质对于我来说会起到很大的作用。

最后，月饼制作让我重拾对传统文化的热爱和自豪。在制作
过程中，我逐渐领略到月饼背后蕴含的中华传统文化。通过
仔细观察和学习，我了解到通过改变馅料，月饼可以代表不



同的含义。例如，莲蓉馅象征圆满和团圆，豆沙馅象征着甜
蜜和幸福。这种独特的中华传统文化，让我感到骄傲和自豪。

总而言之，月饼制作不仅仅是一种食物的制作，更是一次对
传统文化的学习和思考。通过亲身经历，我在制作中获得了
专注、合作、创新、细致和对传统文化的热爱等宝贵品质。
我相信这些品质将伴随我终身，并在我的成长过程中发挥着
重要的作用。让我们一起走进月饼的制作过程，体验其中的
乐趣和文化魅力。

中秋节制作月饼篇九

昨天是中秋节，爸爸妈妈买了各式各样的'月饼。看着那些月
饼我心里痒极了，我也想自己做一个月饼尝尝。说做就做。

爸爸妈妈帮我调好了豆沙馅，饼皮。接下来就是我出场了，
我抓了一些豆沙馅想要裹到饼皮里。看似简单的事可我总是
做不好，不是馅多了饼皮裹不住就是馅少了饼皮太厚不好吃，
好不容易将这道工序做好。紧接着我要把这个压入模子里，
我本来以为这个是很容易的，谁知道也是让我错误百出。等
我将这些弄好之后的事就是妈妈负责啦。她将烤箱预热好后
烤5分钟，等月饼花纹定型后再取出，刷上蛋黄液，再放入烤
箱烤12分钟，烤到饼皮金黄就好了。

这一次做月饼让我很激动和开心同时也知道了做任何事都不
能眼高手低，劳动最快乐！

中秋节制作月饼篇十

第一段：引言（150字）

在这个丰收的季节里，幼儿园里的小朋友们开展了一次特别
的活动—制作月饼，让他们体验到了中秋节的传统文化和家
庭的温暖。在活动中，我深刻体会到了制作月饼所带来的快



乐与收获。通过这次活动，我不仅了解到月饼的由来和种类，
还培养了动手能力和团队合作精神。

第二段：准备工作（250字）

在开始制作之前，老师详细讲解了月饼的制作过程和相关知
识。我们了解到制作月饼需要准备各种原料，如面粉、花生、
红枣和核桃等。为了激发我们的兴趣，老师还展示了一些不
同种类的月饼，让我们了解到一盒月饼可以有多样化的选择。
在准备过程中，我们一起动手揉面团、搓馅料，加深了对食
物的理解。

第三段：制作过程（350字）

在制作月饼的过程中，我们小朋友分成了几个小组，每个小
组负责不同的步骤。我很荣幸地成为了一个面皮制作小组的
成员。我们用刀和擀面杖把面团擀成薄片，然后用模具刻出
形状。每个小伙伴都非常认真地对待自己的工作，互相帮助
和鼓励。在填馅的时候，我们还尝试了不同的配方，有花生
陷、红枣陷和豆沙陷等。最后，我们用刷子蘸上蛋液，在月
饼上刷上一层亮亮的颜色，让月饼更加诱人。

第四段：制作收获（250字）

通过这次制作月饼的活动，我不仅学到了月饼的制作方法，
还培养了动手能力和团队合作精神。在制作的过程中，我深
刻体会到了团队协作的重要性，只有大家相互配合、互相支
持，才能完成一个完美的月饼。同时，我也了解到了制作月
饼所需的细心和耐心，只有耐心等待月饼的成熟，才能品尝
到最美味的月饼。

第五段：结语（200字）

通过这次制作月饼的活动，我不仅对制作月饼有了更深入的



了解，还体会到了家庭和传统文化的重要性。在制作月饼的
过程中，我不仅仅是在制作一种美食，更是在感受亲情和友
谊的温暖。我相信，以后每年的中秋节，我都会怀念起幼儿
园中一起制作月饼的日子。希望未来能有更多类似的活动，
让我们能够更深入地了解中华传统文化，并将其传承下去。


