
2023年读后感集萃(精选11篇)
一分钟可以改变一天的命运。一分钟内我们应该专注于哪些
关键点？大家一起来看看以下一分钟的时间银行，让我们的
时间更有价值。

读后感集萃篇一

音乐教学法学习情况报告

2月6日至16日，由程雯青处长带队、各县区有关分管领导及
部分学校相关教师、行政人员共17人组成vok学习小组，赴欧
洲参加了为期10天的学习培训活动。主办方安排了5天的时间，
带领大家先后参加了中奥音乐教育峰会，观摩了维也纳童声
合唱团的教学，接受了奥尔夫和柯达伊教学法的培训。组员
们非常珍惜这次难得的机会，在学习培训活动中，始终做到
遵纪守规，端正态度，积极配合，踊跃发言，给专家、教授
和工作人员留下了美好的印象。回国后，大家又自发地建立
了qq群，对培训体会和所拍摄资料进行了及时的交流，收到
了良好的效果。活动虽然结束多日，但感慨颇多，收获颇丰，
现将有关情况总结如下：

一、学习感受

1、汲取了先进理念，找到了差距和不足。教授们以生动活泼
的启发式的而不是填、灌、塞的教学形式，让我们在体验世
界顶级音乐教学的方法过程中，深深地为西方音乐的魅力所
征服。他们以一种润物细无声的方式，让我们真正理解
了“音乐是最高级生命的反映，是人类情感生活的符号性表
现”。学习时间虽然很短，但大家一致感到开阔了眼界，增
长了见识。某种程度上可以说，见识比知识更重要，正如若
只见过大蜀山，就无法想象珠穆朗玛峰的高度。此次学习，
为我们打开了通向世界顶级音乐教育的窗户。通过这扇窗户，



我们仰望到了音乐教育的高山，激起了我们攀登高山、征服
高山的勇气和信心。因此，我们认为，此次活动的意义就在
于让我们认识到了差距和不足，找准了奋斗的方向，确立了
更高的目标。

2、真实的体验胜过十年苦读。此次活动让大家面对面真 切
地领略到了欧洲悠久历史的沧桑美，感受到了具有浓厚文化
底蕴的艺术气息，见识了具有强烈欧洲特色的人文景观。这
些综合历史的、艺术的、人文的欧洲形象，以前只靠想象，
现在却触手可及，大家看在眼里，也刻在心里。在这里，大
家用自己的眼睛探寻到了西方音乐发展的源头，用自己的双
手触摸到了西方音乐发展的脉搏。同时，东西方的音乐素材
在我们的脑海里不由自主地交汇了。我们惊奇地发现，她们
不是同源的，却是异曲同工的。语言的障碍阻挡不了我们中
西方音乐人对音乐的共同理解。在音乐中，我们不需要更多
的语言去交流„„这些切身的感受，对于从事音乐教育的老师
是何等的奇妙而又富有启发性啊！

3、良好文化的熏陶提升了人员的素质。尽管在上课和活动中
大家异常兴奋，但在兴奋的同时，大家仍牢记着出国前领导
关于遵纪守规的嘱咐。同时，在西方良好文化氛围的影响和
熏陶下，大家都自觉、主动地做到了时时刻刻表现出一个中
国人的良好素养和文明形象。在公共场合，大家姿态优雅，
举止文明，轻声细语，不随意抽烟；行程中，大家遵纪守时，
团结互助，克服身体的不适，时时以良好的状态投入到学习
活动中；在大巴车上，大家不失时机地交流学习心得、体会。
在整个学习培训过程中，领队、翻译细心周到，团员密切配
合，体现了良好的团队合作精神，展示了良好的团队形象。

二、几种音乐教学法的特点及思考

1、奥尔夫教学法

从音乐产生的本源和本质出发，即“诉诸感性，回归人



本”—这是奥尔夫音乐教育的基本理念。这与我们原先对音
乐教育本质和目的的认识，有着根本的不同。

奥尔夫认为：表达思想和情绪，是人类的本能欲望，并通过
语言、歌唱（含乐器演奏）、舞蹈等形式自然地流露，自古
如此。这是人原本固有的能力。音乐教育的首要任务，就是
不断地启发和提升这种本能的表现力，而表现得好不好则不
是追求的最终目标。而我们中国传统的音乐教育认识却不是
这样，我们的课程一直是把通过学习歌唱和乐理以及相关的
音乐技巧和能力作为美育的手段和目标，目光集中在“如何
学得好”上。

由于这种创造力的萌发和被激励，造就了学生学习各种音乐
技巧和能力的最佳状态，因而教师在这样的教学过程中就必
然成了学生学习的引导者、诱导者和参与者，从而使得“愉
悦身心”和“学习艺术”二者相得益彰。这正是奥尔夫教学
法的重要特点之一。

我国音乐教育原先的模式是单纯地教唱歌 —— 教材也主要
是以一首一首的歌曲出现的，后来有了少量变化，少数学校
也学一点器乐技巧。学生主要是模仿着现成的音乐艺术作品，
很被动。教师呢，也是认真地追求着“出成果”的目标，严
厉地对待学生，学生在课堂教学的过程中自然会感到一股莫
名的压力。由于在音乐方面人的先天素质客观上有着很大差
异，就我国原有的课程要求来说，总会有一部分学生离教学
要求甚远，于是他们自然对音乐“敬而远之”，教师也束手
无策。对此，奥尔夫的教学理念和体系应该能使我们从中得
到很多启示。

奥尔夫音乐的最大特点是关注对孩子内心世界的开发。在这
样的学习中，孩子不会把学音乐当成一种负担或功利，而会
全心身地投入到音乐世界中来，用他们肢体、语言、乐器自
由地演绎，以独特的方式抒发内心世界。当音乐成为孩子自
身的需求，孩子对乐理、乐感、表演、演奏以及语言文化的



掌握自然轻松快速，而且根深蒂固。同时，该教学法还强调
创造精神的塑造，在课堂上，孩子用蛙鸣筒摩仿秋夜的蛙声，
用腕铃描绘春江细雨，用语言与拍打肢体来演绎节奏，尤其
一群孩子一起表演不同声部时，一部悦耳动人的交响乐就在
孩子们中诞生了。奥尔夫音乐给孩子发展个性提供了无限的
空间，也在集体表演中给了孩子集体意识与合作精神。

2、柯达伊教学法

我们对柯达伊的主要教学理念总结如下：(1)音乐教育是完整
的人所需要的发展；

(2)音乐是每一个小孩与生俱来的权利，而不是某些音乐天才
的特权；

(3)人声是最好的教学工具，因为它是自由而且可以接近的；

(4)小孩子从他们的经验中理解是最好的，因此，参与是学习
音乐最好的途径；

(9)去开启千万人的耳朵和心灵接触庄严的音乐是一件伟大的
事情；

(10)孩子们在这里所学的(学校)，将永远不会忘记，这个将
成为他们生命中的光和血。

匈牙利音乐的教学方法基本上是根据柯达伊的教育理念发展
起来的。

3、维也纳童声合唱团

维尔特是维也纳童声合唱团和萨尔茨堡歌剧院有史以来最年
轻的指挥。1991年，他应邀担纲加拿大卡尔加里童声 合唱团
艺术总监。在卡尔加里他还担任了城市交响乐团和圣基塔合



唱团的艺术总监。此外，他还担任了卡尔加里爱乐乐团的副
指挥。他在很多国家进行过合唱和管弦乐团的指挥实践，自
己也在一些乐团里演唱和演奏。作为一个经验丰富的教师和
指挥家，维尔特经常被邀请到世界各地举办合唱教学以及合
唱表演的大师班。

2001年维尔特成为维也纳童声合唱团的艺术总监。在充分了
解该团丰富的历史传统的同时，维尔特不断地探索音乐创作
的新方法。他发起了许多涉及世界音乐、流行音乐和电影音
乐的研究课题。

声乐是维尔特的最爱。这在他自己的作品中彰显无遗。他写
了很多儿童歌剧、宗教剧、圣歌和无数的合唱改编曲。他的
作品被世界各地的艺术家表演呈现。他在很大程度上从神话
和哲学书卷里寻找灵感，并且很喜欢将罗马教皇的圣歌和民
族音乐的韵律成分融合起来。

我们认为，维尔特特别注意启发他的学生们开发自己的潜力，
他的观念是充分地与音乐接触对人们性格等各个方面大有裨
益。多年来，他形成了一种独特的教学方法，这个方法主要
是通过训练人们的发声、韵律感、听力和读谱能力，使得不
同年龄层的人们善于用音乐表达自己。虽然没有充足的时间
深入地学习维尔特的教学法，但他的理念对我们也极具启发
性。

三、几点建议

1、积极借鉴欧洲先进的音乐教育理念和教育方法，结合合肥
市的实际情况，加强交流，探索一套行之有效的音乐教学方
法。

2、组建报告团，分赴各县（市）区开展培训活动。

3、希望市局今后多开展类似活动，推动我市学生活动和音乐



教育健康快速发展。2014年，柯达伊研究院将分赴云南、河
南等省份组织一次中国巡回讲座，希望在条件允许的情况下，
市局能够邀其赴合肥市进行一次授课活动，使柯达伊教学法
的先进理念在我市学校中得以普及。

此次活动虽然结束了，但推进我市音乐教育科学发展的使命
才刚刚开始。我们以为，这是一次欧洲音乐教育的朝圣之旅，
是一次艺术之旅，是一次友爱之旅，是一次完美之旅。

犹如天籁的维童歌声，仍然回荡在耳畔；梵蒂冈大教堂的合
唱弥撒，持续震颤着心灵；忘不了夜色下泛舟多瑙河，聆听
《蓝色多瑙河》经典的旋律；忘不了威尼斯渡船上我们齐声
高唱威尼斯船歌《桑塔露琪亚》；忘不了莫扎特故居前那虔
诚的凝望；忘不了在柯达伊手稿前那无限的冥想；忘不了音
乐之都维也纳飘荡着音符的空气；忘不了古城布达佩斯承载
着厚重历史的城堡......我们终于明白了这片土地上为什么
会诞生出那么多美妙的音乐，因为那美轮美奂的风景和隽永
的旋律是如此的浑然天成！愿这段美好的记忆伴随着我们，
激励着我们去探索音乐教育的珠穆朗玛峰！

谢谢大家！

vok学习小组全体成员

2014年3月

读后感集萃篇二

最近，我读了沈石溪的小说《狼王梦》。它讲的是狼的一家
为实现做狼王的梦想而奋斗的故事。书中的很多情节使我深
受感动，难以忘记。

母狼紫岚的丈夫黑桑一心想当狼王。可是，孩子还没出生，
它就不幸死于金雕之口。紫岚生了五只小狼，她希望把自己



的后代培养成狼王。第一只小狼刚出生就冻死了。紫岚特别
宠爱大儿子黑仔，想把它培养成狼王。当别的幼狼还不敢出
洞时，黑仔已经奔驰在草原上，结果被同一只金雕吃掉了。
紫岚又培养二儿子蓝魂儿。蓝魂儿果然出色，可是，它过于
自信，结果死在猎人的陷阱里。紫岚又希望小儿子双毛能成
王，通过打骂逼它英勇起来。眼看双毛向狼王挑战就要成功
时，它还是被狼王洛嘎吃掉了。

我一边读，一边想起爸爸妈妈为了培养我们付出的一切。他
们有时温柔体贴，让我们感觉温暖，幸福。可是，当我们做
得不好时，他们会大喊大叫，让我们感到恐惧，厌烦。其实,
无论什么方式，他们就是想让我们当王啊！他们和紫岚一样，
都是望子成龙，盼女成凤啊！我们就是不理解他们。

三个儿子都死了，紫岚希望女儿媚媚生下的孩子成为狼王，
来实现梦想。媚媚生了五只小狼。为了保护媚媚的狼崽，紫
岚不惜与金雕同归于尽。

母狼紫岚为培养儿孙，历经艰辛，献出生命。这是多么伟大
的母爱呀！这种母爱和人类的母爱是多么相似呀！可是，我
们是否珍惜过母亲对我们的爱呢？有时候，妈妈会批评我们，
骂我们……都是为了让我们更优秀，让我们成为王者。

看完这本书，我很感动，我要去寻找这个故事的结局。我希
望媚媚的孩子中有一只成为狼王，来回报为此献出生命的紫
岚。

读后感集萃篇三

片段：最使人称奇的是小圆孔，四周干净光滑，没有泥土堆
积，大多数绝地昆虫在他的窝巢外面总有一堆土堆，例如金
蜣。蝉却不是这样的，因为他们的工作方法不同。金蜣是从
洞口开始挖土，所以必须把局出来的废料囤在地面上，蝉的
幼虫是从地下上来的，打开门口则是它的最后一道工序，因



为一开始就没有门，所以门口自然不会堆积废料了。

品读：这运用了比较的手法，为了突出蝉的幼虫，洞口很干
净，与其他昆虫进行比较，生动形象地说明了蝉的幼虫与其
他昆虫的不同。

片段：不知情况的水甲虫还在撕扯小鞘，直到发现真正的.食
物早已溜之大吉时，才知道上了石蚕的当。这才神情沮丧而
又无可奈何的丢下空鞘，去别处觅食了。

品读：运用了拟人的手法，让读者感到亲切自然，充满情趣如
“撕”“编”“藏”三个词，准确地表现了石蚕编织小鞘的
过程“神情沮丧”“无可奈何”则生动地表现了水甲虫上当
后的神态。

片段：以前听说河鸟在回潮的时候，总是要从水坝下的大瀑
布飞过。这让人听起来不由得赞叹河鸟的气魄和胆量，但是
舍腰蜂的胆量也毫不逊色，甚至比河鸟有过之无不及。因为
他在回家的时候还要用牙齿衔上一块建造房子的泥土，穿过
浓厚的灰色烟雾才能达到它的施工工地。那层烟雾太厚重了，
舍腰蜂冲进去以后，它那小小的身影就倏地不见了，只能隐
约听见呜呜的声音，听到这声音，我们知道舍腰蜂这是在一
边工作，一边低声的唱歌。忽然，低声的劳动之歌停止了。
不一会儿，他就从那层神秘浓重的烟雾中飞了出来，他安然
无恙，毫发无伤。

品读：作者直接把舍腰蜂和河鸟进行比较。河鸟穿越瀑布是
空身而过，而是舍腰蜂穿过浓厚的灰色烟雾时还要衔着泥土，
可见其难度很大，从正面衬托出舍腰蜂穿过烟雾所需要的勇
气表达了作者对它的喜爱之情。

读后感集萃篇四

我最近再次拿起了《红与黑》这本着作，研读起来。我看了



一个上午，终于在每句话都力穷看懂的基础上读完了它。这
本书不但为我们展示了一个病态爱情的悲剧，也为我们展示
了在红道势力和黑道势力统治下的法国社会的黑暗和丑恶。

就我以为，说于连是个个人主义野心家固然不错，但不如说
他是个追求幸福而又不幸走上歧途的人更为确切些。自然这
种歧途不是简单地采取了某种有背社会道德的手段，而是来
自他心灵深处的本质所发挥出来的。

他的平民出身，较高的文化，工作是家庭教师，与女主人发
生恋情，事情暴露，枪杀恋人，被判死刑，是他一生的骨架，
“追求”幸福的“热情”和“毅力”，对阶级差异的反抗所
表现出近乎英雄的气概就是动人的血肉。这是对那个社会的
反抗，也是对碌碌无为，虚度青春的反抗。年轻有为的青年
于连表面上看是被毁于病态的爱情，实际上是被毁于当时病
态的法国社会。这正是很好的揭露了当时法国旧社会的黑暗。

我认为红色象征于连的追求人生意义，而黑色就代表社会中
形形色色为了自己的利益而拼命奔波，却不理解自己存在真
正意义的人们吧!

很多人认为于连是个自私自利的人，其实这是错误的。作者
并没有批评和讽刺他，对于他的更多的是一种深深的同情和
无奈。这更是《红与黑》经久不衰的原因!

《红与黑》读后感红与黑读后感（2）|《红与黑》是司汤达
的长篇小说中最优秀的最有代表性的作品之一。它展示了十
九世纪三十年代法国社会的广阔图景，涉及了从法国外省到
首都巴黎的许多方面的生活风情；上写皇帝首相、王公贵族，
下写三教九流、平凡百姓；通过教会、政党以及各阶级错综
复杂的矛盾关系，对查理十世统治下的法国的政治斗争、社
会矛盾、人情世态、风土习俗，作了真实而又生动的描绘。

小说主人翁于连?索黑尔，是一个出身农民家庭但博学多才的



青年。这个出类拔萃的青年雄心勃勃，决不甘于贫贱，一心
向往拿破伦时代的沸腾生活，渴望通过从军去建功立业，青
云直上。但在王政复辟时期，在极端反民主的贵族资产阶级
统治下的法国，于连看到这条路已经走不通了，只有通过教
会一途他才有希望跻身上流社会。小说题名《红与黑》，红
即象征军队，黑即象征教会。于连开头在维立叶尔市长德?瑞
那府上当家庭教师，为了报复贵族资产阶级对他的鄙视，找
到迅速爬上去的捷径，使他很快赢得了市长夫人的欢心，成
为她的情人，因此得以进入修道院学习，企图以此达到发达
的目的。他最后到了巴黎，又有幸成为德?拉?木尔候爵的私
人秘书，同时勾搭上了候爵的此文来源于文秘资源网女玛特
儿。正准备和玛特儿结婚，实现自己飞黄腾达的美梦的时候，
市长夫人出于嫉妒，在听她忏悔的教士的指使下，给候爵写
了一封揭发他丑行的长信，使于连的野心和梦幻完全破灭了。
在他绝望之余，一怒枪击了德?瑞那夫人，受到了严厉的审判，
终于被送上了断头台，从而结束自己短暂的一生。

一心希望摆脱贫贱地位报复上流社会蔑视的于连，是煞费苦
心，不择手段的。他明明崇拜拿破伦，却要当众大骂拿破伦，
他明明不信神灵，却要把《圣经》读得烂熟，能够完全背诵。
好虚伪的青年啊！我不了解那时的生活背景，只知道于连为
了争名夺利做自己的黄粱美梦而欺骗自己，带着假面具来应
酬所有的人，如果我是他，我会很累。要自己时刻像电影里
一样去扮演一个和自己内心世界异样的角色，而且要让自己
无论何时何地都不出戏，沉浸在这个角色里是很难办到的。
俗话说：“江山易改，禀性难移。我真同情于连。

正义永远战胜邪恶，于连最终的下场是可悲的，所以待人最
好多一些真诚少些虚伪。

名着读后感之《红与黑》读后感红与黑读后感（3）|小说
《红与黑》出版至今已有200年左右的历史了，为什么在这风
云变幻的200年中小说仍可以经久不衰？原因在于小说不仅十
分成功地塑造了于连·索黑尔这个极富时代色彩，又具有鲜



明个性的艺术形象，而且通过主人公的经历，展示了法国复
辟王朝时期广阔的时代画卷，触及到当时许多尖锐的社会问
题。小说主人公于连的经历和遭遇反应了当时广大小资产阶
级青年的普遍命运。于连生性聪颖、高傲、热情、坚毅，但
又自私、多疑。在僧侣贵族当政、门阀制度森严的封建社会，
因出生平民而备受歧视。这种受压迫的地位使他滋长了对现
实的不满情绪：启蒙思想和拿破仑的影响，培养了他的反搞
性格。他立志要像拿破仑那样靠个人才智建立功勋，飞黄腾
达。但是在复辟时期，拿破仑式的晋身之道已被贵族阶层堵
死了。

就在这样的岩石底下，一株小树弯弯曲曲地生长。于连为了
博取大家用赏识，明知毫无价值，却还把拉丁文的《新约全
书》背得滚瓜烂熟。他那惊人的背诵能力让他跨进了维立叶
尔市长家，当起家庭教师来。在那段时期，他与德.瑞那夫人
发生了暧昧关系，大部分是为了反抗和报复贵族阶级对他的
凌辱。但是，纸醉金迷、利欲熏心的上流社会也腐蚀了于连
的灵魂，助长了他向上爬的欲望和野心。

于连进入阴森恐怖的神学院后，亲眼目睹了勾心斗角、尔虞
我诈的丑恶内幕，于是他便耍起了两面派手法，这种表里不
一的行为居然得到院长的表睐和宠幸。神学院的生活进一步
扭曲了于连的性格，强化了他向上爬的野心和虚伪的作风。
于连给木尔侯爵当私人秘书后虽然还不时流露出平民阶级的
思想意识，但在受到侯爵重用，征服玛特尔小姐后，于连
的“平民阶级叛逆心”已消失。他成了复辟王朝的忠实走卒。
正当于连一步步走向他所向往的“光明”时，因枪击德·瑞
那夫人而彻底断送了自己的前程，把自己送上了断头台。

于连.索莱尔的命运时时刻刻牵动着我。综观他极其短暂，却
满是波折动荡的年轻生命，流淌着太多矛盾和复杂。对此，
人们可以作出很多评判——是个小私有者盲目追求个人利益
的悲剧;一个野心家的毁灭;一个反封建斗士的牺牲等等。各
有各的看法，但又都在情理之中。就我以为，说于连是个个



人主义野心家固然不错，但不如说他是个追求幸福而又不幸
走上歧途的人更为确切些。自然这种歧途不是简单地采取了
某种有背社会道德的手段，而是来自他心灵更深处的矛盾本
质。

于连的一生都在追求幸福。他虽出身卑贱，却有幸受到良好
的教育，又有着杰出的智慧，所以他日后能厕身在所谓的上
流社会中。什么是幸福，怎样得到幸福，是困惑着人类几千
年的问题，也同样困惑着我们的于连。在他心目中，幸福并
没有确切的标准，只是在他的心计，在他的警觉，他的一个
又一个的“作战计划”及其实施当中。他为第一次摆脱了父
兄的虐待而幸福，为德.莱纳夫人面前履行“某种责任”而幸
福，为骄傲的玛蒂尔德在自己面前屈服而幸福，为一次次地
发迹而幸福得要命。他渴望幸福，渴望飞黄腾达，他发誓宁
可死一千次也要飞黄腾达。为此，他制出了一个又一个“作
战计划”，使出各种虚伪手段，他超人的智慧发挥的淋漓尽
致。但他毕竟是个好苗子，所以在每每幸福之时，他又会扪
心自问，深深自责。因此，他的计划总会漏洞百出，总会让
人怀疑。

我们不难发现于连在这种幸福的标准是以社会和他人标准为
标准，追求他人和社会的承认。实质上，他并没有获得多少
快乐和幸福，反而使他处在一种紧张状态，仅仅是感到“快
乐的到了极点”，兴奋地跑来跑去，一种“野心家实现后的
狂喜”，只是片刻激情而已，剩下的是想着紧接着应该在制
定一个计划。这些所谓的幸福仅仅是表象而已，于连为了表
象而牺牲了本质。当他以为德.莱纳夫人的一封信断送了他的
幸福时，他想到了报复，最终被投进了监狱。在狱中反而使
他从社会的束缚解脱出来，获得了自由。他卸下了往日一切
伪装和面具，找到了真实的自我，也找到了本质的幸福。他
放弃了逃跑和上诉，能够真诚地对待每一位朋友，坦然地面
对死亡。

对于于连的爱情，我们同样怀着强烈的兴趣。因为于连的成



功幸福既而毁灭都与他的爱情紧密联系着的。他的两个恋
人——德.莱纳夫人和玛蒂尔德伴着短暂而奋斗的一生，所以
不妨分别来看看于连与两个恋人的恋情。于连和德.莱纳夫人
的爱情始于于连对她的诱惑。起初，他只是在履行所谓
的“责任”，这是一种对贵族老爷的报复，一种虚荣的满足。
但是德.莱纳夫人的善良、淳朴、温柔深深地打动了于连。一
段时间，他疯狂地爱上了德.莱纳夫人。可惜这颗爱心又很快
被种种野心占有了，直至最后才又复燃，爆发。而于连和玛
蒂尔德的爱情更多的是一种征服和反征服的关系，谁征服了
对方，就会让对方受到情感上的折磨。玛蒂尔德出身豪门贵
族，且追求理想，不甘平庸，才思敏捷。所有这些都吸引着
于连。而玛蒂尔德对于于连的爱情更多地缘于于连在她骄傲
面前不屈服,不屑一顾。(自然也包括于连的英俊、才学)。这
在于连接受科拉索夫亲王的建议这一段有趣的故事中表现得
犹为突出。可以说是嫉妒和寂寞使玛蒂尔德疯狂地爱上了于
连。

最终于连还是投入了德.莱纳夫人的怀抱而拒绝了玛蒂尔德。
这多少让人要为后者鸣不平，毕竟她置自己的名誉而不顾，
毕竟他不顾一切地为于连的获释而奔走。但这种爱却不是自
然的流露。而于连对德.莱纳夫人的爱却是自然地。同她在一
起，于连会感到自由平等和独立。这也是司汤达本人所说
的“头脑的爱情”和“心灵的爱情”之别吧。于连的取舍正
是司汤达本人的取舍。

读后感集萃篇五

暑假中我认识了一本书，它让我爱不释手自从认识了这本书，
我便对生活中的一种生物改变了看法。它就是《昆虫记》。

它是法国著名的文学家、昆虫学家法布尔的毕生心血。法布
尔把昆虫当做它最好的朋友，把研究它当做一种乐趣还把昆
虫当做自己的知己。



首先昆虫是一个庞大的家族，它们无时无刻不陪伴在我们身
边并默默的付出虽然我们经常见到他们但未必对它们有太多
的了解有时甚至会误解它们比如你知道蝉为什么要大声唱？
石蚕为什么要带着它的小鞘吗？你还知道萤火虫的小灯笼是
怎么亮的吗？如果不知道那就请随我走进法布尔的《昆虫记》
让他带领你畅游昆虫世界。了解昆虫的生活习性。

我从书里面知道石蚕身上的小鞘就是它的活动房子，它们的
材料就是一些被水浸透后脱落下来的植物。你可别小看这
间“房子”有时也就是这间“房子”救了它的命，是这样的：
当它被甲虫抓住时，石蚕就要上演“金蚕脱壳”了，只见它
不慌不忙得从小鞘里溜出来了一眨眼就没了。但是你一定想
不到这个小鞘还可以做潜水艇，当石蚕想在水底休息时他就
会把整个身体都塞进小鞘里，这样它和小鞘就回沉到水底。
连石蚕这么弱小的动物都能想出这么妙的主意，真不能小看
呀更让我明白了要正确对待他人，不要小看他人，因为每个
人都有他的长处。

蝉为什么自己唱歌自己却不觉得烦，这个我看书上知道了有
可能蝉根本就听不见任何声音。

《昆虫记》是一部不朽的巨著，给我们展现了一副神奇的昆
虫世界图，我们要感谢法布尔感谢他为我们贡献出的一切。

读后感集萃篇六

我读过一本书，名字是《八十天环游地球》这本书是儒勒・
凡尔纳所写的。主人公坚持不懈的精神让我感动。

主人公福克先生是一位英国绅士，他知识渊博，举止文雅，
十分守时。他为了自己的名誉，和牌友打赌在80天环游地球，
于是他们使用了火车、游轮、雪橇等工具。在亨利塔号上买
了斯皮迪船长的船，万事通又在日本走丢了，在这些困难下
坚持不懈的精神让我感动。



读后感集萃篇七

这本书的内容很精彩。里面讲了：在一片森林里，隐藏着雷
族、河族、影族和风族的四个由野猫组成的族群。有一天，
一只宠物猫――拉斯特来到了这片森林里，在这里，他认识
了雷族里的几只猫――蓝星、灰爪、狮心。蓝星是雷族的族
长，灰爪是学徒，狮心是武士。不久，拉斯特成为了雷族的
学徒，叫火爪，并接受了雷族武士训练。火爪通过几个月的
武士训练后，并勇敢地打败了影族族长――断星，最后，他
终于成为了一名真正的武士，叫火心。

在这本书里，最吸引我的是：火爪打败了断星，成为了真正
的武士。因为，这一次战争很惊险、刺激，断星差一点就杀
死了火爪，而且，我觉得火爪很勇敢，他宁愿和野猫过战争
挨饿的生活，也不愿意过那种宠物猫的生活。在这里，我学
到了什么是坚强。

读后感集萃篇八

读一本好书，就像和很多高尚的人谈话。我读过许许多多的
书，可我最喜欢的书还是《尼尔斯骑鹅旅行记》。

这是一本有趣的书，书上有两个主人公，一个是被小精灵变
成小人的尼尔斯，一个是莫顿，是一只会飞的鹅，莫顿带着
小人尼尔斯跟大雁们一起飞翔，他也能听懂动物的话语了。
于是尼尔斯开始了漫长又危险的天空之旅，最后莫顿去求小
精灵，让尼尔斯恢复正常人形，恢复之后，尼尔斯变成了一
个爱护动物的好孩子。

读了这本书后，我深深地动感动了，那些动物之间的友好是
多么的宝贵啊，以后，我要像那些动物那样友好，对小动物
友好、对小伙伴友好，不做故意伤害小动物的坏孩子，懂的
了要从新的起跑线上起跑，人人都是平等的。不要小看别人，
不能因为小看别人而伤害别人的道理。所以我下定决心，不



要小看他人还故意伤害他人的毛病。

塞尔玛玛拉格夫是一名瑞典的优秀女作家，也是这本书的作
者，1909年获得了诺贝尔奖。所以我推荐这本书。

读后感集萃篇九

一般人準備的東西：(資料最好是清楚和彩色的，掃描電子
檔-jpg檔)

1.2吋照片白底彩色的(2年內)

2.3.4.5.6.通行證(尚餘六個月以上的效期)簽注：必須是g
簽(必看)身份證(正反面)人口卡(個人)證明：(年滿20歲且備
以下財力證明之一者)

(1)銀行證明：證明表上必須出現”存款證明”這幾個大字，
不行是財產收入或是其他收入證明或存款基金等等的證明，
另外不要只是存簿的影印本，必須要有銀行的紅章，正本，
章要清楚，必須一個月以上。

【存款20萬元(新台幣)=5萬元(人民幣)】

(2)年工資證明：公司開立，須有紅章，正本。

【年收入50萬元(新台幣)=125000元(人民幣)】

(3)金卡：彩色掃描正反面，但從卡上看的出是金卡(英文名
和效期)並簽名必

須另附上銀行的證明。

(4)流水帳：必須一個月內~每筆五萬元~



(5)同戶隨行直系血親親屬與主申請人是同戶者。【需附親屬
名冊】

7.緊急聯絡人表格：必須成年、在大陸地區

必須從人口卡上可以看出關係，如看不出關係就請公安局開
證明，或附出生證明、結婚證書(彩色)。

【表格上的性別欄要寫、親自簽名處要簽名。電話和手機可
以只寫一個。】 ※如是組團社：1.必須是經理主管的人。2.
在職證明需一個月內(正本)。

3.身份証(正反面)。4.人口卡。

8.緊急聯絡人身份證(正反面)

9.緊急聯絡人人口卡

10.行程表：

附項：

※ 年滿18歲以上的學生，需附學生證或是學校開立的証
明。(限大陸地區)※ 未滿20歲，需付直系血親親屬同意書。

※ 未滿18歲的，必須跟父、母親來台，直系血親來台，不可
以自己來台。※ 親屬名冊：如和直系血親親屬一起來者需附
此證明。

※ 緊急聯絡人：父母親、兄弟姐妹、夫妻【以主申請人為
主】。

读后感集萃篇十



我这段时间一直在读（小公主）这本书。我感觉小公主里边
的萨拉。鲁克这个小女孩非常助人为乐，也非常谦虚。在六
个面包里面我知道了萨拉再给一个小女乞丐第五个面包的.时
候，她犹豫了一会还是给了小女乞丐，我就知道了萨拉这份
谦虚。

我在家里会做一个谦虚的小公主。

读后感集萃篇十一

请正视它 好好的活下去

别逃避它 也别咒骂它。

它并没有你那么糟糕。

当你最富裕的时候

你的生活反倒最可悲。”

亨利.戴维.棱罗于1845年7月4日搬至瓦尔登湖独自生活。

在阅读本书导语时，看到这句话，我的脑海中很自然的联想
到了陶渊明的归隐。当我慢慢的开始往后翻阅时渐渐的明白
了其中的不同。

在陶渊明的诗文中常常能够看见许多对人性的批判与对官场
的抨击。而《瓦尔登湖》更类似与棱罗的生活杂记 ，它更多
在于表现自己的生活方式与人世之间的思考。他的思考往往
会给人一种戳中靶心的痛快，正因为他的特立独行，连他自
己也不得不承认他是孤独的。对于棱罗的“孤独”人们有了
许多的理解，有人说，这让她想起了黑麦笔下的树“它们好
似孤独者，它们不像由于某种弱点而遁世的隐士，而像一些
伟大而落落寡合的人物。”的确，这能够很好的比喻棱罗。



比起中国古代多数因厌倦官场而隐逸的隐士们不同，他的归
隐更多的是享受于被自然沐浴的独居生活， 一个人搭建木屋，
耕地，制作生活用品，一个人目送着四季的变迁，一个人漫
步在广袤的森林里，听风呼啸的声音，安静，美丽又平和。
真正热爱自然，就是用心来拥抱它，感受它，棱罗做到了这
一点，也获得了自然的馈赠——比大多数人观察到更细微的
事物。

当我一次次翻阅《瓦尔登湖》我心中隐隐燃起了对于这种生
活的向往。这并不是说我厌倦了庸碌的生活 ，我爱它，而我
却不能够在这两者中做出选择，只能沿着生活原本的轨迹继
续打转。我想，这便是我无法达到这样的人生高度的最大阻
碍。

我想，当我们面临许许多多零零碎碎的小挑战时。我们才会
明白棱罗的伟大，生活的伟大。


