
2023年餐饮工作怀孕辞职报告(汇总10
篇)

在进行科学研究时，开题报告起到引导和规范研究方向的作
用。请大家认真阅读一下这份整改报告，相信对你有所启发
和帮助。

餐饮工作怀孕辞职报告篇一

尊敬的公司领导：

您好！

经过再三思考，正式向公司提出辞职。

由于已有孕在身，为了胎儿的健康需要休息调养，现在我不
得不向公司提出申请，对于由此给公司造成的不便，我深感
歉意。但同时也希望公司能体恤我的个人实际情况，虽有很
多的不舍，但还是做出以上的决定，希望公司领导能对我的
申请予以考虑并批准。谢谢！

在此期间深知背后领导的信任与栽培，同事们的支持与帮助。
转眼在公司已有一年多时间，不管是工作实践还是工作技能
培训让我受益颇深，各方面能力都得到了很大的提高，对于
公司领导对员工的技能培训表示感谢。在公司的工作很充实、
愉快，同事们的支持与帮助在此表示感谢。尤其是杜总平时
的教导与栽培，平时工作中的不足，还望谅解。

我希望可以在此辞呈递交之后的2—4周左右离开公司，便于
公司在此期间寻找更合适的人选，来填补职位的空缺。在接
下来的工作中，我一定会认真做好本职工作。

希望批准我的辞请，衷心感谢。祝公司蒸蒸日上！祝各位领



导同事工作愉快！

此致

敬礼

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

餐饮工作怀孕辞职报告篇二

尊敬的领导：

您好！

转眼之间，我原来已经来xx公司x年了，真的让人很感慨呢！
因为我好像就在昨天才来到公司一样，但是我却也是没有感
慨的时间的，因为现在的我要准备生孩子了，要成为一个母
亲了。

同时这也是我要向公司辞职的原因，因为我的身体也一向不
是很好，而我也是想要这个孩子的，所以我准备辞职回家，
好好的养胎，然后顺利的把这个孩子生下来。所以我也是希
望领导你能够同意我这样做的，毕竟我现在是有一颗母亲的
心。

当然在公司工作的这一段时间里面，我是很开心的，并且也
是觉得学到了许多的东西的，但是这个世界上总是这样的，
有相逢就会有告别，而现在就是我们告别的时候。同时我也
是很感谢公司领导这段时间对我的照顾，这真的是让我感激
不尽的。我想我即便是离开了，我也一定会记得在公司的这
段美好的岁月，这段和同事们一起奋斗的岁月，这段和公司
共同进退的岁月。



其实这个孩子的到来并不是我所计划的，但是他既然来了，
我觉得这大概就是命运的安排。果然还真的是应了那一句话，
你希望的总是会有偏差，你没有想过的总是会如期而至的一
个定理。而这个孩子就是我暂时没有想过的，不过他的到来
倒是让我很是开心，因为我觉得我也是时候生个孩子了。

当然有得必有失，这也是一个定理，所以我如今就不得不放
弃工作，毕竟还是没有两全其美的事情，这倒也是让人明白
的。可是明白却也不代表舍得，因为我毕竟还是在公司工作
了这么长的一段时间，而且这一份工作还是我的第一份工作，
所以我对这一份工作的感情还是挺深的。但是深归深，有些
东西我还是要分清楚的，就好像我现在要做的就是好好养胎，
然后生下一个健康的小宝宝，这才是目前最重要的。

不过也很感谢在公司的这一段时间，领导你对我的关照，更
是感谢公司同事们对我的帮助，这让我真的是很感动的。因
为从初到公司到后面在公司的成长，这些都是因为有大家在，
我才能走的那么的顺利，一路上也并没有什么大坑出现。这
是我最想感谢大家的，但是同时也是很感谢公司的，因为公
司，所以我才能够得到成长，才能够蜕变，才能够从一个什
么都不知道的大学生变成一个职场的精英。而这一切都是因
为公司给的机会，有了机会才能有一番成就。

最后，我希望领导你能够批准我的辞职，同时我也祝愿公司
越做越大，一步步的迈向世界。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x日



餐饮工作怀孕辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好！

我已经结婚有一两年了，我们夫妻还没有做好成为父母的准
备，所以也就没准备要孩子，可是没想到前几天身体不舒服，
去医院检查了一下，发现已经怀孕了，而且有身孕两个多月
了，这就不得不认真对待，既然有了，就想把这个小生命生
下来。

我工作不能继续做了，因为有身孕，不能做太累的活，医生
建议我要做好调养，不能在工作中太劳累，不然对肚子里的
孩子不好，如果只是上白班还好，因为最近听说车间工作比
较忙，出货量增加，以后可能经常加班，我现在身体本来就
比较虚弱，如果不好好调养身体，很容易就会留下重病，为
了孩子着想，我打算把工作辞了，好好在家里面养身体，为
生孩子做准备。

上天既然把这个小生命赐给了我们，我就要尽到自己的责任，
让他渐渐康康的降世，而且我的丈夫也担心我在上班期间太
过劳累，伤了身体，所以一直都在劝我早点辞职，就连在老
家的爸妈，听说了我有身孕的事情，也专门来到了我们家，
想要把我接回去好好照顾，对于家人的关心和牵挂，我也不
好拒绝，而且孩子还非常小，如果我不照顾好他，出生之后
出现营养不良，岂不是害了他一辈子。

以前没有做好准备，现在既然有心要把肚子里的孩子抚养长
大，我就必须要做好考虑不能为了工作给孩子带来一生的遗
憾，所以我打算，在今天辞职，而且等到肚子越来越大我也
不适合工作，在车间里面各种杂音各种铁锈味道都很大，这
对孩子的出生非常不好，孩子需要一个安静的环境慢慢的孕
养，需要我好好照顾，我要成为一个母亲，需要学习的东西



一样很多，如果不好好学，如何养育自己的孩子。

对不起领导，请您尽快批准辞职，我想早点回家，而且爸妈
他们已经多次催我了，我不能一直不听，他们说的没错，不
为自己考虑，我也得为了未来的小生命考虑，他是我们一家
人的希望，也是我以后的依靠，我想要好好的照顾他。怀孕
的烦恼很多，最大的就是家人的关心，家人比我更加在意，
原本打算，继续做一段时间，但是不想让家人着急，我就必
须要尽早辞职，现在每次出门无论是爸妈还是我的丈夫都是
千叮咛万嘱咐。

而且在车间里面，女员工本来就少，我们的工作也比较累，
所以很多人都走了，我现在有了身孕，也不适合做这份工作
了请领导让我回家养胎。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

餐饮工作怀孕辞职报告篇四

尊敬的领导：

您好！

在近期的一段时间，我的人生可谓出现了很大的起伏，导致
现在我不得不作出这样的决定。在这里，我向您正式的申请，
希望能辞去自己在xxx公司的工作，希望领导能尽快找到顶岗
人员，让我能在x月x日左右，离开公司！



希望领导先不要生气，我知道，我的突然离职这对公司确实
算的上是一个麻烦的事情。作为一名工作了x年的员工，我非
常的热爱自己的工作，也非常的热爱我们的公司！而且在您
手下工作了这么久，认识了这么久，相信您也了解我的为人，
我并不会无缘无故的做出这样重大的决定。要离开这里，辞
去这里的工作，说实在的，我非常的不舍，因为这里有我的
青春，有我的努力。我真的很希望看到自己在这里做出的贡
献能为公司带来一些动力，能看着公司越发向上！但是，在
这个时候，我的身边却突然多出了一份惊喜！他让我喜出望
外，却有感到混乱复杂。我的家庭喜庆的迎来了一个全新的
成员！他的到来，让我们全家上下都笑得合不拢嘴。我也早
在x月的时候和大家分享了这个喜庆的消息，相信领导应该还
记得。

但是，现在算算日子，已经过去了很久了。孩子在“妈妈”
的肚子里一天天的长大，一开始几月的时候我的内人还照顾
的来，但是现在已经比较麻烦和困难了。家中因为父母年迈
地远，也没有让老人来照顾。现在，我认为是非常需要我的
时候了！在前些日子，我就已经做出了计划，现在，到了时
候了。我明白，自己的离开会造成一些麻烦，但是真的很抱
歉。我相信，比较与公司和家庭，我相信我们都会去选择后
者。我现在是一名丈夫，更是即将成为一名父亲！我必去去
照顾她们！而她们也需要我的陪伴和保护！

真的很遗憾不能继续在xxx公司奉献，但是我并不会后悔这个
决定。我相信领导能够体会我的感觉。我已经做足了准备，
随时能进行手头的工作交接。希望大家都能够祝福我们，在
孩子出生后，我也一定会向大家发出请帖，希望大家一定要
捧场！我们全家都会恭候着大家的光临！

最后，祝愿xxx公司的大家都能拥有一个幸福快乐的家庭！希
望大家都能在工作中一帆风顺！节节高升！

此致



敬礼！

辞职申请人：xxx

20xx年x月x日

餐饮工作怀孕辞职报告篇五

尊敬的医院领导：

您好!

我很遗憾自己在这个时候向医院正式提出辞职。

我来医院一年多了，很荣幸自己成为新城医院的一员。在公
司工作一年多中，我学到了很多知识与技能，结识了很多的
工作伙伴。非常感谢领导对我的栽培和信任，也非常感激公
司给予了我在这样的良好环境中，工作和学习的机会。

但是我因为个人怀孕不能坚持上班，因此，我不得不忍痛离
开热爱的岗位。我希望在20____年3月31日之前完成工作交接，
请领导安排工作交接人选。在未离开岗位之前，我一定会站
好最后一班岗，我所在岗位的工作请领导尽管分配，我一定
会尽自己的职，做好应该做的事。

望领导批准我的申请。

祝您身体健康，事业顺心。并祝医院事业蓬勃发展。

申请人：

20____年____月1日



餐饮工作怀孕辞职报告篇六

尊敬的x总：

您好!

我是__，因我得了胃病，要在家里养病——吃中药，所以我
向公司提出辞职。

年前在公司时，我就感觉胃一直不舒服，也吃了不少药。过
年时检查，医生建议我不能再吃辣椒，胃需要慢慢养。鉴于
我们公司的饮食情况，我也为自己的健康着想，我向公司提
出辞职，请批准。

我是__年10月份进入天开公司的，在一年的工作当中，我学
到了很多东西，得到了很多人的帮助，在这一年当中，我从
一个刚毕业的学生慢慢变成熟，在专业知识方面从不懂园林
绿化到现在有一定的了解，其中不断的进步，与公司的培养
是分不开的。在这里我感谢大家，感谢公司。

而今，我因为身体健康的原因要离开天开，希望领导同事给
予理解与支持。

此致

敬礼

申请人：

20__年_月_日

餐饮工作怀孕辞职报告篇七

尊敬的领导：



您好！

这次我来，是为了向您提出辞职的。我希望在x月x日之前，
能辞去自己在公司的职务，希望领导能尽快的批准。

实在是非常的抱歉，我明白，这件事情来的非常的突然，要
求也这么急。这让我实在是不知道如何向您开口。如今写下
这份辞报告，也是我在思考了好几天后才下定的决心。

关于我为何在这个时间要选择辞职，相信关心下属的您可能
已经有些耳闻了。其实在x月左右的时候，我已经发现自己已
经有孕了！这确实就和这次的辞职一样，来的非常突然，但
是却非常的惊喜。这让我感到非常的开心，但是同样也非常
的忧郁。在成为一个准妈妈之后，我才明白过去“大人”们
所说的，“当妈的不容易”是怎么一回事。在直到这个消息
之后，首先是我们家里变得不平静。然后在确定之后，父母
那边又开始唠叨照顾。因为在公司还有工作，这样频繁的给
我打电话，确实让我的工作也受到了不少的影响。

而在自己这方面，因为这是我的第一胎，说实在我真的很害
怕。害怕自己做不好，造成什么危险。自己过去那些不好的
习惯、零食也让我通通戒掉。而在下班时的拥挤场景也让我
感到望而却步。总的来说，自己实在是不知道如何在怀孕期
间，继续在公司保持着平常心！相对这，这也严重的影响了
我的工作。让我在工作中感到焦虑，感到心不在焉。这造成
的后果，又让我不得不面对更多的焦虑。

为此，在和家人仔细的商量过后，我决定暂时放下自己的工
作。这不仅是为了自己，也是为了这个即将来到我们家的新
成员。我不希望他或她会出现问题，但是我担心自己会犯下
错误。为了更好更安全的做好万全的准备，我做出了这样的
决定。

领导，真的很谢谢您平常对我的照顾，但是真的非常抱歉，



自己可能必须要离开了。我明白现在正是工作非常忙碌的时
候，但是希望您也能谅解我的情况。我愿意暂时放弃工作来
迎接这个小生命，也希望领导能成全我，让我能安心的结束
这份工作。

感谢自己能在xxx工作过，这里的朋友们，一直都在给我鼓励
和希望，希望在今后的时间里，大家也能健康幸福，能有一
个美满的家庭，也祝愿大家，财源滚滚，工作高升！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

餐饮工作怀孕辞职报告篇八

尊敬的领导：

您好！

由于自己已经怀孕很长时间希望能够辞职离开进行身体方面
的调养，尤其是现在的状态已经很难完成工作的情况下还希
望能够得到领导的谅解，毕竟若是长期请假进行调养的话将
会对公司的长期发展造成十分不利的影响，而且愧疚不安的
内心估计也会对怀孕期间的身体调养带来坏处，所以我决定
辞职离开公司并选择回家专心进行养胎工作。

实际上作为女子能够在公司一展所长也是自己梦寐以求的事
情，毕竟无论是家中的经济压力还是今后的职场规划都意味
着自己需要在工作中认真努力，因此在领导的关心与同事的
帮助下导致自己能够很好地胜任当前的工作，纵使遇到难题



也能够在同事的帮助下掌握正确的解决方法，还记得自己结
婚的时候收到同事们的祝福是多么令人开心的事情了，从初
期的学习到后来的成长仿佛已经经历了相当长的一段时间，
也正是因为保持着对工作的热情才能够完成诸多挑战从而获
得领导的信任。

后来因为自己怀孕的事情从而导致当前的工作不可避免地受
到了影响，但秉承着不服输的原则导致自己怀孕初期仍坚持
照常上班，因为我知道若是自己露出任何后退的迹象将会导
致以往的努力都会付之东流，所幸的是自己工作能力较强的
缘故导致平时的任务并为收到任何的影响，但是我也知道由
于怀孕的缘故导致很多以往的简单工作难以将其完成，尽管
有着同事的帮助却也不能够因为这方面的缘故养成依赖的心
理，而且因为自己的不便导致其他员工的工作受到影响将会
令我感到十分自责。

这次辞职的主要原因还是因为自己丈夫希望我能安心调养身
体，毕竟若是因为工作中的不小心导致受伤的话将是得不偿
失的，在加上各种孕期反应造成的压力导致自己很难继续胜
任当前的工作，但是我也知道在公司缺少人手的时候骤然离
去是对当前工作的极不负责，因此在很久以前我便向公司人
事提出过辞职的想法并希望对方能够尽快找到交接自己工作
的人手，也正是因为前段时间找到了合适的人选导致自己对
这次辞职不会产生任何的心理负担。

家人的关心让我明白继续拖下去无论对自己还是对公司都会
造成不利的影响，所以我才会希望能够尽快办理好离职手续
并回家专心养胎，希望领导能够理解自己即将为人母的心情
并对这份辞职报告做出相应的批复。

此致

敬礼！



辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

餐饮工作怀孕辞职报告篇九

尊敬的领导：

您好！

首先感谢公司领导给予我的机会和信任，让我在xx集团内担
任重要岗位工作，并获得了更加丰富人生经验。

从我来公司之前，就对公司的良好发展前景充满向往，希望
能加入这个团队，在公司开辟的新增长点或新项目中努力发
挥自己的作用，与大家一起共同创造和见证公司的发展，在
工作和成效中体现自己人生的价值。

但是因为本人身怀六甲，行动不便，并且身体时常感到不舒
服，自己的价值也难以得到应有的体现，本人日益对自己可
能无法在公司创造本人原先期望的价值而感到惶恐。因此，
本人特此请求辞去在xx集团xx的职务。

衷心祝愿xx集团的明天更加兴旺发达。

此致

敬礼！

辞职人：xx

2020年xx月xx日



餐饮工作怀孕辞职报告篇十

尊敬的领导：

首先，我向各位领导提出辞职的请求表示深深的歉意。

从xxxx年xx月份到xx乡政府工作以来，至今已##年多时间，
在这###年多的工作当中，有过面对困难时的`彷徨和苦累，
也有过成功后的甘甜，是单位把我从一个刚迈出大学校门、
不谙世事的学生培养成为一名综合素质较强的机关工作人员。
在乡政府工作的xxxx年多来，我得到了各位领导无微不至的
关怀和同事的热情帮助，度过了一段愉快、充实的时间。

工作靠领导的支持，靠大家的力量，我才能在xx乡政府工作
这么多年。同时由于自己的素质还不强，水平还不高，在工
作中也做过一些不该做的错事。因工作也伤害过个别同志的
感情。特别是因工作，自己不注意方法而批评过不该批评的
同志，再此向同志说声对不起，请原谅。

经过近段时间的考虑，我决定辞去现在的工作。在此，我感
谢乡党委和政府领导曾经提供给我fff年多来的学习和成长时
期，感谢领导和其他同事带给我快乐的工作和学习的时间。
在各位领导的关心和同事们的指导帮助下，我学会了很多做
人、做事的道理，同时我在综合协调和文章写作等方面也有
了很大的提高，这将是我一生受用不尽的宝贵财富，在此我
表示衷心的感谢。

最后，我为我的辞职给单位带来的诸多不便深感抱歉，并请
各位领导谅解我的处境，再一次致谢。

希望批准我的辞请，我衷心感谢。祝各位领导同事身体健康，
工作愉快!

特此报告!



xx

xxxx年xx月xx日


