
检讨书上课不听课 上课睡觉不听课检讨书
(实用8篇)

竞聘是现代社会中一种流行的选择方式，它可以为个人提供
更广阔的发展机会。竞聘的技巧和方法有很多，我们要了解
并采用适合自己的方法来提升自己的竞争力。竞聘是一个全
方位的考验，以下是一些竞聘成功者的心得体会，或许能给
大家提供一些思路和灵感。

检讨书上课不听课篇一

我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错误。

我在高中课堂上睡觉虽然不影响老师对同学们传授知识，但
是影响了老师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负
了老师对我的期望，特别是我的胡噜声让大家都产生睡觉的
欲望和冲动。我错了，我真的错了。

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我能够学到知识，
让我今后做一个对社会有用的人，可我却在课堂上睡觉，而
且打呼噜这是很非常严重的错误.

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有



能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了。

此致

敬礼!

检讨人：

检讨书上课不听课篇二

课堂上，我没有控制住自己的贪玩、睡的个性，就不自觉地
睡着了，在此过程中，老师发现了我的这一严重错误，并及
时地对我进行了指出和纠正。

/老师的不尊重，对我们这个集体的不负责，更是对自身的要
求不严，约束不够。这不但使

教员

/老师对我产生了极为不良的印象，同时也令

教员

/老师对我们整个xx这个集体留下了极坏的印象，使我们的集
体在校园内丢了脸，掉了队。在校内进行“……”（特别活
动名，如“百日安全大检查”之类）的时候，我竟犯了这样
的错误，使我们的这个集体的形象受到极大损坏，究其根本，



谈其关键，在于平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，
从而导致了自己在不经意间再次犯错，，违法了队/班规，破
坏了队/班纪。
我的这一行为，对不起xx，对不起xx，……（写领导级别或姓名，
按级别从高到低写，最好全部写到，但切忌一定要从高到低
写）。

如果自己平时能像其他同学一样，向骨干/班干部多学习，对
自己要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此类严重
错误。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内在xxn内（写班级名），争当一名作
风优良，学习踏实的学员/学生，为我校我班/队争光添彩，
同时也为自己留下一笔宝贵的财富。

签名：

检讨书上课不听课篇三

尊敬的老师：

您好！

我们现在开始网课了，不用在去学校一起上课，有了更多的
休闲时间，也有了更多的娱乐时间，我却没有用好，在上课
的时候我在电脑上面打游戏，把网课关闭了，这样做法立刻
被您察觉，我也因为犯了错收到批评。

对不起，里面，我更加应该珍惜时间，学习在哪里都一样，
不能随意的浪费时间在不必要的地方，一旦没有做好学习，
只会害了自己，人需要看的员知道努力，不能轻易的放弃自



己的学习任务，更不能随意的忘记自己的身份。因为在家里
面学习，让我觉得有机可乘，我认为在电脑上玩游戏老师也
不会发现，没想到家里还有爸妈看着，还有老师在授课，轻
易的被抓住了。

我不该因为在家上课就怠慢学习，就不当做一回事情，每天
为玩着其他的任务做的并不好，这是我做到的失误，我错了，
以后必定会记住这一点的，一定好好听话，作为一个学生做
到的错误就是不听哈，玩游戏。以后上课，不管在那，只要
是老师在教导我们我都会珍惜的，不会在随意的犯错了，我
保证，我一定会学好，不给老师添堵，不让爸妈操心，一定
做到认真听话。

每天早早起来，不需要爸妈来叫我，和以前上学一样不睡懒
觉，在家电脑只用来学习，不会玩游戏，电脑里面安装的游
戏我都会卸载，一定保证桌面没有任何游戏软件，同时做到
一个人在家也不会走神，和学校一样认真，不管最后如何自
己都要在规定的时间里面完成学习的任务，做好学习的工作，
保证自己在学习期间有时间好好学习。

在家里面是熟悉的环境，我的书房，是我学习的地方，我只
会在休息的时候离开电脑，正在上课的时候我会认真的做到
把网课放在第一位，没有上完课，不下课，自己监督自己，
自己高度自觉，同时我会积极的提问和发言，不会沉默的听，
会积极参与其中，要振奋多面抢占时间，抓紧学习，不浪费
生命中最宝贵的学习光阴。我可以失败，但是不能放弃，我
一定坚持到底，一定奋力学习，努力完成自己的学习任务做
好学习规划，在家也要积极向上。

从今以后，做到远离游戏，控制自己，不在轻易的犯错，不
在玩游戏，做一个挺好的学生，不让老师担心，一切都把老
师的学习工作都及时做好。老师布置的作业也会按时完成。

此致



敬礼！

检讨人：__

20__年__月__日

检讨书上课不听课篇四

尊敬的老师：

您好！

我是__，很抱歉，自己让您失望了。在这么的百忙之中还需
要您抽时间来纠正我的错误，真的很对不起！

回想您在过去课堂上和我们讲过的话，我真的感到非常的惭
愧。您总是在提醒我们高中的学习是多么的重要，您总是不
浪费上课中的一分一秒来为我们讲解题目，做好学习的一切
准备……您总是这么的用心，这么的仔细。但是，作为您的
学生，我却没能体会到您的苦心，不仅仅是在平时的学习上，
甚至在这么关键的时刻，还在任由自己开小差，犯错误！这
真的是非常的抱歉！

作为一名高中生，我当然知道您这么辛苦的准备是为了我们，
也知道，您对我的批评，都是为了我的未来。对此，我感到
深深的感谢。同时，我也对自己过去的不醒悟，不珍惜感到
抱歉。过去的自己，沉浸在过去的学习成绩中，到高中之后，
不仅不认真努力，甚至还松懈起来。这不止一次让您批评，
但是我却没能改过来。甚至，在现在的网课中，自己居然没
有在上课的时候将笔记做好！这可都是您辛苦准备的重要资
料啊！

当时我没能明白，但是现在想想，为什么您对笔记是这么的
看重呢？那么一定是非常重要的东西啊！高中的知识多而杂，



这么多的知识确实不容易一起学好。您是为了我们能更好的
学好这门课，为了我们能更节约时间的去学习，才在百忙之
中抽出时间为我们整理笔记和知识点啊！仔细观察过去的笔
记，您总是将知识点分的很细，还总是让我们准确的标注最
重要，最关键的地方。这些，都是您的经验，是您的总结！
这对我们的学习和考试，都是至关重要，又最为捷径的道路！
可是我居然不去珍惜，甚至弃之不顾！我真的很抱歉！

对不起，老师。过去是我没能考虑到您的担忧，没有意识到
您的苦心！我真的很惭愧。现在回想起来，我们来到高中，
在这里整日整日的学习，不就是为了今后的高考吗？如果我
现在对这些老师整理的学习近路都不主动去走，那么还能指
望我慢慢的摸索吗？我真的太愚蠢了！

这次的事情，真的很抱歉，同时，我也认识到了自己在学习
和思想上的问题！我一定会好好的改正自己，让自己能在今
后的学习中积极向上！请老师相信我！

此致

敬礼！

检讨人：__

20__年x月x日

检讨书上课不听课篇五

尊敬的xx老师：

我在课堂上睡觉是不对的。我深切认识到自己的错误。

我在高中课堂上睡觉虽然不影响老师对同学们传授知识，但
是影响了老师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负



了老师对我的期望，特别是我的胡噜声让大家都产生睡觉的
欲望和冲动。我错了，我真的错了。

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我能够学到知识，
让我今后做一个对社会有用的人，可我却在课堂上睡觉，而
且打呼噜这是很非常严重的错误。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可
以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的`错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老
师可以放心，让老师可以信任。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了。

此致

敬礼！

检讨人：



检讨书上课不听课篇六

今早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，一再
强调，全班同学，不得迟到，不得旷课。其时，老师反复教
导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已
经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事
当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的那样

——

—当你把一件是看得十分重要的时候，磨难和失败就接踵而
来了。比如有一次早晨出操，我在5：50点就飞快的洗漱完毕，
穿戴整齐，看着时间还多，我甚至还在头上打了一点摩丝，
可当我来到操场上，却发现一个人也没有，正当我着急的环
顾四周看看有没有人的时候

——

我醒了，原来刚才的镜头全都是梦，一看表，妈呀都6：30了，
而那天正赶上您体贴入微的来给我们点名，我却没能赶上去
聆听您关怀的教诲，深感惋惜，深感惋惜呀！只怪我把起床
这件事情看得太重，竟然夜有所思晨有所梦！唉，无奈呀无
奈。又有一次，我正兴致高昂的'洗澡，准备洗完澡了要去上
课，谁知当我洗完澡来到宿舍房间门前，发现里面一个人也
没有，我又忘带钥匙被反锁在门外不得入门穿衣，全身只着
一条裤衩，连出门打电话求援的机会都没有啊！硬生生又旷
了一堂老师给我们精心预备的无比生动的课，错过了一次老
师呕心沥血给我们制做的知识大餐。郁闷呀郁闷！这枚小小
的钥匙在我的求学路上狠狠的拌了我一跤！但归根结底，还
是由于我的粗心大意，对舍友的出门时间了解不足所造成的。
忆起当时，环顾现在，我当时就应该不顾有伤风化，跑出去
给舍友打电话，拼死也要上课的！但，悔亦晚矣，悔亦晚矣！



而其他那些诸如记错课表、钟表停走，闹铃坏掉的事情我就
不想多说了，我知道这些理由说出来都是不能成立的，因为，
这所有的问题都只能归结于我，还未能达到一个现代大学生
该具有地认识问题的水平。未能对老师们的辛勤劳作做出回
报，我越来越清晰地感觉到我是一个罪人

签名：

检讨书上课不听课篇七

尊敬的老师：

您好!

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对上课玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不带手机
的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，现在想起我的行为，可
真是千般懊悔、万番悔恨。我真的不应该在上课的时候玩手
机，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该完全听
从老师的话，可我这次没有很好的重视到老师的话、我感到
很抱歉。我要避免这样的错误以后继续发生，希望老师可以
相信我的悔过之心。

对于这件事、所造成的严重后果，我做了深刻的反思，这次
上课玩手机的行为是一种对老师工作不尊敬的表现，中国是
一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道。无论对任何人，我们
都应该尊重他、尊重他的劳动，他的劳动成果。我这样做直
接造成了不尊重老师，不尊重他人劳动的恶劣影响，作为一
名当代中学生，一名正在接受教育的学生来说，这种表现显
然不符合社会对我们的要求。

再次，我这种行为还在班级同学间造成了及其坏的影响，破



坏了班级形象。

同学之间应该互相学习，互相促进，纪律良好，而我这种表
现，给同学们带了一个坏头、不利于班级的学风建设，同时
也对班级形象造成了一定的损害、我们应该去维护而不是破
坏它。

如果自己平时能像其他同学一样，同学之间多互相借鉴、学
习，对自己要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此
类严重的错误。

世界上是没有后悔药的、事已至此、唯有以此次教训为戒，
以此事为警、借此次检查为契机，提高对自身要求，加强自
我约束，强化自身责任感，深化集体主义荣誉感，在学校内
争当一名作风优良、积极为班级作贡献的学生。

我在此次保证，如果有一次重来的机会放在我面前，我一定
不会犯这种低级错误，也不会让老师失望，请老师谅解我这
一次的错误。

此次怀着沉重复杂的心情写下这篇检讨，但觉得还是写的不
够深刻，只怪自己才疏学浅，但词词都是悔过之词，敬请老
师谅解。

检讨人：___

2020年__月__日


