
2023年大声说话的检讨书(优质8篇)
决议能够帮助我们克服困难，迈向成功的道路。决议的撰写
需要明确目标，确定问题的核心，并结合实际情况进行具体
分析。通过阅读以下范文，大家可以更好理解良好决议的要
素和实施步骤，以便在未来做出正确的决策。

大声说话的检讨书篇一

尊敬的宿舍阿姨：

关于晚上睡觉在宿舍聊天的行为我感到万分的自责与后悔，
我的行为违反学校纪律，宿舍规章制度，严重地影响了自己
与身边室友的就寝休息，是一种很不文明不讲礼仪的错误行
为。

面对错误，我此刻的心情是沉重的，忍不住我要吟诗一首：
学校宿舍静悄悄，我心有点恐慌慌，夜深人静似孤村，我冷
不丁侃大山。

当天晚上由于我特别想念家乡，又因为考试成绩公布以后对
于老师对我很多答题的批改存在意见，于是当晚我就跟寝室
同学赵某某进行了长达一个多小时的闭门商谈，期间可能因
为讨论得太过激烈产生了高达60分贝的噪声，夹杂哈哈、说
得太好、xxx(不文明的话)的情况，严重地影响了寝室同学休
息。

为此，我感到深深的后悔，我向您保证我已经知道错了，下
次不敢了。

检讨人：

20xx年x月x日



大声说话的检讨书篇二

尊敬的宿舍阿姨：

关于晚上睡觉在宿舍聊天的行为我感到万分的自责与后悔，
我的行为违反学校纪律，宿舍规章制度，严重地影响了自己
与身边室友的就寝休息，是一种很不文明不讲礼仪的错误行
为。

面对错误，我此刻的心情是沉重的，忍不住我要吟诗一首：
学校宿舍静悄悄，我心有点恐慌慌，夜深人静似孤村，我冷
不丁侃大山。

当天晚上由于我特别想念家乡，又因为考试成绩公布以后对
于老师对我很多答题的`批改存在意见，于是当晚我就跟寝室
同学赵某某进行了长达一个多小时的闭门商谈，期间可能因
为讨论得太过激烈产生了高达60分贝的噪声，夹杂哈哈、说
得太好、xxx(不文明的话)的情况，严重地影响了寝室同学休
息。

为此，我感到深深的后悔，我向您保证我已经知道错了，下
次不敢了。

大声说话的检讨书篇三

尊敬的老师：

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对旷课这种恶劣行为的深痛恶绝
及打死也不再旷课的决心。早在我刚踏进这个班级的时候，
您就已经三令五申，一再强调，全班同学，不得迟到，不得
旷课。其时，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在
眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是
我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师



对我们的一片苦心。

感惋惜，深感惋惜呀！上课说话检讨书只怪我把起床这件事
情看得太重，竟然夜有所思晨有所梦！唉，无奈呀无奈。又
有一次，我正兴致高昂的洗澡，准备洗完澡了要去上课，谁
知当我洗完澡来到宿舍房间门前，发现里面一个人也没有，
我又忘带钥匙被反锁在门外不得入门穿衣，全身只着一条裤
衩，连出门打电话求援的机会都没有啊！硬生生又旷了一堂
老师给我们精心预备的无比生动的课，错过了一次老师呕心
沥血给我们制做的知识大餐。郁闷呀郁闷！这枚小小的钥匙
在我的求学路上狠狠的拌了我一跤！但归根结底，还是由于
我的粗心大意，对舍友的出门时间了解不足所造成的。忆起
当时，环顾现在，我当时就应该上课讲话检讨书不顾有伤风
化，跑出去给舍友打电话，拼死也要上课的！但，卢老师悔
亦晚矣，悔亦晚矣！而其他那些诸如记错课表、钟表停走，
闹铃坏掉的事情我就不想多说了，我知道这些理由说出来都
是不能成立的，因为，这所有的问题都只能归结于我，还未
能达到一个现代大学生该具有地认识问题的水平。未能对老
师们的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰地感觉到我是一个
罪人！

检讨人：

20xx年x月x日

大声说话的检讨书篇四

一天，日本心理学家大师多湖辉接到一位朋友的电话。

朋友说：“我们公司现在急需一名职员，你那儿有没有合适
的人选？”

恰好，多湖辉的一位学生刚刚毕业，也符合条件。多湖便让
他去面试。



当天晚上，朋友的电话就过来了。

多湖满以为他会说录取自己的好消息。

谁知朋友竟说：“你的学生看上去能力不错，人品也可以，
但我觉得他过于忧郁，感觉不好，所以决定不用他。”

一听此话，多湖马上意识到这个学生是有这样一个缺点——
平时说话细声细气，仿佛喃喃自语。

多湖辉马上对朋友说：“你再给他一次机会吧，他其实是个
开朗优秀的.学生。”

朋友拗不过多湖辉，答应了。

多湖辉随后嘱咐那个学生，说话一定要大声点。

结果，这次朋友的反应就不一样了，他说，我觉得他并不忧
郁，也许是第一次太紧张了。

最后，这个学生被录取了。

哲理启示：

与他人交流，你的声音是留给他的第一印象，他是充满自信
的象征，面对一扇诸如阿里巴巴含满珠宝的山洞，有时知道
咒语是没用的，关键时刻，你需要的有时仅仅是大喊一声芝
麻开门，它才有可能为你轰然洞开。

大声说话的检讨书篇五

尊敬的宿舍阿姨：

关于晚上睡觉在宿舍聊天的行为我感到万分的自责与后悔，



我的行为违反学校纪律，宿舍规章制度，严重地影响了自己
与身边室友的就寝休息，是一种很不文明不讲礼仪的错误行
为。

面对错误，我此刻的心情是沉重的，忍不住我要吟诗一
首：“学校宿舍静悄悄，我心有点恐慌慌，夜深人静似孤村，
我冷不丁侃大山”。

当天晚上由于我特别想念家乡，又因为考试成绩公布以后对
于老师对我很多答题的批改存在意见，于是当晚我就跟寝室
同学赵某某进行了长达一个多小时的闭门商谈，期间可能因
为讨论得太过激烈产生了高达60分贝的噪声，夹杂“哈哈”、
“说得太好”、“xxx(不文明的话)”的情况，严重地影响了寝
室同学休息。

为此，我感到深深的后悔，我向您保证我已经知道错了，下
次不敢了。

大声说话的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

这个星期是开学的第一个星期，所以我个人的整体感觉还是
处于过年的兴奋当中，刚开学，和同学们见面难免会聊一些
过年的事情，所以我上晚自习的时候和旁别的人说话，聊一
些关于我们过年的事和比谁今天得到的压岁钱多，事情是这
样地，昨天晚上上晚自习，由于老师布置作业都写完了，所
以我就感到有些无聊，便想和旁别的人聊一下，虽然我知道
这样是不对的，但我依然犯罪了，我说了一句，这年的年真
难过啊，没有多少压岁钱，我只领到1500多，真是太少了，
谁知旁边的人说了一句1500？这么多，你都嫌少，我才800多
呢？于是我说：“1500？多，你知道么，今天我姐都没有给



我压岁钱，本来我可以领多的，自己在学校还是可以留
下1000多的，可是现在你看，只留了几百，差不多快用完了，
现在那有钱用哦！”

可是旁边的依然跟我说我的钱多，无奈，只好跟她吵起来，
就是这样，我们影响了自己的学习和间接地影响别人的学习，
我知道这样对我来说是个罪过，自己不学习，影响别人，这
样我在别人的心中留下了一个不好的影响，所以我打算以后
上课要认真听讲，认真完成老师布置的任务，不影响他人的
学习，我知道我这样会影响他们以后的前途，会令他们以后
的生活有影响，所以现在我是在认真的在写检讨，检讨我的
种种错误，深刻认真的反省自己的错误，并且解决我所犯的
这样错误，这样对我和同学们都有好处，所以我要更加努力
的克制自己，让自己上课少说话，认真努力的学习。

所以我在这里希望老师能够再给我一次机会，让我能够有一
次改过自新的机会，让我充分的意识到这样做的后果，并且
清楚的了解到这样的严重性，让我可以有一次继续努力的机
会。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

大声说话的检讨书篇七

尊敬的楼管员：

您好，按照您的处罚指示，我怀着深深懊悔、自责的心绪写
了这一篇熄灯后讲话的'检讨书，以此深刻反省我在寝室熄灯



后依旧在寝室里嘻嘻哈哈讲话的错误行为。

错误发生已经，我遭到了您严肃的批评，我深感愧疚!我知道
检讨的目的不在于惩罚，而是要深刻认清自己的错误，并且
彻底地改正错误。

面对错误，我深深地认识到自身存在几方面的缺点与不足：

1，我寝室住宿纪律意识不强，思想觉悟不高，个人修养不好。

2，我平时不注意搞好寝室关系，经常大吵大闹，不像话。

3，我没有足够的体贴人，没有顾及他人感受。

看来我有这么多不足与缺点，因此我必须下决定改正错误：
第一，我当然是应该努力改正像这种熄灯后讲话的违反纪律
行为，坚决改掉这坏毛病，努力改正行为错误。第二，深刻
反省错误，并且从错误当中吸取经验教训，下不为例。第三，
我必须学会关系室友体贴同学，努力改正错误，争取学校方
面的从宽处理。

最后，我恳请您的原谅，我向您保证我今后一定要好好学习，
遵守寝室纪律。

大声说话的检讨书篇八

尊敬的班主任老师：

我上课时候说话是犯了严重的纪律错误，身为一名小学生，
我上课就应该遵守课堂纪律。这个课程是老师经过精心备课
才为我们准备的。而我上课讲话，造成了几个原因：

一、破坏了教室课堂纪律，影响其他同学正常听课；



二、是触犯了班级班规，给班级课堂秩序造成一定程度的损
坏；

三、我不认真学习也对不起父母，对不起老师，对不起我自
己。

现在我犯了错误了，您严肃地批评我，您批评得对。我这一
段时间是有点得意忘形了，以为我在体育比赛当中获得了一
点名次就沾沾自喜起来。其实我还是一名文化课学习，文化
课依旧是自己的主课。从今往后，我一定要深刻地吸取此次
错误的，经验教训，再也不犯这类错误了。

虽然我的偶像是那些相声演员，可是我觉得以我的资质还是
不能够成为相声演员的。我知道上课说话影响了其他同学，
我在向您检讨之余，也要向其他同学道歉。

检讨人：

20xx年x月x日


