
最新羽毛球比赛的活动总结和感悟(精
选8篇)

在经历了一段时间的军事训练后，我们需要写一份军训总结
来反思和总结自己的训练成果。看看以下教师总结范文，相
信能够对我们的教育教学工作提供一些新的思路和创意。

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇一

20xx年3月5日下午17；30运动员到场进行抽签及练习，由体
育委员解释比赛赛制。17；45进行赛前练习。18:00比赛正式
开始。女生比赛结束后肖云老师与女生冠军将进行友谊赛。
比赛结束由辅导员老师及体育委员为男女前三名颁奖，并进
行拍照留念。

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇二

羽毛球国际赛场上，中国健儿的表现越来越出色，让我们感
到自豪的同时，也带动了越来越多的青少年热爱羽毛球这项
运动。而今，为使的羽毛球爱好者们获得更多的切磋技艺的
机会，欲举办班级羽毛球比赛。

丰富同学们的课余生活，强健同学们的体魄，同时，为羽毛
球爱好者的提供切磋技艺的平台，让大家感受羽毛球这项运
动的魅力。

xxx

体育馆一楼

本次羽毛球比赛采取淘汰制。即每轮胜者直接进入下一轮。
如果第一轮运动员个数为奇数，则抽到序号为最后一位的选
手轮空，直接进入下一轮;第二轮及之后的比赛若出现奇数个



运动员，则在上一轮净胜球最多的运动员轮空;若淘汰后只剩
三人，则选取上一轮被淘汰但输球最少的运动员补齐四人进
行半决赛。男女各决出前三名。考虑到时间问题，一局定胜
负。每局赢十五球为胜。(由于在这种赛制下偶然因素较大，
运动员可先进行练习。)

20xx年3月5日下午17;30运动员到场进行抽签及练习，由体育
委员解释比赛赛制。17;45进行赛前练习。18:00比赛正式开
始。女生比赛结束后肖云老师与女生冠军将进行友谊赛。比
赛结束由辅导员老师及体育委员为男女前三名颁奖，并进行
拍照留念。

1.比赛分两个场地同时进行。起初一个为女生比赛场地另一
个为男生比赛场地，女生比赛结束后女生比赛场地亦用作男
生未完成的比赛。

2.未到场运动员视为弃权。

1.比赛场地：场地由两班体育委员、文艺委员、组织委员及
其他负责人员提前去占领。由于在体育馆内比赛，请所有同
学带好校园卡，方便入场。

2.比赛用具：三副羽毛球拍，羽毛球若干，奖品，相机，计
分簿。

总负责人;xx

裁判：(2人)

拍照：

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇三

（一）采用国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》及



有关竞赛规定。

（二）比赛采用21分每球得分制，三局两胜制。

（三）各组单项、团体第一阶段分组进行循环赛，第二阶段
各小组前两名出线交叉淘汰出前8名。

（四）运动员提前10分钟到达比赛场地签到准点开始比赛。
按规则规定迟到15分钟即判该场弃权，判对方获胜。

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇四

2、比赛采取21分制；

3、如果双方比分获胜一方需超过对手2分才算取胜；

4、如果双方比分打成25比25，则率先得到第26分的一方取胜；

5、首局获胜一方在接下来的一局比赛中率先发球；

7、发球员的球拍必须先击中球托，发球必须要过对面的发球
线；没过发球线则发球一方失分。

8、发出的球必须向上飞行过网，如果不受拦截，应落入接发
球员的发球区内；如球落在线上算接球方输一球。

9、一旦双方运动员站好位置，发球员的球拍头第一次向前挥
动即为发球开始；

11、一旦发球开始，球被发球员的球拍触及或落地即为发球
结束；



羽毛球比赛的活动总结和感悟篇五

早在开学之初，协会就已开始着手准备，奕君起草了拉赞助
的策划，然后我和雅萍及她的外联部多次前往世豪、博晟等
拉赞助，奕君又东奔西跑到小叶电子以帮其发传单的形式拉
到了一些赞助。之后昊飞在场地和经费问题上多次向校团委、
校社联、校体育组进行申请，最终获得600元左右的比赛经费
以及下安体育馆羽毛球场地在4月16、17日两个上午的使用权。
程骏的技术部看起来没有想象中那么给力，但作为比赛裁判
的他们确实很辛苦，那些日子他还当起了我的司机，载着我
去看球、试球、买球，也成了比赛的搬运工。锦婷一直忙于
奖状、表格等各种文件方面的工作，还要准备她的专四。政
福带着他的.宣传部连夜地赶出了海报。

在宣传、报名方面，很多人牺牲了他们午休等课余时间，到
教室去写黑板宣传以及定点报名，报名结果不理想就接着摆
点…比赛那两天，在大家的积极协调配合之下，比赛顺利结
束了。在此，我要谢谢你们，谢谢大家的努力!

但是，这次活动也暴露了一些问题，最主要的问题在于协会
的部分人积极性较低，没有融入到这个集体，以至于在宣传、
报名、比赛期间人手紧缺，影响了其他一些工作的正常安排，
削弱了整个活动的连贯性和整体性。

希望在今后的活动中，协会所有人员能够积极参与，继续努
力，争取羽毛球协会更辉煌美好的明天!

地方。

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇六

校羽毛球大赛在下安体育馆顺利举行并落幕。这次活动协会
上下大多数人都做出了很大的努力，比赛总体上是成功的，
但仍有一些不足的地方。



早在开学之初，协会就已开始着手准备，奕君起草了拉赞助
的策划，然后我和雅萍及她的外联部多次前往世豪、博晟等
拉赞助，奕君又东奔西跑到小叶电子以帮其发传单的形式拉
到了一些赞助。之后昊飞在场地和经费问题上多次向校团委、
校社联、校体育组进行申请，最终获得600元左右的比赛经费
以及下安体育馆羽毛球场地在x月16、17日两个上午的使用权。
程骏的技术部看起来没有想象中那么给力，但作为比赛裁判
的他们确实很辛苦，那些日子他还当起了我的司机，载着我
去看球、试球、买球，也成了比赛的搬运工。锦婷一直忙于
奖状、表格等各种文件方面的工作，还要准备她的专四。政
福带着他的宣传部连夜地赶出了海报。

在宣传、报名方面，很多人牺牲了他们午休等课余时间，到
教室去写黑板宣传以及定点报名，报名结果不理想就接着摆
点。比赛那两天，在大家的积极协调配合之下，比赛顺利结
束了。在此，我要谢谢你们，谢谢大家的努力!

但是，这次活动也暴露了一些问题，最主要的问题在于协会
的部分人积极性较低，没有融入到这个集体，以至于在宣传、
报名、比赛期间人手紧缺，影响了其他一些工作的正常安排，
削弱了整个活动的连贯性和整体性。

希望在今后的活动中，协会所有人员能够积极参与，继续努
力，争取羽毛球协会更辉煌美好的明天。

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇七

20xx年4月16、17日，校羽毛球大赛在下安体育馆顺利举行并
落幕。这次活动协会上下大多数人都做出了很大的努力，比
赛总体上是成功的，但仍有一些不足的地方。

早在开学之初，协会就已开始着手准备，奕君起草了拉赞助
的策划，然后我和雅萍及她的外联部多次前往世豪、博晟等
拉赞助，奕君又东奔西跑到小叶电子以帮其发传单的形式拉



到了一些赞助。之后昊飞在场地和经费问题上多次向校团委、
校社联、校体育组进行申请，最终获得600元左右的比赛经费
以及下安体育馆羽毛球场地在4月16、17日两个上午的使用权。

程骏的技术部看起来没有想象中那么给力，但作为比赛裁判
的他们确实很辛苦，那些日子他还当起了我的司机，载着我
去看球、试球、买球，也成了比赛的搬运工。锦婷一直忙于
奖状、表格等各种文件方面的工作，还要准备她的专四。政
福带着他的宣传部连夜地赶出了海报。

在宣传、报名方面，很多人牺牲了他们午休等课余时间，到
教室去写黑板宣传以及定点报名，报名结果不理想就接着摆
点…比赛那两天，在大家的积极协调配合之下，比赛顺利结
束了。在此，我要谢谢你们，谢谢大家的努力！

但是，这次活动也暴露了一些问题，最主要的问题在于协会
的部分人积极性较低，没有融入到这个集体，以至于在宣传、
报名、比赛期间人手紧缺，影响了其他一些工作的正常安排，
削弱了整个活动的连贯性和整体性。

希望在今后的活动中，协会所有人员能够积极参与，继续努
力，争取羽毛球协会更辉煌美好的明天！

羽毛球比赛的活动总结和感悟篇八

为丰富我院职工文体生活，展现大家勇于拼搏的精神，增进
同事间的感情，使我院成为一个积极活跃、团结奋进的集体，
在20xx年6月24日下午13：00举办了我院第四届羽毛球比赛，
比赛竞争激烈，一直到下午16:00才最终顺利完成了此次羽毛
球比赛的各个项目。

此次羽毛球赛设男双、女双、混双三个比赛项目。共42名参
赛人员，每人最多可报两个项目，其中男双7组，女双6组，
混双8组。在院领导的关怀和支持下，此次活动圆满地完成了



比赛任务，广大教职工积极踊跃参加，积极遵守比赛规程，
取得了较好的成绩。获奖名单如下：

男子双打

第一名：周静威苏海东第二名：段英德苏志强

第三名：贺海东曲弋；谭中建付鹏

女子双打

第一名：李建红张云璧第二名：王冬梅陈冬梅

第三名：高永红董玢

混双

第一名：苏志强王文婷第二名：苏海东王冬梅

第三名：段英德张珍珠；周静威陈冬梅

本次活动得到了广大教职工和相关科室的`大力支持和帮助，
总结起来有以下几个方面：

活动中院党委非常重视，柳书记亲自过问活动情况，刘主席
为获奖队员颁发奖状，使大家备受鼓舞。有了院领导的支持，
使得这次比赛非常顺利，非常圆满。

比赛方案刚一下发，院工会就积极行动起来，安排部署参赛
队员，各工会小组长认真负责，积极协调参赛队员，赛前准
备工作到位，组织周密，使各小组参赛人员准时到场，参赛
时间充分，使比赛进行的非常顺利流畅。

所有参赛队员在活动中都表现出来良好的素质，按时参加比
赛，服从统一安排，在比赛中能够做到谦虚、谦让、不斤斤



计较，发扬了友谊第一，比赛第二的运动精神，受到院领导
和教职工的好评。

在这次比赛中，几名计分裁判很辛苦，这次比赛共打了近20
场比赛，他们不辞辛苦、任劳任怨地组织每一场比赛，他们
的高标准、严要求，公正裁断，赢得了参赛队员的一致赞誉。

羽毛球比赛已经结束了，通过开展这项活动，使大家锻炼了
体魄，陶冶了情操，团结、互助、友爱使大家真正感受到东
直门医院这个大家庭的温暖。通过开展这项活动，也充分调
动了教职工的积极性，都决心在各自的岗位上积极进取，努
力工作，取得更好的成绩。
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