
陌生人的读后感 亲爱的陌生人读后
感(优质8篇)

无论是在学校、企业还是社会活动中，发言稿都是一种必备
的工具，它可以帮助我们更好地与他人交流和沟通。然后，
多次修改和润色发言稿，寻找不足和改进之处，确保语言准
确、简练且易懂。发言稿范文是学习撰写发言稿的重要参考
资料，通过阅读和分析优秀的范文，可以帮助我们更好地理
解和运用写作技巧。

陌生人的读后感篇一

书是一盏灯，照亮我成长的路；书是一根登山杖，帮助我们
登文学的巅峰；书是一条小船，载着我们在知识的海洋里漂
流。书可以陶治情操，使我们的心更纯净。今天，我给家推
荐一本书，是商晓娜的《亲爱的陌生人》。

这本讲了主人公“叶今一”的妈妈怀孕了，一家人都很高兴。
尤其是奶奶，天天围着妈妈，把妈妈照顾的无微不至：出门
坐车怕晕车；接触妈妈的人都必须先“消毒”……这让今一
非常反感，因为奶奶束缚了她的自由。而且，她发现，大家
都偏爱着还未出生的弟弟。直到她忍无可忍，以去买东西的
理由，拿着一沓零钱，离家出走了。但是，父母、奶奶对今
一离家出走的态度让今一知道了：无论家里有没有二胎，家
人对今一的爱是不会减少的。她知道了家人把她和妈妈肚子
里的孩子看的一样重要后，她喜欢上了未来今一的妹妹。

其实，我家也是这样。三岁时，我坚决反抗生二胎。为了阻
止妈妈生，我有时间、有机会就在妈妈的肚子上又蹦又跳，
又坐又踩的。妈妈生了妹妹后，我心里就很不平衡，因为父
母把注意力都转移到了不到一岁的妹妹上。在我四岁多时，
又把爱缠着我的妹妹丢了。回去的路上，我不仅没有一丝一
毫的负罪感，还很得意，像干了大事儿似的。“妈妈，妹妹



走丢了！”当我说出这句话时，爸爸妈妈急的不得了，找呀
找，终于找到了。长大以后，我知道了，其实妹妹更小，更
需要照顾。

世界上只有独一无二的我，家里不会因为多了弟弟妹妹而啥
事儿都偏袒小的，因为弟弟妹妹还小嘛！

陌生人的读后感篇二

读了这本书后,给我最大的感受是:叶今一有点太任性了,面对
即将来临的新生命,她的家人们感到兴奋也是正常的,奶奶虽
然有些重男轻女，但也是为妈妈的身体着想,也不至于离家出
走吧,再说有一个“弟弟”也挺好的,全家人热热闹闹的。不
过，我也能够理解她，如果孩子因为另一个宝宝而受到家人
的忽视或者冷漠，不免心里会有些不平衡，有的会生气，严
重的可能会像今一一样离家出走。所以我们应该多多体谅父
母们，大人们也要多在意一些我们的感受，最好在给我们弟
弟妹妹之前多和我们沟通一下。

事情的结果是妈妈因为高龄产妇而经历了一系列早产、剖腹
事件后，全家人终于迎来了二宝――今一的妹妹出生了！新
生命的到来，让今一幡然醒悟：原来每个孩子都是不可替代
的宝贝，家人之间的相处一样需要真诚的体谅与付出。幸福
多一点，还是少一点，就在一念之间。

陌生人的读后感篇三

这个暑假，我读了一本深深打动我的书――《亲爱的陌生
人》。书中没有华丽的辞藻，也没有曲折的故事情节，书中
的故事就像发生在你我身边的真实事件一样，让我跟着主人
翁一起笑，一起哭，也让我感悟了一个道理――幸福的多少
其实就在你我一念之间。

书中的故事是这样的：叶今一的妈妈再次怀孕了，全家人都



沉浸在喜悦中。尤其是奶奶，因为奶奶认为妈妈怀的一定是
男孩。所有人都忽略了今一的心里感受。她觉得自己变得不
重要了，全家人都要为这个“弟弟”让路：自己不能上网，
妈妈不能带手机出门，没人给她买冰淇淋，家中的苹果也得
留给妈妈吃，炎热的夏天还得把空调温度调至30度......这
一切的改变都让今一觉得全家人都不爱她了，心里的不安感
越来越重，以至于她选择了赌气之下的离家出走，最后好心
人把她送回了家人身边。奶奶，爸爸，妈妈都不由的自责自
己没有提前和今一沟通，忽略了她的心理感受。今一突然觉
得自己原来还是那么重要，还是有那么多人爱她，她仍然是
全家人心中的宝贝，她从心里释然了，她甚至期盼着“今
二”这个弟弟或者妹妹的到来。

在我们周围越来越多的同学家庭都成了“四口之家”，很多
同学都有了弟弟或者妹妹。我也有一个可爱的弟弟。有时我
也会想大家是爱我多一点还是更爱我弟弟。可是每当我听到
弟弟那一声声“姐姐......”,看到他那可爱的笑脸时，这个
问题就消失的无影无踪了。我也和同学们讨论这个问题。他
们大多都认为父母不会偏心，还有些人会希望自己的父母多
爱弟弟妹妹一点，都愿意和弟弟妹妹分享一切。他们为了让
父母有更多的时间陪伴弟弟妹妹，会主动帮他们分担一些家
务活。因为我们都明白：“幸福的多少在于你我们的态度，
如果我们真心喜欢弟弟妹妹，无论怎样，我们都会感到幸福，
因为不远的将来，我们还会多得到一份爱――弟弟妹妹们的
爱，这样的我们怎么会不觉得更幸福呢？”

是啊，每个孩子在父母眼中都是独一无二、不可复制的宝贝，
“捧在手心怕碎了，含在嘴里怕化了”。我们与家人的相处
需要真诚，体谅和付出。其实，幸福是多还是少，就在你我
一念之间。

陌生人的读后感篇四

二胎时代的到来，注定了不安分。曾经的我也躁动不安，暑



假读了《亲爱的陌生人》，我想起来自己曾经的时光，感慨
良多。

《亲爱的陌生人》这本书讲的是主人公叶今一的妈妈又怀宝
宝了。全家人都沉浸在等待二宝的喜悦中，但叶今一却感到
不开心。爸爸妈妈和奶奶把所有的关注和爱都给了妈妈肚子
里的“弟弟”，她觉得自己成了一个多余的人。随着和奶奶
的矛盾不断升级，叶今一郁积于心的孤独和苦闷无法排解，
她选择了离家出走。但是，父母、奶奶对今一离家出走的态
度让今一知道了：无论家里有没有二胎，家人对今一的爱是
不会减少的。原来每个孩子都是不可替代的宝贝，家人之间
的相处一样需要真诚的体谅与付出。

我和我弟弟也曾有这样的矛盾。在弟弟出生之前，爸爸妈妈
都把我捧在手心，我想要什么，爸爸妈妈都会立刻满足我。
可是随着弟弟的到来，我就开始焦躁不安，总是认为爸爸妈
妈不疼爱我了，我成了一个多余的人。有一次，我在玩玩具，
弟弟看到了，哭着喊着：“姐姐给我!爸爸!爸爸……”爸爸
二话没说就从我的手上拿走了这个玩具，完全没有考虑到我
的感受，也不管这个玩具是不是我喜欢的。那一刻，我讨厌
爸爸。于是那段时间，我更加不安分了。我故意跟弟弟作对，
总是做一些违反纪律的事情，跟爸爸唱反调。面对着爸爸的
耐心慢慢消减，我也越来越孤独和苦闷。我总是跑去要好的
同学家，和同学一起吃饭游戏。看着同学的姐姐对同学的照
顾，我不禁发出感叹：“你姐姐对你真好!”姐姐笑了笑
说：“因为她是我的妹妹啊!虽然有时她会惹我生气，会跟我
争爸妈的宠爱，可是她也会给我按摩，陪着我做游戏，陪着
我去很多地方!她也会给我一份关爱啊!”我想起了弟弟，不
开心地说：“可是我不喜欢我的弟弟，他太讨厌了，总是抢
我的东西!”姐姐过来摸了摸我的头，说：“你试着和他一起
玩，你会喜欢上他的，你会发现多一个人陪伴着你，和你一
起疯，一起笑，是多么美妙的事情!”

回到了家，弟弟在玩积木，于是我凑过去一起玩，刚开始弟



弟还是推开我，不愿意我加入，慢慢地弟弟发现我不会抢他
的玩具，而是愿意配合他，于是他欣然接受了我。

弟弟是爸妈的宝贝，而我也相信自己也是爸妈的宝贝，我们
是我们自己，独一无二的，都是爸妈唯一的宝贝!

陌生人的读后感篇五

格拉德维尔的每本书都会成为爆款，把心理学学术性的研究
和枯燥实验，通过真实案例生动的描述出来，不动声色的故
事简洁，提出貌似正确或公认事实背后潜藏的不合理与问题，
抽茧剥丝的生动描述，在恍然大悟中，影响到很多的的行为
和思考。这本新书，耗时三年的案例筛选，组织，背后心理
学原理的洞察，以严谨的研究态度，娓娓道来的故事阐述，
果然让人难以释手。

从一个案例开始，一个警察盘查一个黑人女性导致的逮捕和
自杀，不是简单的种族歧视，不是警民冲突，背后的真相要
到最后那一刻才揭开，也许都是心理学理论误读实践的受害
者。

张伯伦对希特勒的相信今天看来未免拙劣，中情局最犀利的
古巴专家是古巴间谍逃过了盘查也未免漏洞百出，这是为什
么？背后源自于默认真实，人性在和陌生人接触时首先选择
的是信任，直到有足够的证据打破信任，而足够的证据这事
在一些案例中匪夷所思。涉嫌娈童的教练，爆出特大丑闻的
女子体操队队医，在证据铁证如山的前提下，依然仍有匪夷
所思的信任与支持。这确实值得反思。

麦道夫的骗局同样如此，线索和证据充斥，但揭露骗局依然
费时费力，背后的根源在于一直被过度使用的行为与本性的
一致性，透明理论认为行为可以反应人的心理，被广泛认知
的微表情管理现在依然火热流行，波克曼作为《犯罪调查》
的顾问在美剧带来热播的同时，也倍受推崇，就在金融风控



中同样有微表情识别的尝试。但不幸的是，存在一些人行为
和表现并不一致，这样带来的误判是上述案例的原因。

关于酒精的章节同样令人大开眼界，以美国校园的一起性侵
案开始，不是简单的探讨孰是孰非，而是背后潜在的费解疑
问，与通常认为的神经中枢抑制剂想比，酒精带来的兴奋，
放松最主要的是短视效应，忽略了更多冷静，逻辑的思考，
酒后乱性可见属实，而酒精超过0.15后的关闭海马体的问题
带来的断片更是记忆的直接丧失，因此那天真实情形已无可
追究，但是少喝酒是女性对自己的最好保护。

另外关于耦合效应的案例同样让人震惊，两个美国诗人的自
杀开始，竟然发现英国煤气和自杀的关联关系以及汽车一氧
化碳和自杀的关系，结合金门大桥自杀，美国手枪自杀，自
杀方式的耦合作用超出人们的想象，竟然自杀者的自杀模式
选择决定了某些人的命运，而针对性的措施确实能挽救不少
性命，延伸开来，心理学家在警察执法的实现中，发现犯罪
的街区聚集效应和卖淫街区的集中效应，背后竟然隐藏着对
陌生人效应的抗拒，而针对性的停车拦截模式对犯罪的降低
引起的超越街区背景的模仿，变成了大海捞针的模式，从默
认真实到默认欺骗，走到了另一个极端。

在招供压力下的记忆扭曲显然更是与目标南辕北辙。

回归到开头的案件，警察在不属于密级犯罪区域的规避默认
真实的盘查，在透明模式无效的行为与心理不一致的女司机
带来的恐惧，导致了这场悲剧。

读完全书，深感无奈，我们不能让默认真实蒙蔽双眼，也不
能被透明模式影响我们的判断，但是不要越过平衡而失去信
任，要注意耦合作用的范围，避免大海捞针的无效。说起来
容易，做起来显然很难，无论如何绝对值得一读。



陌生人的读后感篇六

陌生人，你好！

幸福多一点，少一点，就在一念之间……

自从读过《亲爱的陌生人》后，我脑中便不断浮现这本书的
影子，之前读过的书似乎都索然无味了。

小说主角叶今一，是一位敏感的女孩。在一个平凡的日子，
她得到了一个不平凡的消息，她有了一个弟弟。当全家都沉
浸于二宝出现的喜悦中时，叶今一却感到异常烦闷。她觉得
以往甜蜜的生活都变得不一样，家人把关心和爱都给了妈妈
肚中的弟弟，她好像成了一个多余的人。

在与奶奶矛盾不断升级的情况下，叶今一选择了离家出走。
而因为这件事，她似乎感受到了遗失的关心。很快，全家迎
来了二宝叶今一的妹妹出生了。新生命让叶今一醒悟到：每
个孩子都是不可替代的宝贝。就像世上没有两片相同的`叶子，
谁都无法替代。而家人之间的相处是需要真诚和体谅的。

在我8岁时，有一次舅舅带来了一个大型布娃娃，我决定认它
做我的妹妹。那个妹妹有一米多高，穿着漂亮的衣服，一双
大眼睛配上长睫毛，看起来十分乖巧。于是，她在我们家住
下了，我对可以不用整天跟那爱和我吵架的大姐一起，而是
可以跟处处让我的新妹妹玩感到开心。但是很快我便觉得爸
妈处处爱拿我和新妹妹作比较。渐渐地，我对有了一个妹妹
感到不耐烦。我便对妈妈说：妈妈，把娃娃送给邻居小妹妹
吧！妈妈对我的大方感到不可思议，但也觉得我这么大了，
不应该再玩小布偶了，便欣然同意了。

然而，往后的每一天，我总不时回想起布娃娃那乖巧的身影，
挥之不去，形影不离。我突然有点不适应家里少了一个人。
可是，送出去的东西，怎么要回来呢？它最终成了我儿时记



忆的碎片。

当春天来临，万物复苏，每一片叶子都散发着不同魅力，都
有不同形状和所代表的意义。我们无法衡量，哪一片更出色，
哪一片更值得喜爱。而这个小说中的故事不也说明了这个道
理么？同样，父母对我们也是一样的，他们不会因某种原因
就失去对你的关心。

独木不成林，一个人的生活也会孤独，而这一个小的新生命，
就能为生活增添乐趣。

亲爱的陌生人，你好！

陌生人的读后感篇七

在这样一个炎炎夏日中，我看了一本使我受益匪浅的书——
《亲爱的陌生人》。

“妈妈又怀宝宝了。”这一个消息像闪电似的劈在了叶今一
的头上。她觉得以往甜蜜的日子忽然变得不一样了，家人把
所有的关注和爱都给了肚子里的“弟弟”，自己则成了一个
多余的人。于是，“离家出走”的念头便在她的脑海里萌生。

在经历了一系列事件之后，叶今一的妹妹出生了……也
许，“第二个孩子”般的字眼，会使大部分独生子女特别敏
感，脆弱，曾经的我，也是当中的一员。

几天后，我便开始了和爸爸“相依为命”的日子，爸爸非常
马虎，一点也不会照顾我。每到夜晚，我便会躲在房间里偷
偷的哭，一边哭一边想，若是妈妈在就好了，我就不用跟着
爸爸过这种“机一顿饱一顿”的生活了。哎！都是妹妹不好，
要不是因为她，妈妈就不会回老家了，妈妈也是真偏心呢，
妹妹还没出生呢，就想着妹妹，如果是妹妹出生了，那还了
得？想到这里，刚停下来的眼泪又“哗哗哗”的流了出来。



第二天我起的非常早，一起来又心生埋怨，想着，若是妹妹
出生了该怎么办，到时候帮妹妹冲奶粉啊，帮他洗澡啊，哄
他睡觉啊，带她去玩呐，这些繁琐小事都要我帮妈妈做。每
天，太阳是随着我的哭声升起，妈妈辛勤忙碌的一天又开始
啦！先是安抚我，使我香甜的睡着，然后紧接着还要不辞辛
苦的做一顿美味的早餐，最后，各种事情随之而来。尽管妈
妈忙得焦头烂额，却不曾对我大哄大叫。

现在的妹妹相当于曾经的我，而我就相当于过去的妈妈。以
前，妈妈总是对我任劳任怨，所以，现在的我要对妹妹尽心
尽力。我不在对妹妹有偏见。加油吧，崭新的自己！

每个孩子都是不可替代的宝贝，家人之间的相处一样需要真
诚的体谅与付出。

幸福多一点，少一点，就在一念之间……

陌生人的读后感篇八

当看完一本著作后，大家对人生或者事物一定产生了许多感
想，是时候抽出时间写写读后感了。那要怎么写好读后感呢？
以下是小编整理的《电车上的陌生人》读后感，欢迎大家分
享。

这个月我读了一本书，叫《电车上的陌生人》，这本书讲的
是在二战时期一个犹太小女孩和两位荷兰老人的故事。

我觉得书中的拉尔斯是一个善良的人，他在纳粹士兵抓走了
小女孩后，认了犹太小女孩碧翠丝为侄女，巧妙地阻止了纳
粹带走这个小女孩。他在危急时刻不顾个人安危帮助陌生人。
要知道，在那个时候收养一个犹太人是有杀头的风险的。而
书中的`丽芙也是善良的人，她在得知碧翠丝是犹太人时，不
但没有向纳粹举报，还教碧翠丝读书，学习。



在读到文章最后的时候，碧翠丝带着自己女儿丽芙上了电车，
我心想，为什么碧翠丝要给她女儿取这样的名字呢？我认为：
碧翠丝是为了纪念曾经救过她，爱过她的丽芙·范德米尔太
太。

假如没有战争，有多少家庭会过上幸福的生活；假如没有战
争，有多少难民会重返家园，安居乐业。我们应该呼吁和平，
制止战争，让每个家庭都过上平静幸福的生活。


