
文明餐桌光盘行动倡议书(实用9篇)
每一次的跌倒都是迈向成功的一步，只要不放弃，终将成功。
锻炼自己的毅力和决心，克服困难和挫折。接下来，我将与
大家分享一篇让人心潮澎湃的励志总结，希望它能点燃你内
心的激情。

文明餐桌光盘行动倡议书篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”勤俭节约是中华民
族的传统美德，是践行社会主义核心价值观的生动体现。在
校内营造“浪费可耻、节约为荣”的氛围，我们向广大师生
发出“光盘行动”倡议：

1、践行光盘行动，节俭从我做起

从我做起，从每一餐做起，坚持做到吃光盘中餐，餐餐不剩
饭，吃得“刚刚好”，杜绝“舌尖上的`浪费”。

2、注意膳食平衡，引领健康风尚

合理膳食，均衡营养，不挑食、不偏食，让健康餐饮成为时
代新风尚。

3、推广公筷分餐，培育卫生习惯

减少使用一次性餐具，推广使用公筷公勺，推行分餐制，保
持良好的用餐卫生习惯。

4、杜绝铺张浪费，厉行勤俭节约



吃饭不点多，剩饭要打包，减少奢侈浪费，不攀比，不摆阔，
坚守“粮”心，以浪费为耻，以节约为荣。

5、注意文明就餐，维护食堂环境

文明购餐，自觉排队，爱护食堂设施，保持环境卫生。

6、积极身先示范，传承优良作风

争做榜样，率先垂范，带动身边人加入“光盘”行动，让勤
俭节约蔚然校园。

。希望全校师生从我做起，从现在做起，厉行节约，反对浪
费，用生活演绎文明，用行动展示风范！

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

文明餐桌光盘行动倡议书篇二

亲爱的同学：

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。光盘
不仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡导珍惜的生活态
度。民以食为天。节约粮食，推行光盘行动势在必行。为了
进一步践行社会主义核心价值观，避免舌尖上的`浪费，引导
广大师生进一步养成勤俭节约的好习惯，进一步弘扬文明有
礼、节俭惜福、珍爱粮食的传统美德，在此，校学生会、校
研究生会向全校师生发出倡议：

1、珍惜粮食，避免剩餐，减少奢侈浪费。努力做到按需选餐，
不剩菜，不剩饭，做光盘一族，珍惜粮食，拒绝浪费。让我
们重新找回对粮食的敬意，接力成为光盘一族，拒绝任何粮



食浪费，让光盘成为标准，让节俭变成习惯。

2、不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。古人云：一饱之需，
不必山珍海味；三餐之盘，定要一干二净。希望全校师生能
重新审视自己的生活习惯，消费和生活方面不攀比，牢固树
立勤俭节约的意识。

3、做光盘行动的监督者，提醒身边的同学和朋友，杜绝浪费
现象。

4、做光盘行动的宣传者，向身边的人宣传光盘行动，提倡勤
俭节约。

5、积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

美德始于心，勤俭践于行。老师们、同学们，让我们时刻铭
记莫忘昔日果腹难，珍惜今日盘中餐的训诫，践行光盘行动。
光盘是一种素质，是一种美德，是一种节约，让我们传承优
良品德，培养责任意识，加入到光盘行动中来，俭以养德，
众志成城！

校学生会校研究生会

20xx年6月13日

文明餐桌光盘行动倡议书篇三

亲爱的同学们：

餐厅是大家生活的重要组成部分，营造清洁舒适的就餐环境，
需要大家共同努力。文明用餐是个人素质的体现，自觉收拾
餐具，则是个人素质的提高。文明就餐体现一个人的美德与
个人魅力，当代中职生的健康成长事无巨细,让我们从自身做
起,从点滴做起,从身边做起,共同营造一个良好的就餐环境；



用行动展现自己的风采,让身心得到升华!文明就餐一直是我
们每位同学共同的向往。可是现在，你大概还是为了桌上的
食物残渣食欲全无，正在为餐桌杂乱的餐盘而苦不堪言，甚
至还正在为打饭拥挤而烦恼。

你想拥有一个典雅的就餐环境吗？你想塑造一个良好的自身
形象吗？那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响
应我们的倡议吧！

1、请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐，讲文明、讲礼貌、守
公德，言语文明、举止得体。让整齐有序的队伍成为学校餐
厅里一道亮丽的风景线。

3、请自觉回收餐具。吃完饭后就把餐具和杂物带到餐具回收
处，既减轻了餐厅人员的工作任务，又方便了其他同学。

4、请不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，注意自己的仪
表、穿着和行为，给自己留下美好的回忆，也为他人创造干
净整洁的环境。

5、请爱护餐厅的设施，不蹬踏桌凳，不乱涂，不乱刻，不损
坏电器照明等设备，维护公共卫生安全。

6、请尊重餐厅工作人员，对工作人员的服务不满意，可及时
向餐厅管理人员反应，不侮辱甚至谩骂工作人员。发现问题，
不吵不闹，逐级反应，妥善解决。

食堂的良好秩序、文明就餐，需要大家与餐饮服务中心的共
同努力。请大家文明就餐，从我做起，从现在做起，用自己
的行动为职教中心的良好发展做出贡献！“播种的是习惯，
收获的是品格”。让我们以养成良好的社会公德，树立当代



中职生良好的形象为目标，共同营造一个文明有序温馨的就
餐环境而努力！

倡议发起后，学校将组建学生督导组，检查学生的就餐情况，
劝导学生的不良行为，希望各位教师和同学们积极配合，文
明就餐，从我做起。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

文明餐桌光盘行动倡议书篇四

各餐饮单位经营者、广大消费者朋友们：

“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”。为积
极响应天津市创建文明城市行动，全面提升市民文明素质，
为了深入贯彻落实《天津开发区20xx年度创建文明城区工作
方案》要求，我们大力倡导积极向上、科学健康的生活方式，
传承尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的中华民族传统美德，
努力形成文明、科学、健康的餐饮消费新风尚。我们向全社
会发起“创建文明餐桌，开展光盘行动，拒绝餐饮浪费”倡
议：

一、树立绿色理念，倡导勤俭节约。节约是一种美德，节约
更是一种智慧。家庭聚餐、饭店聚餐按需点菜，做到不剩饭、
不剩菜，吃不完要打包。

二、遵守道德规范，倡导文明用餐。自觉遵守餐饮场所道德
规范，不肆意大声喧哗，自觉维护用餐环境，不在禁烟场所
吸烟，讲究用餐卫生。

三、弘扬传统美德，倡导文明新风。共同普及文明餐饮知识，
推广文明餐饮礼仪，遵守用餐秩序，不能忘记勤俭节约的传



统美德。

四、遵守行业规范，保障食品安全。供餐单位不使用、不添
加非食用物质，不用地沟油，不用过期变质食品。引导消费
者按需点菜，不强推高档宴席、高档菜品和奢华附加消费，
积极倡导“半份半价”、“小份适价”的服务理念，做到经
营合法、诚实守信、服务优质、管理规范、童叟无欺。

“厉行节约、反对浪费”需要从我做起，从现在做起。我们
都是社会的主人,要争做文明有礼、勤俭节约的.传播者、实
践者和示范者,共同为建设文明、和谐、环保的社会环境做出
应有的贡献!

倡议人：张三

时间：20xx年01月01日

文明餐桌光盘行动倡议书篇五

亲爱的干部职工们：

民以食为天。餐桌文明是社会文明的重要体现，它承载了中
华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的'传统
美德。哈尔滨有着深厚的文化底蕴，历来以礼示人，以文化
人。作为积极参与创建全国文明城市的市民，更应该从点滴
小事中彰显文明形象。今天，作为普通消费者,特向广大市民
倡议：

遵守公共道德，注重餐桌礼仪，不吸烟，不喧哗，用公勺，
用公筷。

树立绿色理念，培养科学习惯，不暴饮，不暴食，不劝酒，
不酒驾。



按需点菜，吃剩打包，不剩菜，不剩饭。

市民朋友们，让我们身体力行，积极参加到文明餐桌活动中
来，不仅做传统美德的践行者,还要做文明风尚的传播者，共
建舒适温馨、安全文明的就餐环境，共享“文明用餐，节俭
惜福”的美好生活。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

文明餐桌光盘行动倡议书篇六

俗话说：民以食为天。吃饭是我们每个人日常生活的重要部
分，餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承
载的不仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化
和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。作为机关干
部职工，我们应大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高精神，
自觉引领“文明消费、节约用餐”良好风尚，倡导积极向上，
科学健康的生活方式。为此，特向全体干部职工发出倡议：

中国是文明古国，有着悠久的饮食文化。我们每个人都要自
觉做到传承“礼仪之邦”的美德，要号召亲朋好友踊跃参加
文明餐桌行动中来，积极打造温馨、文明的就餐环境，享
受“勤俭节约文明用餐”的快乐。

绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行节约，反对浪费，做
到不剩饭不剩菜，吃不完打包。

自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，不在禁烟场所吸烟，
时刻注意他人的用餐感受;讲究用餐卫生，不随意造成用餐环
境污染;低碳环保，使用“公筷公勺”，杜绝使用一次性筷
子;开车不喝酒，酒后不驾车。



树立科学的饮食养生新理念，改变吃饱、吃好等不良的饮食
习惯，达成人和食物的和谐，从寻常食物中吃出健康和营养。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

文明餐桌光盘行动倡议书篇七

那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧!

1、自觉排队购餐，文明礼让，创造良好的就餐环境。

2、爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的'表现，
也是您高尚人格的体现。

3、自觉把餐具送到餐具回收处，既减轻了餐厅人员的工作任
务，又方便了其他的同学。

4、注意食堂卫生，不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣.

5、不在餐厅内吸烟喝酒，男女不过分亲昵，做到文明就餐，
言行举止文雅大方。

6、遵守食堂的相应规定，不使用现金买饭，也不将餐具带出
食堂。

7、不多占座位，给他人留下一个空间方便他人，就是方便自
己关于学生文明就餐倡议书默认。

8、爱护餐厅的设施，不蹬踏桌凳，不得恶意损坏或丢弃餐具。

9、不在就餐大厅内张贴广告、海报和其它宣传物、标志物。



10、尊重餐厅工作人员，发现问题，不吵不闹，逐级反应，
妥善解决。

11、拾到饭卡或其他物品主动交到伙管会值班地点，由伙管
会解决。

倡议人：xx

xx年xx月xx日

文明餐桌光盘行动倡议书篇八

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。小小
餐桌，展现了中华民族尊重劳动、珍惜粮食的优秀文化。勤
俭节约，不仅是个人文明素质的体现，更是对传统美德的继
承和弘扬。“光盘行动”是每个人不可推卸的一份责任，让
我们争做节约粮食的传播者、实践者、示范者，用实际行动
参与到节约粮食的行动中来。在此，我们向全镇广大居民朋
友发出文明餐桌光盘行动倡议：

一、更新观念，告别陋习。在餐饮消费中要告别“爱面子、
讲排场、比阔气”的旧陋习，树立“重实情、求健康、讲环
保”的新观念，传承取之有度、饮食调理的中国饮食文化和
中华民族爱物知恩、勤俭节约的传统美德。

二、厉行节约，惜粮惜福。餐饮服务单位要在主动摆放“文
明餐桌、光盘行动”标识牌，酒店点菜人员主动提醒顾客适
量点餐，引导消费者避免产生餐桌浪费；餐饮服务单位要主
动提供免费打包环保餐盒或餐袋，鼓励消费者将剩余饭菜打
包带回。居民个人在餐饮消费中要自觉理性消费，做到“吃
多少点多少、不够吃再点、剩菜要打包、千万别浪费”，做到
“光盘”离席，拒绝“舌尖上的浪费”。

三、文明用餐，优雅生活。在餐饮消费中要倡导餐桌礼仪，



遵守用餐秩序，爱护用餐环境，做到谈吐文雅，不大声喧哗，
做到开车不喝酒，喝酒不开车。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人的哲言犹在耳畔。各位
朋友，让我们身体力行，从我做起，从现在做起，从点滴细
节做起，与陋习告别、与文明握手，自觉养成勤俭、理性、
健康、安全的生活方式，吃出健康、吃出文明、吃出和谐，
用实际行动助力全国文明城市创建。

文明餐桌光盘行动倡议书篇九

亲爱的同学们：

近日，随着全国主流媒体对舌尖上的浪费大加挞伐，一项倡
导将盘中餐吃光、喝净、带走的光盘行动正在全国兴起，并
得到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响应为此，
学院学生会号召全体同学用心参加到光盘行动中来。

当前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，舌尖上的浪费触目惊心，
身边的浪费比比皆是。据调查，仅我国x亿人口在餐桌上浪费
的粮食一年高达xx亿元，被倒掉的食物相当于x亿多人一年的
口粮。有关数据显示，我国每年浪费食物总量折合粮食约xx
亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，
每年最少倒掉约x亿人一年的食物或口粮。与此同时，饥饿却
仍是人类的头号杀手。全球平均每年有x千万人因饥饿丧生，
每6秒就有x名儿童因饥饿而死亡。

这一个个数据是否有让你的为之震撼，再回头看看平时的自
己，你是否也以前把还没吃完的饭菜倒掉，也许在你的心里
浪费一点点粮食根本就算不上什么，但是当你看到那垃圾桶
倒满饭菜的时候，难道你真的一点也不觉得可惜吗舌尖上的
浪费要引起我们的警觉。浪费是一种不尊重自然和他人劳动
果实的可耻行为。



在此，我们提倡：

1、爱惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不留剩饭剩菜。

4、提醒身边的同学和朋友，用心制止浪费粮食的现象。

5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

6、用心参加礼貌餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

让我们一齐，从这天午饭开始：不剩饭，不浪费，吃多少，
要多少，吃不了，兜着走！加入光盘族，一齐对浪费说不！

倡议人：xxx

xxxx年xx月xx日


