
国旗下冬至讲话幼儿园 幼儿园冬至老师
国旗下讲话稿(大全18篇)

通过分析范本，我们可以发现不同文本之间的共同之处和差
异之处，从而更好地理解和运用相关知识。范文范本的写作
可以参考和借鉴其他经典作品的结构和构思，但也要有自己
的创新和个性化的表达方式。以下是小编为大家整理的范文
范本，供大家参考和借鉴，希望能对大家的写作有所帮助。

国旗下冬至讲话幼儿园篇一

尊敬的老师、小朋友们：

早上好！

在度过了史上最暖的春节后，我们共同打开了新学期的扉页。
你我都走在路上，有的刚出发，有的已经走了很久。有的还
记得为什么而出发，有的已经全然在途中变换了初衷。路还
是昨天的路，但里程碑已是新的；歌还是昨天的歌，但今天
唱出的更动听；太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却是全
新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该检查
一下自己：我的梦是否如故，我的心是否依旧飞扬？也许我
们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的`回忆；也许
期初考的不理想使我们灰心，但那已成为几道苦涩的泪痕。

新的学期要有新的开始、要有新的希望。丘吉尔说：“永不
放弃。”昨日的失败与辉煌已经过去，关键是把握今天。战
斗的号角已经吹响，一切不容等待。马年的我们不能守株待
兔，要马上出击，向着梦想策马奔腾。所以，当我们看见机
会请把握机会，当我们手握时间请珍惜时间，当我们树立信
念请坚定信念，当我们遇到阻碍请跨越阻碍。

再过几个月，高三的小朋友就要迎来你们人生的一次重要转



折点。你们是等待破茧的蛹，是准备接受6月洗礼的海燕，是
将要在考场上实现诺曼底登陆的战士。雄关漫道真如铁，而
今迈步从头越。大功垂成，我们拭目以待。

而高一高二的小朋友在这个学期末也要迎来我们的会考。这
里，我给你们讲一个“吃烧饼”的笑话：一个人肚子饿了，
吃了一个烧饼没有饱，再吃一个还没有饱，吃到第三个才觉
得饱了。他说：早知道吃了这个烧饼就能饱，我就不吃前面
那两个了。你一定会觉得他很傻，没有前面那两个烧饼垫底，
光吃最后一个烧饼怎么能填饱肚子呢？所有事情都不能一蹴
而就，都需要打下坚实的基础，凡事从小做起，不怕单调和
重复，长期积累坚持，想不成功，也难！同时还要努力做到
自主学习，把繁杂、冗长的知识一层一层地进行梳理，犹如
剥洋葱一样，将所学的知识理出层次，将其组成一个有意义
的整体。

春暖花开，万物更生。在紧锣密鼓的学习之余，我们需要偶
尔抽出时间加强运动，为健康积累财富。一张一弛谓之文武
之道。会休息的人才是工作达人。

为了结局不留遗憾，请让过程更加完美。最后祝大家马年快
乐，马到成功！

国旗下冬至讲话幼儿园篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是xx。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气冬至。冬
至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一



天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故
曰冬至。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也
就是人们常说的进九，我国民间有冷在三九，热在三伏的说
法。

冬至是万物静寂、一元复始的`节令，先民们相信只要人与自
然同步感应，人们就会获得新的生机。因此，人们要一起吃
热乎乎的饺子、圆子，祛除寒意;妇女为家中的老人奉上新鞋
履，称为履长至;其意义是帮助老人过冬，并让他们以新的步
履与时俱进，延年益寿;帝王祭天、民间祭祖，祈望来年能风
调雨顺、人人能安康吉祥......

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝小朋友们在新的一年开开心心，健康成
长!

国旗下冬至讲话幼儿园篇三

同学们，知道今天是什么节日吗？对，今天是冬至。

冬至是我国农历中的一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。冬至通常在每年的12月22到23日之间，是我们北半球全
年中白天最短，黑夜最长的一天。

我们河南人在冬至这一天有吃饺子的习俗。知道为什么吗？

相传南阳医圣张仲景曾经在长沙当官，他告老还乡时正是大
雪纷飞的冬天，寒风刺骨。他看见南阳白河两岸的乡亲衣不
遮体，有不少人的耳朵被冻烂了，心里非常难过，就叫弟子
搭起医棚，用羊肉、辣椒和一些驱寒药材放在锅里煮熟，捞
出来剁碎，用面皮包成像耳朵的样子，再放下锅里煮熟，做
成一种叫“驱寒矫耳汤”的药物施舍给百姓吃。吃过后，乡
亲们的.耳朵都治好了。后来，每逢冬至人们便模仿做着吃，



形成“捏冻耳朵”的习俗。以后人们称它为“饺子，也有的
称它为“扁食”和“烫面饺”，人们还纷纷传说吃了冬至的
饺子不冻耳朵。

冬至过后，气候进入最冷阶段。我们俗称“数九”，民间还
流传着“九九消寒歌”：一九、二九不出手；三九、四九冰
上走；五九、六九，沿河杨柳；七九河开，九九雁来；九九
加一九，耕牛遍地走。

我的演讲完毕，祝老师和同学们冬至快乐，身体健康。

谢谢大家！

国旗下冬至讲话幼儿园篇四

小朋友们：

天气越来越冷了，马上就要到一年中最冷的那段日
子——“进九”。那大家知道从哪天开始“进九”吗？老师
告诉你们，是从“冬至”这一天开始的。

我国古代的劳动人民非常聪慧，他们制定了一种了解太阳运
行情况，用来指导农事的历法，那就是二十四节气。“冬
至”是二十四节气中最早被制订的一个，一般都在每年的12
月21日或12月22日这两日，因为没有固定于特定一日，因此
和清明一样，被称为“活节”。今年的冬至就在12月21日，
也就是本周三。这一天是一年中白天最短，夜晚最长的日子。
过了这一天之后，你会发现白天逐渐变长了，所以，有俗话
说，“吃了冬至面，一天长一线。”

除了“冬至”，其他23个节气都非常重要，也有许多有趣的
小知识，老师查到了四句话，每句都是一个季节，每句都有
六个节气在其中，它可以帮助大家记忆二十四节气，我把它
送给大家：



春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，

秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

希望大家回家后能多了解二十四节气，也学你能找到更多的
节日，品尝更美味的食物呢。祝各位小朋友身体健康、学习
进步，谢谢！

国旗下冬至讲话幼儿园篇五

亲爱的各位老师、各位同学们：

大家好！

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为今天是
冬至日。冬至，这是一个源于汉代的节日，在古代，冬至比
过年还受人们重视，同时，冬至日还被人们称为“安身静
体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，将
抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。

而今天，我们又迎来的冬至，家家户户准备了饺子混沌，将
我们中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的年
龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这一
天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。那么同学们，让我
们从现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家
庭，孝顺父母，尊敬师长，团结同学。同时，我们还要养成
诚实守信，勤俭节约的好习惯，我相信，只要我们从现在开
始磨练自己，只要我们从身边的每一点小事做起，我们必将
成为一个自强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的
接班人。



最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送去我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿天下所有人都平平安
安，谢谢大家！

国旗下冬至讲话幼儿园篇六

亲爱的老师们、小朋友们：

大家，早上好!

明天就是12月22日了，大家知道这一天是什么日子吗?对，就
是冬至。冬至是中国农历中一个重要的节气。早在二千五百
多年前的春秋时代，中国就测定出了冬至，它是二十四节气
中最早制订出的一个。

冬至这一天，北半球白天最短，黑夜最长。冬至过后，各地
都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民
间有“冷在三九，热在三伏”的说法。自冬至后的第一天到
开春，人们习惯数着;来衡量天气的变化。“一九二九不出
手;三九四九冰上走;五九六九沿河看柳;七九河开八九雁来;
九九加一九，耕牛遍地走。”

也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
米团、长线面的习惯。

冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多小朋友惧怕
寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时光，
小学生冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可



以增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的`抵抗力;冬季
在室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的
造血机能，对治疗和预防贫血有积极作用，还能促进身体对
钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫
外线能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒
作用。小朋友们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但
有利于身体的健康成长，在提高学习效率，，锻炼意志方面
也有积极的作用。

但一定要注意做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣物，
选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚持锻
炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增强。
等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能更完
善。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝老师们、小朋友们身体健康、开心快乐!
谢谢大家!

国旗下冬至讲话幼儿园篇七

亲爱的老师同学们：

大家好！

大家一定都知道今天是什么日子吧？今天是12月22日，是二
十四节令中的冬至。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子；然而在中国传统社会里，冬至具有
的人文意义可能甚至盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24
个节气的首位，称之为“亚岁”；从汉代以来，每年冬至都
要举行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政；民间
歇市三天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至；宋人甚至



有“肥冬瘦年”之说；其热闹程度不亚于过年。

究其原因，首先是先民们最容易直接观察到这些气象的变化，
毕竟这一天昼最短、夜最长，太阳升得最低；也因此，冬至
的.极寒对于先民们是最危险的。而过了冬至，阳气反生，下
一个循环就开始了。自冬至后的第一天到开春，人们习惯数
着"九"来衡量天气的变化。一九二九不出手；三九四九冰上
走；五九六九沿河看柳；七九河开九雁来；九九加一九，耕
牛遍地走。老人又过了一个寒冬，孩子又长了一岁；太阳要
高起来了，冰雪要化下去了；天要亮起来了，水要动起来了。
因此，冬至是轮回的起点，是值得庆贺的大吉之日。

冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们
常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说
法。我们班的同学和老师一起在学校过冬至，搓汤圆、吃汤
圆、做游戏，感受到了传统节日的气氛。

谢谢大家！

国旗下冬至讲话幼儿园篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！由于今天下雨，我将在广播室给大家分享本周
的主题《冬至》。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。24节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转
眼间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们即将告别温
暖的20xx年，迎来崭新的20xx年。

“冬至”大如年,是我国廿四节气之一,俗称”冬节”.在这一
天,因为太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的我们
感觉到白天最短。根据以前的传统,人们在冬至这一天,会画



梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑笔涂
染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了,春天也就
到了,所以称为”九九消寒图”;也有的是横十画、竖十画，
制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、九尽格
满，称为”九九消寒表”。最文雅当属”九九消寒迎春联”,
每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如上联写
有“春泉垂春柳春染春美”；下联对以“秋院挂秋柿秋送秋
香”，真是绝妙佳联！

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了
饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还
有一个美丽的传说。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，
他医术很高，不管什么疑难病症，都能手到病除，人们称赞
他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上看见许多
穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景
看到后心里非常难过；回到家，他把一些治疗冻疮的药材放
到锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，
大家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也
暖和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕温暖的阳光，爱心更
是每个人心中的光明！

20xx年，在老师的教育下，我们茁壮成长；在同学的陪伴下，
我们快乐成长；在爸爸妈妈的爱护下，我们健康成长；我们
在不断地吸收阳光雨露，经历我们快乐的童年生活。本周三
就是冬至了，我校会分年级庆祝冬至节，回家后，和家人一
起画一张“九九消寒图”，做一张”九九消寒表”吧,等把图
画完，表填完,百花盛开的春天就会展现在眼前了，最后预祝
大家迎来更美好的2022年！

我的分享到此结束，谢谢大家！

国旗下冬至讲话幼儿园篇九

尊敬的xx各位老师、各位同学们：



大家好！

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为今天是
冬至日。冬至，这是一个源于汉代的节日，在古代，冬至比
过年还受人们重视，同时，冬至日还被人们称为“安身静
体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，将
抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。

而今天，我们又迎来的冬至，家家户户准备了饺子混沌，将
我们中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的.年
龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这一
天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。那么同学们，让我
们从现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家
庭，孝顺父母，尊敬师长，团结同学。同时，我们还要养成
诚实守信，勤俭节约的好习惯，我相信，只要我们从现在开
始磨练自己，只要我们从身边的每一点小事做起，我们必将
成为一个自强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的
接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送去我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿天下所有人都平平安
安，谢谢大家！

国旗下冬至讲话幼儿园篇十

各位老师、各位同学们：

大家好!



北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为今天是
冬至日。冬至，这是一个源于汉代的节日，在古代，冬至比
过年还受人们重视，同时，冬至日还被人们称为“安身静
体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，将
抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。

我们必将成为一个自强不息，具有远大理想、人格健全、品
德高尚的接班人。最后，在这美好的冬至日，在这美好的成
长日里，我给大家送去我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健
康，工作顺利，祝愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿天
下所有人都平平安安。

我的演讲完了，谢谢大家!

国旗下冬至讲话幼儿园篇十一

尊敬的xx老师们，同学们：

上午好！

再过几天就是传统的冬至日了。冬至节亦称冬节、交冬。它
既是二十四节气之一，是中国的一个传统节日，宫廷和民间
历来十分重视冬至日，从周代起就有祭祀活动。在这一天朝
廷上下放假，边塞军队整修，人们互相拜问，以美食互赠。
《周礼春官》曾记载“以冬日至，致天神人鬼。”目的在于
祈求与消除国中的疫疾，减少荒年与人民的饥饿与死亡。

各地在冬至时有不同的风俗，北方地区有冬至宰羊、吃饺子、
吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃冬至米团、冬至长
线面的习惯。我国古代曾有“冬至大如年”的说法。

冬至到了，我们又大了一岁。多了一岁，是否应多些成熟，
多了一岁，是否应多些责任。从小处上讲，我们身上背负着
整个家庭的希望，从大处上讲，我们背负的是整个民族的'未



来。当我们面对如山的功课，徘徊在无尽的黑暗中时，想想
我们不是一个人在奋斗，我们的身后，有永远支持我们的家
长，关心我们的老师，我们有什么理由犹豫在成功的大门举
步不前呢？新的一年开始了，让我们迈向阳光，唱响我们青
春的赞歌！

国旗下冬至讲话幼儿园篇十二

尊敬的xx老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《回归传统节，感受冬至日》

阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始进入白天最
短、夜晚最长的一天。是的，明天就是二十四节气中的冬至。
冬至节在我国有两千年的历史。杜甫的《小至》中也有
云：“天时人事日相催，冬至阳生春又来。岸容待腊将舒柳，
山意冲寒欲放梅。”古人认为，自冬至起，天地阳气开始兴
作渐强，代表下一个循环开始，是大吉之日。据记载，人们
最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。

如今过了两千多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散
发着不可抗拒的魅力。古人有诗云：“家家捣米做汤圆，知
是明朝冬至天。”吃汤圆是过冬至的传统习俗，冬至的汤圆
又叫“冬至团”，民间更有“吃了汤圆大一岁”之说。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化！

以上就是我今天国旗下讲话的内容，谢谢大家的倾听！



国旗下冬至讲话幼儿园篇十三

尊敬的xx老师同学们：

早上好！

今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球全年最短
的一天，最长的一夜。冬至过后，白天会一天天变长。冬至
古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称“冬
至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称为“进
入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。现代
天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏向北
半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐渐向
北移动。

冬至作为我们传统节日之一，其意义以及影响力自然是不言
而喻的。由于地理位置的差异，各地在冬至的习俗也是千变
万化的，有的地方是包饺子，而有的.地方是吃冬至圆也就是
汤圆。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

谢谢大家！

国旗下冬至讲话幼儿园篇十四

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒
冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在
三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半



球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日。冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的.习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
汤圆、长线面的习俗。今天是冬至，希望大家今天也能吃到
热气腾腾的汤圆。

我的讲话完毕，谢谢！

国旗下冬至讲话幼儿园篇十五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好，今天（12月22日）是我国农历中一个非常重要的节
气——冬至。说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，按
照习俗，家家户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出
的`一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。

国旗下冬至讲话幼儿园篇十六

尊敬的xx老师同学们：



大家早上好！

今天是12月22日，是24节气中的冬至。冬至是北半球全年中
白天最短、黑夜最长的.一天，过了冬至，白天就会一天天变
长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳气始生，日南至，
日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬至过后，各地气
候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，
我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。现代天文科学
测定，冬至日太阳直射南线，阳光对北半球最倾斜，北半球
白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又逐渐北移。在我国
古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”的说法，
而且有庆贺冬至的习俗。现在，一些地方还把冬至作为一个
节日来过。北方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，
南方地区在这一天则有吃冬至米团、冬至长线面的习惯。

进入冬至，一年当中最冷的日子就要来了，希望同学们能认
真做好冬季保暖工作，注意锻炼身体，保证充足睡眠，少吃
生冷食物，为期末复习学习和即将到来的考试打好身体健康
基础！

国旗下冬至讲话幼儿园篇十七

尊敬的老师、小朋友：

大家好!

知道今天是什么节日吗?对，今天是冬至。

冬至是我国农历中的一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。冬至通常在每年的12月22到23日之间，是我们北半球全
年中白天最短，黑夜最长的一天。

我们x人在冬至这一天有吃饺子的习俗。知道为什么吗?



相传南阳医圣张仲景曾经在长沙当官，他告老还乡时正是大
雪纷飞的冬天，寒风刺骨。他看见南阳白河两岸的乡亲衣不
遮体，有不少人的耳朵被冻烂了，心里非常难过，就叫弟子
搭起医棚，用羊肉、辣椒和一些驱寒药材放在锅里煮熟，捞
出来剁碎，用面皮包成像耳朵的样子，再放下锅里煮熟，做
成一种叫“驱寒矫耳汤”的药物施舍给百姓吃。吃过后，乡
亲们的耳朵都治好了。后来，每逢冬至人们便模仿做着吃，
形成“捏冻耳朵”的习俗。以后人们称它为“饺子，也有的
称它为“扁食”和“烫面饺”，人们还纷纷传说吃了冬至的
饺子不冻耳朵。

冬至过后，气候进入最冷阶段。我们俗称“数九”，民间还
流传着“九九消寒歌”：一九、二九不出手;三九、四九冰上
走;五九、六九，沿河杨柳;七九河开，八雁来;九九加一九，
耕牛遍地走。

我的演讲完毕， 祝老师和同学们冬至快乐，身体健康。

谢谢大家!

国旗下冬至讲话幼儿园篇十八

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》。

20xx年12月22日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线
上，北半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明
天就是24节气中的冬至。冬至节在我国有2500年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在我国传统社会里，冬至具有的



人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节气
的首位，称之为“亚岁”;从汉代以来，每年冬至都要举行庆
贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三天，
欢度节日。唐人以“小岁”称冬至;宋人甚至有“肥冬瘦年”
之说;其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢?究其原因，首先是先民们最容易
直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低;也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，冰雪要化下去
了;天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的起点，
是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的.轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已
经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律;在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了家。
然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是能够
轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，让
人心安定，让游子回家。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化!

谢谢大家!


