
趣味运动会策划书活动形式与内容(大
全14篇)

决议是指在一定的背景下，经过认真思考和讨论，作出的明
确意向和决定。决议的制定需要明确责任和任务的分工，以
确保各项工作有序推进和落实。下面是一些决议制定过程中
的管理经验和教训，可以帮助我们避免一些常见的错误和困
惑。

趣味运动会策划书活动形式与内容篇一

1、趣味接力赛：

道具：25m直跑道，接力棒4个

规则：每队出6名队员（3男3女），接力共4段每段50m，第一
段需单脚跳过，若是另一只脚着地则重新开始；第二段需两
人背靠背，双手钩住，蹲下横向移过；第三段倒着跑过；第
四段需一名队员背另一名队员跑过。（第一段和第三段规定
为女生），本环节旨在加强各队的合作观念和竞争意识。

2、三人四足

道具：绳子若干，障碍物

规则：参赛队员以三人一组参赛，分男女组。赛道长50米。
三个人并排站在一起,把中间人的右脚和他右边人的左脚绑在
一起,中间人的左脚和他左边人的右脚绑在一起。在听到起跑
发令后，各小组同时起跑，绕过50米处障碍物返回，先到终
点线者为胜。

3、你的地盘我做主



道具：报纸，排球

规则：8人为一组，每个人站在一张报纸上，每组有一名队员
手抱一个排球，任意的向身边别的组抛球，球打到哪一组的
哪张报纸上，这个组的报纸就减少一张（地盘被掠夺），纸
张只能被裁判收回。哪个队员同时被击中了，他也必须被淘
汰，最后哪一组剩下的队员最多，哪一队就获胜了。

（注意：抛球时只能往对方的脚部攻击，不可抛到队员的身
上。）

4、袋鼠跳

道具：布袋4个，a，b两地距离30米

规则：比赛4队参加，每队5人，全部由男生组成。比赛开始
前，每队的第一名队员从a地出发将布袋套至腰部，听裁判员
发令后前进，中途布袋不得脱离双腿，到达第二名队员的b地，
由第二名队员套上布袋再向a地前进，如上述循环直至最后一
名队员。最终用时最短的队伍获胜。

5、齐心协力：

道具：绳子。

规则：每个协会派1人参赛，共2队，每队12人。两队分别站
在预先画好的圆圈外，圆外有两条互相平行的平行线，比赛
开始时，两队队员轻握绳索，绳索上的红花正对圆心，裁判
哨响后，两队开始用力，红花超出白线的一方获胜。

6、羽毛球接发球比赛

道具：羽毛球，箩筐若干



规则：每队4人（2男2女），其中一男队员胸前挂一箩筐，
另3名队员在8m以外依次循环用羽球拍发球，挂筐队员在限
定区域内以不借助身体其他部位单纯用胸前所挂箩筐接住同
伴发来之球（可以移动脚步），以规定时间内接住羽毛球多
者为胜。（期间发球个数最多30个，规定时间3分钟）。

7、背靠背夹气球

道具：气球若干

规则：我们邀请5组队员，每组2人（1男1女），手手相联，
背背相对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点，
以用时最少者获胜。手挽手，背靠背从起点到终点运球，比
速度，气球如果破了需从起点重新开始。

8、鹊桥

道具：在50为的跑道中间放置一根长4―5米的平衡木，平衡
木宽15―20厘米，中间1――1.5米左右区间做出标记。

规则：男女各一人为一组，在50米长的跑道两端起跑线外站
好，当“跑”的口令下达后，两名运动员以最快的速度跑至
对方起跑线外。其中两者必须要在平衡木标记区间内完成相
会，交换位置。位置交换时，脚不能触及地面，否则被判犯
规取消比赛成绩。以两者时间之和最小者获胜。

9.定点投篮((((篮板上设置宣传海报)

规则：每人以一分钟为限进行投篮，按投中个数决定名次。
男子组的参赛队员必须在三分线以外任何一点单脚投射（整
个投射过程都要单脚），脚不得踩到三分线否则将被扣掉。

10.慢骑自行车



趣味运动会策划书活动形式与内容篇二

趣味体育运动是一项将传统体育运动的竞技比赛和能引起人
兴趣的趣味活动融合形成的一项新兴运动。它是介于体育运
动及趣味游戏之间的一项趣味竞技相结合的社会运动，如果
把趣味运动和同学们某方面的学习需求进行融合错位策划，
将使它同时融合体育、文化、趣味、智力等元素，并增强观
赏性。

一方面它比拓展训练更具趣味性及凝聚力，能更好的把校园
文化渗透到每个同学，增进同学与同学之间的亲密感，从中
学会团队协作；另一方面它具有强身健体的作用，对于埋头
学习或者游戏的大学生来说更具吸引力。它的竞技性、趣味
性及观赏性带给同学们另一种新奇，容易使整个活动形成兴
奋、热烈、互动的气氛，某些能力进一步地得到锻炼。

让大家也有“亚运我参与“的感同身受！

勇夺佳绩但求自强不息

20xx年11月19日 上午8:30至12:00；下午14:30至16:30。

田径场及篮球场。

跳大绳； 毽球； 拔河； 定点投篮

个人赛： 花样跳绳（分三个单项）（分男女组）、

企鹅漫步（分男女组）、 自行车慢骑（分男女组）； 袋鼠
跳 花样足球

1、 集体赛由各部决定出赛人员，每支队伍16人

备注：也可以在报名的时候以集体的形式参赛，每个集体16



人，并且要取一个富有特色的参赛名字。

2、 个人赛11月16日-17日中午在综合食堂门口接受报名

备注：报名的同学除了真实姓名外，也可以加一个参赛名，
比较符合趣味运动会。

1、集体赛，以部为单位，采取积分制，总积分居多的部获胜，
前3名将获奖。

1、集体赛——趣味接力赛

接力赛总赛程400米，共分八个挑战项目，每个项目的比赛距
离为50米，前一个项目运动员将接力棒交给后一个项目运动
员，后一个项目才能开始。各队以完成比赛的先后顺序计算
成绩。

参赛队员：每队1人（要求女生）

比赛规则：参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成50米赛段。

道具：红旗一面、喇叭一个 发令员：2人

现场裁判：5人（全程跟随运动员，各部互相监督）

参加人员：每队1人（要求男生）

现场裁判（维持秩序）：5人 （3）宝贝新娘

参加人员：每队3人（三个男生）

参赛人员：每队2人（要求一男一女）

现场裁判（维持秩序）：5人 （5）地道英雄 （弯道） 参加



人员：每队1人

趣味运动会策划书活动形式与内容篇三

（1）每队由10名队员参赛，10人左脚向后抬起，用左手扶住，
右手搭在前方同伴肩上，排成一排，形成链接。

（2）裁判员口哨一响，由起点向终点跳，行进中要求保持链
接完整，以最后一名队员的撞线时间为准。完成比赛用时最
短者胜出。

2、二龙顶珠：每队10人，男女不限。比赛距离为30米，比赛
开始前，每队两名队员面对面站立，并用额头相互顶托一球，
两人各自将双手搭在对方肩上。听到出发信号后，横向移动
至终点，并将球交给本队第二对队员，用同样的方式移动至
起点，将球交给本队第三对队员，同样用额头顶托球移动至
终点。用时最少的`队为优胜对，并以此排列名次。如中途掉
球，应在掉球处将球捡起顶托好后，再行前移。如不在原处
将球顶托好就前移，则加罚5秒钟。在整个行进过程中，都不
得用手扶球、顶球，否则每次加罚5秒钟。

3、千足侧行比赛方法：参赛队每队10人，分2排每排5人，两
排背靠背站立，每排队员上臂与相邻人员互相紧扣，两排最
左端两人、最右端两人上臂紧扣，听令声侧向从起点开始移
动30米，最后一个到达终点时记时决定胜负。

4、接力滚轮胎：每队参赛队员为10人，比赛开始时一人先将
轮胎向前滚出，绕过五个障碍物后直线返回出发点交给同伴
继续进行，假如碰到障碍物时需将障碍物摆回原地后从失误
地点继续进行，当最后一名队员将轮胎滚回出发点时比赛结
束。最后以所需时间最短者为胜，时间相等名次并列。

5、身手敏捷――跳、踢、扭接力10人分成两组，5人一路迎
面站立。比赛开始，第一人从起点出发至跳短绳区跳3个绳，



完成规定个数后，跑至踢毽区，踢3个毽子，完成规定个数后，
跑至呼啦圈处，扭动3次，跑至对面击对面第一人的手掌，对
面第一人按相反顺序完成规定动作，以此类推，先完成的组
为胜。

趣味运动会策划书活动形式与内容篇四

本次的趣味运动活动旨在丰富我院师生的课余文化生活，给
每一位学生展现自我的机会，在学习之余好好锻炼身体，注
意各种才能的挖掘、培养与展示，同时增加同学、学生会各
部门以及老师之间的交流、并促进友谊，增强班级凝聚力，
为美好的大学生活留下灿烂的一笔财富，展示出新时代大学
生的蓬勃朝气和竞技热情。

趣味运动会策划书活动形式与内容篇五

站点配合宣传活动，将在活动地点设立咨询点或报名点（可
由赞助商提供印有公司标志物的宣传伞）

海报宣传活动前在全校各宣传栏内张贴海报,在保证相关活动
的宣传的情况下,可以体现贵方的利益（学生公寓宣传栏。置
于校内人口流动量大的地方）。建议公司参与设计海报（展
板），以求对公司的宣传达到最好最全面的效果。海报上商
家以独家赞助商的身份出现，经协商后可印上公司标志物。

展板宣传活动前在新、旧教学楼和饭堂路口各放一块展板，
位置摆放醒目，展板上贴上印有商家独家赞助字样的宣传海报
（本板不受其他组织宣传影响）

横幅宣传在人流量最大处（教学楼、学生公寓、饭堂路口），
活动前悬挂大横幅宣传,在学校内悬挂横幅(横幅内容为外语
学院学生会首届趣味运动会和贵公司相关宣传内容)，直到活
动结束为止，这样不但使人一目了然赞助单位，而且具有较
长的宣传时间（任何企业以私人名义是无法申请到横幅悬挂



的）

趣味运动会策划书活动形式与内容篇六

一方面丰富学生的课余活动，加强体质锻炼，增强集体意识
和团结意识，训练大家的反应能力;另一方面，融洽师生关系
和同学关系，培养团队协作的精神。

报名。以班级为单位，各项比赛项目参加人员，由班主任自
由筛选，另外每班选出一名同学负责向广播台投稿。然后交
由杨继平老师和贺志艳老师统计。

20xx年12月28日(可根据实际情况更改)

学校操场

(1)跳绳比赛

比赛规则:以班级为单位，分为大一组，大二组，和大三
组(三个年级同时进行)。每班选举8名选手。每人有一分钟的
时间，最后将各班选手跳绳总次数相加，以班级为单位，跳
绳次数最多的班级获胜。

时间安排:9:00-9:25

(2)背部运球比赛。

比赛规则:以班级为单位，分为大一组，大二组和大三组。每
班选举10名(分5组)选手。两选手用背部夹住气球，双手在背
后交握，侧跑完成规定赛道长，把球放在指定位置后，返回
原地，下一组开始运球。需返回原地重新开始，赛道长50米。
比赛过程中，不许用手碰球，球落地或者夹爆者，违规者取
消本班的比赛资格。最后按照运球数量的多少以班级为单位
进行排名。(大一先进行比赛，大二、大三一起进行)大一、



大二选出前二名，大三选出一名。

(3)二人三组比赛

比赛规则:以班级为单位，分为大一组，大二组，和大三组。
每班选举12名(6组)选手，赛道长50米，每班分三组在赛道两
边，以接龙式进行比赛。前一组选手到达指定位置后，后一
组才可以开始。由工作人员安排好后，听口令开始比赛，抢
口令者加时5秒。按照完成任务所需时间长短以班级为单位进
行排名。七、大二选出前二名，大三选出一名。

(4)拔河比赛

比赛规则:以班级为单位，分为大一组，大二组，和大三组。
每班选举7名男生7名女生。大一以抽签形式分两组进行淘汰
赛，胜出的班级在进行比赛，每次比赛一局决定胜负。大二
以抽签形式选出一个直接晋级班级，剩余两个班进行比赛，
胜出班级与晋级班级再进行比赛。大三两班直接进行比赛。

跳绳20根，气球2包，捆绳15条，大绳2根，计时器6、口哨若
干、米尺、音响，话筒，照相机，奖状若干，大纸箱5个。

场地布置:杨继平、蔡林现、宋玉芳、贺志艳、张雪静、刘美
利、代晓琳、尹会强

会场秩序:各班班主任负责本班秩序、卫生及组织投稿。

突发事件处理:校领导人员

照相、摄影:尹会强

广播台负责人:谢琳婧

总负责人:杨继平(各项比赛成绩统计，赛场安排，器具准备)



大三组由宋玉芳(裁判员和统计员)、蔡林现(维持纪律)、贺
志艳(维持纪律和计时)

每项比赛七、大二组各取前二名，大三组取一名。另外设置
精神文明奖(在所有班级中取前三名，内容包括1、投稿，2、
赛场纪律，3、赛场卫生)，颁发奖状。

趣味运动会策划书活动形式与内容篇七

xx年10月19日上午(视天气情况调整)

具体活动安排时间：

7:30到校

7:40——7:55入场(由南到北分别是三年级、一年级、二年级，
拿小凳坐好，做到主席台前的跑道上，四路横队，可作适当
调节)

以足球场地的中线为分割线分为南北两块比赛场地，难免场
地为三年级用，北面场地为二年级用，一年级机动用地。

篮球场地：1沙包至盘2两分钟跳长绳3一分钟跳短绳4排球比
多

操场东边的跑道：50赛跑

本校小学部全体师生

1.活动方案及内容的确定。

2.器材准备。

3.根据活动项目对学生组织训练，由班主任组织，体育教师



指导。

4.组织比赛。

组长：

成员：全体小学部教师

纪律安全卫生组：

音乐广播及摄影：卢玟璇

场地器材：薛姣高颖魏冉

总裁判长：

三年级裁判员：薛姣(总负责人组织比赛开始结束)、狄亚宁、
王文然(检录、清点人数)、贺思麟、狄亚宁(计分计数成绩录
用)

二年级裁判：高颖(总负责人组织比赛开始结束)、魏冉、殷
永媛(检录、清点人数)、王聪、闫丽娜(计分计数成绩录用)

一年级裁判：遵从三年级:薛姣、高颖、科任老师、初中体育
老师

初中部教师志愿者：10人

按年级组进行比赛(每个项目25分钟)

一年级

集体项目：

1.定点投球(4米)每班20人，男女不限



2.海底捞月每班20人，男女不限

3.合作运球(20米)每班16人，男女各8人

4沙包至盘每班20人，男女不限

5.春播秋收(30米)每班16人，男女各8人

个人项目：沙包至盘(每人2次)排球比多(一分钟)50米障碍跑

二年级：

集体项目：

1.阳光伙伴接力跑(30米)每班12人，男女各6人，两人为一组
同性组合

2.海底捞月每班16人，男女不限

3.合作运球(20米)每班12人，男女各6人

4.2分钟跳长绳每班7人，男女不限，两人摇绳，5人跳绳

5.春播秋收(30米)每班16人，男女各8人

个人项目：沙包至盘(每人2次)一分钟短跳绳50米障碍跑

三年级

集体项目：

1.阳光伙伴接力跑(30米)每班12人，男女各6人，两人为一组
同性组合

2.螃蟹背西瓜(20米)每班16人，男女各8人;4人一组学生自由



组合

3.合作运球(20米)每班12人，男女各6人

4.2分钟跳长绳每班7人，男女不限，两人摇绳，5人跳绳

5.春播秋收(30米)每班16人，男女各8人

个人项目：沙包至盘(每人3次)一分钟短跳绳50米短跑

1.先集体项目后个人项目原则

2.二、三年级同时进行。一年级最后进行

3各年级项目顺序

三年级;春播秋收、合作运球、2分钟跳长绳、阳光伙伴接力
跑、螃蟹背西瓜

二年级：2分钟跳长绳、海底捞月、春播秋收、合作运球、阳
光伙伴接力跑

一年级：定点投球、海底捞月、沙包至盘、春播秋收、合作
运球

1.阳光伙伴接力跑

器械：接力棒2根、绑带8——10条

比赛规则：

以班级为单位，两个班为一组，每队依次进行，两人一组两
名队员手搭肩，其中一名运动员手拿接力棒。

单程15米，往返30米。按1班2班顺序分组进行比赛，计时。



按竞赛时间少者为胜，按每年级班级的数量一次递减，例如
二年级共四个班，第一名积4分，依次为3分、2分、1分。

裁判：3名计分一名()吹哨计时一名()巡视一名()

2.海底捞月

器械：篮球4个

比赛规则：

1)以班级为单位，每队依次进行。每个队的队员依次排开排
成一列，间距一臂。

2)第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，
当听到裁判发令后，持球队员将球从胯下向后传至排尾，排
尾队员持球跑到排头前再次将球向后传，以此类推。

3)当最后一位抱球跑到排头时比赛结束，用时最短队为胜。

4)在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球，
否则将一次加罚2秒。

裁判：4名计分1名()吹哨、计时1名()巡视、检查名(志愿者)

3.定点投球

器械：沙包3个，纸筒3个

裁判：吹哨1名，计数3名

4.拍球比多：

器械：篮球5个



规则：学生手持一球，教师发令“开始”后，学生原地运球，
以单位时间(1分钟)以内拍球次数多少判定名次。

5.一分钟跳短绳

器材：跳绳若干根

规则：在规定时间内跳个数多者获胜。

6.螃蟹背西瓜

器材：篮球1个

方法：4人同时站于起跑线后背对背手挽手夹球到终点再返回
起点，把球交给下一组依次进行。

规则：比赛中4人要共同用背部夹住球前行，途中不得用手触
球，球掉落，须在掉球地停止前进，直至重新调整好始得继
续比赛;四组先完成比赛返回起点为优胜。

7.春播秋收

道具：沙包20个纸篓3个小呼啦圈15个

规则：各班男女运动员分成两组间隔30米迎面站立，中间等
距离放上5个小呼啦圈，一组排头手提纸篓，里面放5个沙包，
听到口令后提上纸篓跑边把沙包放到小呼啦圈里，一个小呼
啦圈放一个沙包，放完后，把小筐给另一组排头，另一组排
头提着小筐边跑边把沙包收到小筐里。先播收完的算赢。

8.两分钟跳长绳

器材：长绳2跳

规则：规定时间内，共同跳过的总个数，决定名次。



9.合作接力运球

器材：乒乓球6个，羽毛球拍4个

规则：各队排队站好，听到裁判发令后单手持羽毛球拍将乒
乓球放入羽毛球拍内不得掉落，单程10米，往返20米，到终
点后交到下一个同学的手中，若中途掉落则原地捡球并罚从
起点出发，用时最短者为胜。

十一、备注：

望各班见通知后积极参与，抓紧训练，迎接比赛。未尽之宜
另行通知。

趣味运动会策划书活动形式与内容篇八

舞动青春，激昂我心，每一个人都应该记得运动场上那份荡
漾于心的激情吧！或许你不是运动员，但你却一样激动不已，
置身其中。在当今社会，健康越来越受人们的关注，因此我
社举办这次趣味运动会，让我们在运动中享受快乐，在快乐
中找寻健康，在健康中体验团队精神。让我们热情的汗水在
阳光下，闪耀光彩！领略全校20多个社团骨干为我们展现趣
味的脑力、体力、个性与团结的风采。

时间：11月24日下午2：00

地点：南昌师范高等专科学校的田径场

趣味运动项目比赛

南昌师范高等专科学校所有的社团成员

互动联心社



报名方式：将自己的参赛项目、姓名、性别报于社团并填好
表格，以社团为单位交到互动联心社秘书部（负责人：胡健
宁、欧阳小平、王婷婷、徐婷）

（一）前期宣传

1、食堂门口海报宣传及张贴横幅

2、以社团为单位通知各个社团成员

（二）将活动项目提前发给每个社团，选好各项目的参赛人
员，并做好准备

（三）了解比赛项目

时间：11月17日下午2：00

各社要参加项目的成员，对各个项目进行观摩并了解比赛规
则

（四）颁奖

时间：当天晚上7：00

地点：学术报告厅

内容：颁奖及各个社团的文艺演出

2、主席台布置音响，并准备适合运动播放的歌曲

3、各个部门组织、协调工作，选定裁判、现场拍照、拟定主
持人、维持现场等

奖品：



奖杯3个：90元

笔记本8个：50元

笔8支：24元

荣誉证书12本：120元

项目材料：

麻袋5个：15元

呼拉圈3个：30元

彩带：10元

水果：15元

前期准备：

打英复印：50元

横幅2条：100元

总计：504元

趣味运动会策划书活动形式与内容篇九

为丰富我校全体教职工的业余文化生活，全面提升广大教工
的幸福指数，增强教职工的身体素质，推进教职工全民健身
运动的深入开展，校党支部、工会举办本次教职工趣味运动
会。

二、参加人员：



明熙小学全体教职工

三、组织：党支部、工会

1、组委会成员：

组长：曾明星

成员：李艳萍 张艳 徐爱荣

蔡海霞 余良盛

2、时间：10月

3、地点：学校田径场

4、主持：张艳

四、队伍划分

全校全体人员划分为十一支队伍，分别为行政队、后勤队、
各年级组队、英语队、综合队、幼儿园队，每队由一名队长
带队参加。原则上每人应至少参加两项比赛。(注：体育组为
裁判，不参加比赛。)

五、运动项目

跳短绳、“8”字形跳长绳、羽毛球、乒乓球、拔河、20米迎
面接力

六、活动规则

1、跳短绳

每队派两名队员参加，时间1分钟，看谁跳得多。



2、“8”字形跳长绳

每队派八人参加，其中包括两名摇绳队员，时间2分钟，看谁
跳得多。

3、羽毛球

每队派两名队员进行单循环淘汰赛，十一分制，三局两胜。
在10：:10后领先2分为胜，15分为限。(具体对阵见参赛表)

4、乒乓球

每队派两名队员进行单循环淘汰赛，十一分制，三局两胜。
在10：:10后领先2分为胜，15分为限。(具体对阵见参赛表)

5、拔河

每队派十名队员参加，抽签决定对手参加单循环淘汰赛。

6、20米迎面接力

每队派十名队员参加，时间最少为胜。

七、奖项设立

每项取前六名积分依次为,7、5、4、3、2、1，计算团体总分，
取团体前六名，道德风尚奖两名，优秀组织奖三名。

八、具体要求

1.各队准时组织职工参加。

2.各队自觉遵守活动规章制度。

3.比赛开始后可自由走动，但不能大声喧哗。



趣味运动会策划书活动形式与内容篇十

1、用彩飘将场地布置成4条跑道，每组的家长与幼儿各站在
一条跑道上准备。

2、幼儿手拿两个木棒的一端，用木棒推着篮球往前走，走到
终点家长等候的地方。

3、家长与幼儿分别手拿木棒的两端，将篮球夹在木棒上，两
人合作走一步拍一下球，且必须用木棒接住篮球才能继续往
前走。

4、先到达起始点的一组为胜利组，游戏反复进行。

趣味运动会策划书活动形式与内容篇十一

（1）参赛成员安排：参加人数15人，分5组，每组3人（两男
一女）

（2）比赛流程：

（3）比赛细则：

a.每班派出两名男生一名女生进行接力闯关，具体人员安排
各班自行决定，比赛以总时间最少的班级依次排名，积分依
次为6，5,4,3,2.

b.跨栏：跨栏数目一共两个，高度为0.8m，未跨过，或虽跨过
栏但栏杆倒下，跌倒一个栏加时3秒。

c.运球：运篮球通过三个障碍物，过障碍物时必须将球交换
手，做变向动作，全部通过障碍物后，需将篮球放到指定地
点方可进行下一环节，若运球过程中动作不标准，把球运丢，
需重新回到运球起点重新开始。



d.足球射击：队员需在指定区域将足球踢出并命中指定目标，
若没有命中，队员需将球捡回并放回原处，总时间加5秒，若
命中目标则不需捡球可直接进行下一环节。

e.遮眼踩气球：参加遮眼踩气球的同学b必须在接到同学a的
接力棒后方可进行此环节，同学b需先带上眼罩，右手抓着左
耳朵，左手自然下垂，顺时针转6圈，然后听从同学c的指挥，
踩爆相应的4个气球方可摘下眼罩将接力棒交给同学c，进行下
一环节。

f.连续跳绳：同学c成功接到接力棒后，需到指定区域连续跳
绳15下，方可进行下一环节，若有中断，需重新开始计数。

g.石头剪刀布：到达该环节的同学，需和工作人员玩石头剪
刀布一次，赢则进行下一环节，输了闯关者需做深蹲5个，再
和工作人员进行石头剪刀布，直至胜利进行下一环节。

h.拉单杠：闯关者需抓到单杠，并用嘴巴将悬挂在单杠上的
糖果取下，计时才算结束。

i.每一环节都会有相应的工作人员监督，参赛选手需听从工作
人员的安排，有序比赛，若比赛过程中有辱骂，冲撞工作人
员行为，将立即取消比赛资格，并将相应情况上报学院。

快乐第二轮：同心协力

（1）.比赛流程：

1.这一轮每一环节分开进行，每一环节顺利完成任务后工作
人员会将通行牌发给队伍，队伍需将通行牌交给下一环节队
员，下一环节队员方可进行任务，根据各队完成每一环节的
顺序依次积分：6,5,4,3,2.

2.石头剪刀布：每班派出5人（3男2女）与工作人员依次剪刀



石头布，如若中间有人输给工作人员，队伍整队接受惩罚，
全体深蹲10个，听从裁判要求，数目可相应减少，然后从第
一名同学重新开始猜拳。直至5个人都依次赢了工作人员。

3.抽签踢毽子：每班派出三人（2男1女）到工作台抽签，并
根据签文里的要求找到符合这一要求的第四个人，与你们完
成连续踢毽子8次的任务，毽子必须交换踢，不允许一个人连
续踢两次，每队有三次机会，若三次机会都没有完成，需重
新抽签，直至完成任务。第四人应本着助人为乐精神帮助完
成任务。

4.男女背气球：每班需派出两人（1男1女），背靠背用背部
空隙运送5个气球到指定区域，中途有气球掉落，夹爆气球都
需回到起点重新开始运送。

5.跳大绳：每班派出4人（3男1女），4人需站成一排，当大
绳摇到地面时，4人需同时跳过绳子，并连续跳过7下，如若
中途有中断，则需重新计数。

6.具体时间安排：

（3）.12月14日上午9点00分：软件工程14-01，计算机科学
与技术14-01，网络工程14-01，信息工程14-01，3g软
件14-01，3g软件14-02。

说明：每个环节第一至第五依次积6―2分，最后按总分决定
胜负。如果现场发生特殊情况，体育部有权变更或者取消比
赛项目。

(五)奖项设置及比赛奖品：

团体总分第一名三个

团体总分第二名三个



团体总分第三名三个

团体优秀组织奖八个

趣味运动会策划书活动形式与内容篇十二

篮球：1个足球：1个足球目标：1个

眼罩：2个糖果：10粒细绳：1根

通行牌：10张抽签：20张毽子：6个

大绳：5根塑料绳：2捆跳绳：1根

证书:6张剪刀：1个粉笔1盒

桌子：1个

备注：如因天气原因导致比赛无法进行，将由组委会决定延
期后的时间，另行通知。

计算机与通信工程学院

12月4日

趣味运动会策划书活动形式与内容篇十三

活动名称:

趣味活动（初赛“吹波助澜”，决赛“无限可能”）；

活动目标:

活动旨在让更多的同学参与到院运会中，体会集体的乐趣，
融入大学生活。通过这些集体的小游戏，让同学们在快乐中



学会合作，同时展现学院强大的凝聚力和活力。

活动安排：

比赛地点:xx理工大学南校区生活区足球场；

参赛对象:xx理工大学软件学院11、12、13级本科生，教工；

参赛单位:xx理工大学软件学院本科生每班组一个队参赛（每
队2人），教工为一队。


