
2023年阳光明媚的日记(精选8篇)

阳光明媚的日记篇一

啊~我看着天空，叹了口气。这两天是五年级第二学期的期末
考试。我们厌倦了日夜复习。

昨天语文考试的前一天，阅读量相对简单。这篇作文的题目是
“和你在一起”。它看起来很有趣，但实际上写起来并不容
易。我写道和嫦娥一起。因为我的作文总是班上最好的，刘
老师让我参加年度比赛。

昨天参加了一次数学考试。数学是我最头疼的事，当我看到
数字时，我会眼花缭乱（尽管我的数学成绩很好）。试卷很
简单，但我总是害怕粗心的错误。

昨天考试后，每个人都松了一口气。啊，我终于可以过暑假
了！她放学后，zi让我帮她拿成绩单。当她来我家取的时候，
她停了很长时间。我笑着说：哇！唐很快说，洪，记得给我
打电话。齐和我一起去你家。我拍了拍唐的肩膀，很受欢迎。
童和子是我最好的。朋友。子更能说会道，也更外向。唐和
我很相似。我们很安静，但也很快乐。我不知道为什么，这
学期，我和唐越来越近了。我们每天下课后都形影不离。我
们的脸有点像（用我母亲的话说，是椭圆形的脸）。此外，
我们整天都在一起。难怪所有不认识我们的人都认为我们是
双胞胎。和唐在一起的日子是我们阳光明媚的日子。在阳光
的照耀下感觉如此温暖和甜蜜。

现在是暑假，完美的一天就在眼前。来吧在阳光明媚的日子
里，让我们更加努力，期待更加辉煌的日子！



阳光明媚的日记篇二

这天天气真不赖，一大早就阳光普照。当然此刻不早了，
快10点了。但望着窗外明亮的光景，着实让人情绪舒畅温暖。
等下必定是要出门逛逛的，否则就辜负了这“大好秋光”，
尽管已经立冬几天了。不管怎样说，在这渐倾寒意的季节里，
阳光总是吸引人的，晒晒太阳也是有好处的。天气阴冷的时
候郁闷，天气晴朗的时候就高兴。可我有时候却有一种不安
全的感觉。昨晚睡觉的时候，躺在床上，我就有这种感觉。
没多久，我就想明白了，这就应是我一天到晚没正事干的缘
故了。先前我以为多和人接触，兄弟姐妹多了，就不会有不
安全的感觉了。可昨晚我没看电视，也没看书，就和网友聊
了一晚上也无济于事。因此说有事干是一件多么愉悦的事！
想来想去，那就写点东西吧，就像随笔之类的，也算是我的
爱好吧。不知能否做到每日一篇呢？有规律的生活就不会令
人空虚而有不安全感了吧！因此昨晚躺在床上没睡着之前我
就打定主意，这天上午就在家写东西。

前天是光棍节，这是一个非传统节日，也是网购狂欢节，后
者的说法出现得更晚。光则光矣，网购狂欢却与我无关。你
说光棍有什么东西要买的？都说双十一防的是败家娘们，可
见双十一已经成了情侣的网购狂欢节了。我不知道光棍们是
怎样过的，我反正和平常一样。我最近一次网购买的是茶叶。
想想我过的日子挺愉悦的，就像此刻，尽管还是孤家寡人，
可有网友啊！坐在电脑前，喝着网购来的“猴魁”，敲击着
键盘，蛮韵味的咧！其实我主要的爱好还是看书。大概9月份
我在市图办了一张借阅证，今年不久前，趁着王跃文的读者
见面会，我在省图又办了一张借阅证。此刻家里放着图书馆
借来的8本书，除了看了1本松本清张的《时刻的习俗》之外，
其余的'都尘封在书架上。正因我此刻正在看《红楼梦》的手
机电子版。读着《红楼梦》，其它的书就不想读了。《红楼
梦》到底是经典啊！而且我实在没有精神头读两本书了。我
此刻是读着古代别人的生活，过着此刻自我的生活。



在这阳光灿烂的日子，去哪逛都是适宜的。可惜此刻不是春
天，不是百花盛开的季节，不然就能够拍下幅幅美景，又多
了许多趣味，又够你忙活的了。也许有些花是秋天里开的咧，
只是我不知道在长沙城哪里能看到而已。

阳光明媚的日记篇三

暑假的时候，我们回奶奶家。奶奶家门口种着一排蒜苗，院
子里种着一棵大柿子树，小时候我最爱爬上屋顶摘柿子吃了。

有一回，我起的很早，6点就起来了。太阳慢慢地升起，空气
慢慢地变暖和了。7点了，奶奶从屋里走向厨房。然后她把面
粉和水掺和在一起搅拌起来。接着她拿出了一卷保鲜膜，撕
下一段贴在了碗上，再用竹签在上面戳了几个小孔，然后她
就回去睡觉了。奶奶走后，我悄悄地溜了进来，一看奶奶做
的东西，我就知道今天保准吃面疙瘩。

到了中午，太阳火辣辣地烤着大地。这时奶奶端着一碗热腾
腾的面疙瘩从厨房里走了出来，说道：“今天的面疙瘩是胡
辣汤本站做的底子！”奶奶一说完，我便从屋里跑了出来。
我心想：今天又有面疙瘩又有胡辣汤，这真是一举两得呀。
面疙瘩吃起来没什么味道，但嚼劲十足。再配上胡辣汤，正
好弥补了面疙瘩的缺点。我们在吃面疙瘩的时候，太阳好像
也想吃，但却吃不着，所以气得光芒都变得不那么强烈了。

到了下午，太阳暖洋洋的让人有一种昏昏欲睡的感觉。每当
这个时候，我就会和小伙伴们一起去菜田里捉蛐蛐玩。然后
我们把蛐蛐装进一个高高大大的罐子里，把盖子打开，看他
们谁能够跳出来。有时候我们也去田里偷西瓜，或者去沙堆
里搭城堡。真快活啊！

今天阳光明媚，就像我的心情一样。



阳光明媚的日记篇四

那是阳光明媚的一天，雍溪小学的操场上正在举行运动会。
这是一个值得让六一班全体同学铭记的日子，我们班的运动
员龚佳秀同学在800米长跑中以优异的成绩获得了金牌！

在初赛中，龚佳秀的成绩并不是很好，因为这不是她全身心
投入的情况下www．跑出的。似乎轻松的气氛中，有一种力
量在慢慢聚积，只等这一刻——决赛中爆发。同学们都在期
待着她去为班集体赢得荣誉。

当播音员介绍到龚佳秀名字的时候，她坚毅的脸上写着志在
必得的勇气，她望向终点的目光是那么坚定。当裁判缓缓举
起那只握枪的右手，所有人的目光都聚集在800米长跑的起跑
点上。

“嘭”的一声枪响，龚佳秀像离弦的箭似的冲向了赛道。开
始她遥遥领先，可几圈过后她渐渐体力不支，落到了第三名。
眼看只剩最后一圈了，同学们的加油声、呐喊声混在了一圈，
分不清楚。龚佳秀仿佛又长了力气，她咬紧牙关，她的速度
快了起来。这一次她拼尽了全力，终于回到了第一的位置。

她在全力冲刺，没有人能追得上她的步伐，她第一个冲过了
终点！我赶紧上前扶住了她，对她说：“龚佳秀，你真棒！
你为班集体争得了荣誉！”她欣慰的笑了。

阳光明媚的日记篇五

赤裸裸的表白夜深了，登丽小区里的路灯亮了。女孩坐在窗
前望着楼下的小区。楼下站着一位棕栗色头发，金色眼眸，
身着白色巴奇牌衬衫和虎豹牌西裤的帅气男孩，光看衣服就
知道价值不菲。男孩对女孩说：茵茵，你下来一下好不好，
我有话跟你讲。有什么话在这里讲不就行了。你就下来一趟
嘛。再不行，我就委屈自己，成全你——去你家做客喽。好，



我下去就是，不过你还是别来我家了，像你这样的大帅哥来
我家，我可担待不起。柳茵茵一脸的不耐烦，还把大帅哥这
三个字念得特别重。

一对男女在登丽小区的树下静静地望着对方。在皎洁的'月光
下，女孩淡紫色的双眸非常清晰。袁文紧紧的握住柳茵茵的
双肩，深情地对她说：茵茵，我喜欢你！做我的女朋友
吧。······茵茵，答应我，我会给你一辈子的幸福。
嗯，袁文你再说什么胡话呀，你是不是发烧了。说完，柳茵
茵还摸了摸他的额头。袁文拿开柳茵茵修长的手，严肃的说：
我没有胡说，我是认真的。沉默。柳茵茵彻底无语了，她只
能嘿嘿的傻笑。ohmygood！要是他妈赶紧来找这位大少爷就
好了，柳茵茵这么想着。远处，一位着装富丽堂皇的少女向
他们走来，身后还跟着许多人，是谁这么有钱，移个驾也要
这么大动干戈。

小文，快点跟我回家！那个少女娇滴滴的说。what？这声音也
太肉麻了吧。。好的，妈妈，你等我一会儿。怎么可能，这
位少女居然是袁文的妈妈，不知道的，还以为是袁文女朋友
呢。柳茵茵想：应该有很多人爱慕他吧，确切地说是爱慕他
的家庭背景吧。袁文的手在柳茵茵的面前晃了晃，道：茵茵，
你答不答应嘛。柳茵茵一边推着袁文，一边说：你妈妈正在
等你呢，赶快去吧。袁文只好悻悻地走了，柳茵茵高兴地在
他背后和他挥手。

阳光明媚的日记篇六

风雨后的彩虹，淡淡地出现在湛蓝的天空；黑暗后的光明，
耀眼地出现在无助的绝望。而这一切都有如太阳般夺目的希
望存在。

风，吹过那无际的天空，带来了乌云，积起了一团又一团，
如编织出一张黑的网笼罩着。被风吹得快要趴下的小草，低
着头，默默地受着风的。吹刮，很快就没有力气去挺住了。



身旁的同伴，早已失去往日的朝气，跟随着风的方向，无力
地摇摆。小草，想找到希望，找到能顶住风雨的方法，但这
一切在努力中不断失败。

他，仰望那无际的夜空，看到了星，心中却堆藏着难以解决
的烦恼，如解不开一个死的结埋藏着。烦恼，带来了困惑，
脑海中的茫然，形成了不知所措。他，想找到希望，找到解
决烦恼的方法，但这一切在努力中不断失败。

“滴，滴，滴……”，响起雨的声音，地上多了大大的水珠
印，渐渐地，这股声音变得越来越密，越来越大，地上的水
珠印越来越多。沾湿了每一寸的土地，打到那无力反抗的小
草，原本如弓般弯的身躯变得更弯了，一滴又一滴的雨水狂
泻般地打在小草上。

“你到底想到没有？”一声怒气的话语说道。他抱歉地
说：“我还没想到。”“亏你还是我上司呢”下属说，“你
的能力能管理我们吗？”话后，办公室里安静下来了，很久
后，他吐出一句话：对不起，我会想办法的。之后，默默地
离开大家的视野。

雨的击打，让小草一次又一次地垂下了头，弯下了挺直的腰
杆，但心中的信念没有被雨水的刷洗而冲掉，一股声音在脑
海里蹦出来：相信自己，学会等待，希望在身边。那弯弯的
身躯挺起来，越来越直，没有丝毫的放弃。

指针划过了2，此时是凌晨2点，但屏幕还在亮着，键盘上有
一双手在灵活地跳动，发出各种不同的声音。他的眼皮快要
盖住了，但想起自己的无能让下属责骂，不禁一股悔意流出。
他摇摇头，看到了自己以前激励自己的话语：在等待中，学
会相信，付出努力，上帝会给你希望的。

风雨过后，小草傲然地站在土地上，它看到了好多好多，发
现原来风雨不可怕，可怕的是自己没有一颗相信自己的心，



没有等待的心。告别风雨后的天空，出现了一道美丽的风
景——彩虹。

努力过后，他信心满满地拿起自己的计划方案走向讲台，想
每一个人讲解自己的计划，最终，结束时，响起了他意想不
到的掌声。这时，那湛蓝的天空出现了明媚的太阳。

假如遇到困难时，“不要悲伤，不要心急”，带着自己最大
的努力和信仰去行动，“相信吧，快乐的日子机会来临”，
那成功终究来临。

风雨后的彩虹，淡淡地出现在湛蓝的天空；黑暗后的光明，
耀眼地出现在无助的绝望。而这一切都有如太阳般夺目的希
望存在。

阳光明媚的日记篇七

阳光有点晒，睡到自然醒来，黑咖啡一杯，糖两块，新的一
天就打开。

终于到了周末，约了同学一起去郊外的海边，阳光明媚。这
里没有城市的喧嚣；没有繁重的作业；也没有沉重的压力。
这里只有一望无际的大海，被阳光晒的暖暖的沙滩，还有充
满幻想的蓝天。

我们下了车，拿出帐篷，把帆布取出来，串上铁架，一支帐
篷就立起来了，又去找了几块大石头，压在帐篷上。然后拿
出地毯，铺在沙滩上，把食品摊在毯子上，我们救灾帐篷里
躺下来。

过了一会，我们就开始在沙滩上互相追逐，来回奔跑，我们
跑得满头是汗却一点也不觉得累。

“扑通”一个男同学跳进了水里，我们也跟着跳下去，水暖



暖的，我们在水中畅游，与水草，鱼儿为伴，其乐融融。

我们陶醉在了大海中，我们沉浮着，我们与自然融合了，我
们深深地体会到大自然的神奇，我们为之震撼。

在这个阳光明媚的日子，我的心也跟着晴朗起来了，每个人
的心都是开朗的，心旷神怡。我们在这山水之间变得积极，
开朗，我们体会到了真正的快乐。

阳光明媚的日子真是美好呀！在阳光明媚的日子可以与最亲
近的人避开城市的喧嚣，体会真正的愉悦。

阳光明媚的日子，我们带上快乐，一起出发！

阳光明媚的日记篇八

今天，我盼望已久的春游来到了，老师带我们去万象山游玩。
一路上，天空湛蓝深远，空气清新甜润，小鸟叽叽喳喳的叫
着，仿佛在说：“欢迎你们来万象山游玩。”

我和同学们兴奋地讨论着，一抬头，就看到一座雄伟的万象
山，我们从山脚下一路直上，我听到有许多鸟叫声，这些鸟
叫声非常悦耳，让我感到心情愉快。过了一会儿，我们到了
万象山公园，我走到烈士墓边上，老师说：“这是革命先烈
的墓碑。”

我站在墓碑前向烈士们致以崇高的敬意。接着，老是让我们
自由活动，我去小店买了零食，和同学们一起分享着。时间
如流水，时间仿佛就像水一样过的飞快，一下子到了回校的
时间，我们依依不舍地离开了万象山。

虽然我们离开了万象山，但是我们的笑声还在那里久久回荡。


