
2023年演讲稿做一个会感恩的人(实用16
篇)

爱岗敬业的员工更容易得到上司和同事的认可和信任。以下
是一些爱国主题的优秀书籍推荐，让我们一起读一读。

演讲稿做一个会感恩的人篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，我今天讲话的主题是做一个感恩的人。

感恩老师，是他们在一节又一节的课堂上传授我们知识，是
他们在一次又一次的挫折中教给我们人生的自信，三尺讲台，
永远都有他们诲人不倦的身影；课间走廊，永远也少不了他
们耐心解答的身影，感谢老师，您是人生的指明灯，在我们
迷茫时为我们指明人生的方向，当我们想要放弃时把我们拉
出黑暗的深渊，尽管当时的我们没能理解，但细细想来才发
现那也是生命中最无价的瞬间。

感恩学校，学校是我们学习的地方，更是我们成长的圣地，
学校是一把保护伞，细心的保护着我们，呵护着我们成长，
让我们免受外界的干扰，浇灌着我们知识，让我们成为祖国
的栋梁，尽管我们有时也不完全理解，但暮然回首间才发现
那更是人生中最幸福的永恒。

感恩国家，祖国是我们坚强的后盾，70多年前无数将士抛头
颅洒热血，换来了新中国的成立，紧接着又有无数的科研人
员和劳动人民用毕生的精力换来了中国的富强，尽管身处其
中并不能时时深刻感受到，但放眼全球，你会发现我们其实
是最幸福的人，祖国，是我们最荣耀的骄傲。

亲爱的同学们，学习是一辈子的事，在永无止境的学习中，



我们一定要不忘初心砥砺前行，不辜负父母的辛勤付出，不
辜负老师的谆谆教诲，我们更要奋勇拼搏，力争上游，不辜
负学校对我们的培养，不辜负祖国对我们的期待。

亲爱的同学们，感恩同样是一辈子的事，它难以琢磨又无处
不在，它看似冗杂却又是那样的美好，让我们一起做一个感
恩之人吧，传递生命的温暖，留住世间最美好的回忆，最无
价的瞬间，最幸福的永恒和最荣耀的骄傲。

我的讲话结束，谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇二

本站发布2019感恩节演讲稿大全：做一个感恩的人，更
多2019感恩节演讲稿大全相关信息请访问本站演讲稿频道。

尊敬的老师们，同学们：

大家好!今日我演讲的题目是《做一个感恩的人》。

相信各位在知道徐本禹的事迹后，每一个人都非常感动。徐
本禹老师出身贫苦，但他却十分好学，在他最寒冷的时候，
有很多好心的人伸出双手帮助他。因此，他感受到了爱的温
暖。在感恩之情的驱使下，他一个人孤单单的在大山深处，
在摇摇欲坠的小木屋中，在破旧不堪的讲台前，面对着山区
孩子们求知的双眸，尽着他自己微薄的一份力。正如他日记
里那首小诗所说的：我愿做一滴水/我知道自己很渺小/但当
爱的.阳光照来时/我愿将它毫无保留地反射。

我想，面对着这样一个人，又看到了这么多求知的双眸，看
到了他们那么艰苦的生活，难道我们就不应该珍惜在我们身
边的幸福吗每天我们来到宽敞明亮的教室，由老师教给我们
知识，还有电教设备做为辅助教学的工具。而我们呢有些同



学竟不珍惜时间，当老师将知识传授给我们时，他们竟然上
课不认真听讲，作业不认真完成，平常不注意这些小细节，
导致成绩不好，追悔莫及。刚刚进行过的期中考试不就是个
的例证吗一分耕耘，一分收获。这是亘古不变的真理。

作为学生，我们有那么优越的条件，那么多负责人的老师，
还有父母对我们无微不至的关怀，想到徐本禹老师，想到在
大山深处渴望获得知识的学生，难道我们不应该感谢父母的
照顾，感谢老师的关怀，感谢学校给我们提供这么优越的学
习环境吗作为学生，学习是我们的任务。当我们遇到困难时，
想想对自己有过帮助的人，想想他们对自己的期望，相信各
位就会充满力量。当你看到身边有需要帮助的人，想想徐本
禹老师的精神和他那一首令无数人感动的小诗，相信你就会
毫不犹豫的伸出自己的双手去帮助需要帮助的人。遇到任何
人或事，以一颗坦诚的感恩的心去面对，就会勇敢起来，不
会去逃避。就会像徐本禹老师一样，有超凡的耐力去度过困
难。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿做一个会感恩的人篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！

我是601班的谭某，今天我讲话的题目是《做一个懂感恩的
人》。

同学们，你们知道明天是什么节日吗？对，明天我们将迎来
第一百零一个国际劳动妇女节。首先让我们用热烈的掌声把
心中的感激之情献给身边可敬的老师，是她们赋予了我们无
穷的智慧和无尽的精神财富；让我们把最美的祝福送给老师、



奶奶、外婆、妈妈，是她们给予我们宝贵的生命和无微不至
的关怀！

我们的老师在工作岗位上兢兢业业，辛勤耕耘。课堂上，操
场上，食堂里，老师的目光无时不在关注着我们，老师的话
语无时不在温暖着我们的心扉。同学们的每一点进步，都凝
结着着老师的一生的心血和汗水。

古人云：滴水之恩，当涌泉相报。老师、父母、亲人、社会
给予我们的恩情何止滴水，因此，我们要学会感恩。感恩不
需要多么贵重的物品，你的一杯热茶，一个拥抱，就足以消
除妈妈的劳累，温暖妈妈的心底；你的一份优秀的作业，就
足以解除老师的疲劳，让老师倍感温馨；感恩不需要多么华
丽的词藻，你的一声“老师，您好！”“妈妈，您辛苦了”；
你的一句“谢谢你”，你的琅琅的书声，就是对父母、老师、
社会最好的感恩！

同学们，从现在起，让我们行动起来，将你的感恩之心，放
在嘴上，写进作文，落实到行动里，做一个懂感恩的人。

最后，我代表全体同学把最美好的祝福送给辛勤工作的老师
们：

祝你们节日快乐，永远健康美丽！

演讲稿做一个会感恩的人篇四

同学们，当你们站在这庄严的国旗下，内心是不是怀有一种
感恩之情呢？那我们怎样做，才是一个懂感恩的人呢。

其实，感恩，很简单。感恩就是感谢父母的养育之恩，感谢
同学的陪伴，感谢老师的谆谆教诲，感谢学习的成功与快乐，
感谢学校丰富多彩的生活。



感恩父母，我们并不难做到。给父母亲手制作一张贺卡，端
一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，给父母一个
灿烂甜美的微笑；这便是感恩，回到家为父母做力所能力的
家务事，为父母捶捶背，这也是感恩；让我们一起将这份感
恩之心延续，使父母幸福快乐，常常陪在他们身旁！

感恩老师，让我们用一颗感恩之心，答谢老师。课堂上，用
一道专注的目光，一个轻轻的点头，全身心投入，专心听课，
这便是感恩；下课了，为老师送一杯水、为老师擦一次黑板、
为老师创造一个洁净的空间，看到老师，一抹淡淡的微笑，
一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；放学了，向老师挥挥
手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。

感恩同学，让我们用一颗感恩之心，善待同学。当你在同学
的帮助下，战胜困难与挫折，享受学习的收获时，真诚地道
一声谢谢，这是感恩；当身边的同学遇到困难，你主动伸出
援助之手，这是感恩；当与同学发生冲突时，试着用感恩之
心化干戈为玉帛，坦然面对他人带给自己的不便，用宽容的
心接受他人原谅的请求，用博爱之心对待他人的过错，用真
诚的沟通，建立和维系友情，这更是感恩。

感恩，意味着多做一件好事，多看一本好书，多关心学校的
今天和未来。

“滴水之恩，以学为报”，在李小的校园里，让我们心怀感
恩，体验感动，学会报答。让我们庄严承诺：我们会用感恩
的心交上一份令父母、老师、同学、社会都满意的答卷。

演讲稿做一个会感恩的人篇五

本站发布2019年感恩节演讲稿：做一个感恩的人，更多2019
年感恩节演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。



尊敬的老师们，同学们：

大家好!今日我演讲的题目是《做一个感恩的人》。

相信各位在知道徐本禹的事迹后，每一个人都非常感动。徐
本禹老师出身贫苦，但他却十分好学，在他最寒冷的时候，
有很多好心的人伸出双手帮助他。因此，他感受到了爱的温
暖。在感恩之情的驱使下，他一个人孤单单的在大山深处，
在摇摇欲坠的小木屋中，在破旧不堪的讲台前，面对着山区
孩子们求知的双眸，尽着他自己微薄的一份力。正如他日记
里那首小诗所说的：我愿做一滴水/我知道自己很渺小/但当
爱的阳光照来时/我愿将它毫无保留地反射。

我想，面对着这样一个人，又看到了这么多求知的双眸，看
到了他们那么艰苦的生活，难道我们就不应该珍惜在我们身
边的幸福吗每天我们来到宽敞明亮的教室，由老师教给我们
知识，还有电教设备做为辅助教学的工具。而我们呢有些同
学竟不珍惜时间，当老师将知识传授给我们时，他们竟然上
课不认真听讲，作业不认真完成，平常不注意这些小细节，
导致成绩不好，追悔莫及。刚刚进行过的期中考试不就是个
的例证吗一分耕耘，一分收获。这是亘古不变的真理。

作为学生，我们有那么优越的条件，那么多负责人的老师，
还有父母对我们无微不至的关怀，想到徐本禹老师，想到在
大山深处渴望获得知识的学生，难道我们不应该感谢父母的
照顾，感谢老师的关怀，感谢学校给我们提供这么优越的学
习环境吗作为学生，学习是我们的任务。当我们遇到困难时，
想想对自己有过帮助的人，想想他们对自己的期望，相信各
位就会充满力量。当你看到身边有需要帮助的人，想想徐本
禹老师的精神和他那一首令无数人感动的小诗，相信你就会
毫不犹豫的伸出自己的双手去帮助需要帮助的人。遇到任何
人或事，以一颗坦诚的感恩的心去面对，就会勇敢起来，不
会去逃避。就会像徐本禹老师一样，有超凡的耐力去度过困
难。



我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿做一个会感恩的人篇六

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家上午好，我是直升班的同学朱xx，来自于c1603，很荣幸
今天能作为学生代表进行广播讲话，我今天讲话的主题是做
一个感恩的人。

感恩父母，是他们陪我们度过了一个又一个挑灯夜战的漫漫
长夜，是他们与我们一起分担考试失利后的无限哀痛，是他
们用毕生的心血换来了我们的成长，感谢父母，他们关注着
我们生活中的点点滴滴，你生病时那一声亲切的问候，你受
伤时那一束焦急的眼神，你熬夜奋战时那一杯温暖的热水，
你犯错时那一句恨铁不成钢的怒骂，尽管当时可能毫不在意，
但回想起来才发现那才是世间最美好的回忆，感恩老师，是
他们在一节又一节的课堂上传授我们知识，是他们在一次又
一次的挫折中教给我们人生的自信，三尺讲台，永远都有他
们诲人不倦的身影；课间走廊，永远也少不了他们耐心解答
的身影，感谢老师，您是人生的指明灯，在我们迷茫时为我
们指明人生的方向，当我们想要放弃时把我们拉出黑暗的深
渊，尽管当时的我们没能理解，但细细想来才发现那也是生
命中最无价的瞬间。

感恩学校，学校是我们学习的地方，更是我们成长的圣地，
学校是一把保护伞，细心的保护着我们，呵护着我们成长，
让我们免受外界的干扰，浇灌着我们知识，让我们成为祖国
的栋梁，尽管我们有时也不完全理解，但暮然回首间才发现
那更是人生中最幸福的永恒。

感恩国家，祖国是我们坚强的后盾，70多年前无数将士抛头
颅洒热血，换来了新中国的成立，紧接着又有无数的科研人



员和劳动人民用毕生的精力换来了中国的富强，尽管身处其
中并不能时时深刻感受到，但放眼全球，你会发现我们其实
是最幸福的人，祖国，是我们最荣耀的骄傲。

亲爱的同学们，学习是一辈子的事，在永无止境的学习中，
我们一定要不忘初心砥砺前行，不辜负父母的辛勤付出，不
辜负老师的谆谆教诲，我们更要奋勇拼搏，力争上游，不辜
负学校对我们的培养，不辜负祖国对我们的期待。

亲爱的同学们，感恩同样是一辈子的事，它难以琢磨又无处
不在，它看似冗杂却又是那样的美好，让我们一起做一个感
恩之人吧，传递生命的温暖，留住世间最美好的回忆，最无
价的瞬间，最幸福的永恒和最荣耀的骄傲。

我的讲话结束，谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的主题是：做一个感恩的人。

感恩，是我们在生活中十分常见的一个词，是一种良好的品
质。

作为子女，我们应该感恩父母，是父母给予了我们生命，是
父母用自己的汗水为我们撑起了一方天地。在我们生病时，
在我们升学时，为我们奔波的人，是父母。养育之恩大于天，
《游子吟》中那句“谁言寸草心，报告得三春晖”已人尽皆
知。是啊，这份恩情，是我们一辈子也无法报答得了的，但
至少，我们要把这份恩情铭记于心。二十四孝中有“哭竹生
笋”、“卧冰求鲤”之典，增广贤义亦有云“羊有跪乳之恩，



鸦有反哺之义。”在我看来，做一个感恩的人，首先要感恩
父母。

作为学生，我们应感恩老师。为了学生，老师们牺牲了太多
太多。你只看到了老师上课时的妙语连珠，却未看到凌晨一
点的灯光下伏首备案的身影；你只看到老师上课时的慷慨激
昂，却未看到办公桌上的那一盒喉片。在老师那严厉的面孔
背后，都是一颗颗饱含着对学生的爱的心啊！就是这群辛勤
的园丁催开了我们这些含苞的花朵；就是他们送我们安全抵
达人生的下一个驿站。日复一日的，老师们在那三尺讲台上
无私地燃烧着自己，毫不吝啬地将光与热全部给予台下的孩
子们，而正是这些光与热，给了无数孩子们向上的动力而得
以翱翔于天际。都说“师恩似海”，我们能够成长，最需要
感谢的人，莫过于老师了。怀一颗感恩的心，并记住老师为
我们所做的点点滴滴吧，感恩老师，也应是每个学生应发自
内心去实践的行为吧！

而作为中国公民，我们也应该感恩祖国。随着一个个利民的
政策的出台，国民的生活也越来越好。京港高铁的开通，港
珠澳大桥的落成，使国民的出行更加方便。再放眼全球，有
多少个国家正饱受着战火的侵袭？可在这些国家是当中，没
有中国，在中国的土地上，没有战乱。在《战狼二》中也有
这样的句子“虽然中国护照不能带你去任何地方，却能把你
从任何地方带回来”。祖国给我们有人身的保障，有精神的
慰藉。难道我们不应感恩祖国母亲给予我们的这方乐土吗？
上个世纪五十年代，是中国的'困难时期，可就在那样一个战
火纷飞，枪炮轰鸣的时代，无数的中华能人志士跨越茫茫大
海归来，只为报答祖国的一片恩情。我们作为中国的新生力
量，更应时刻将祖国母亲铭记于心中，感恩祖国！

最后，我想说，“感恩”是我们需长存于心的，而不是在特
定的节日才记起的；“感恩”是一种切实的行动，而不是一
年一度的“父母亲节日快乐”，“老师节日快乐”或“祖国
母亲节日快乐”。于父母，可以是他们疲惫回到家时那一杯



清茶；于教师，可以是上课时的那一道坚定的目光；于国家，
可以是国旗升起时那满眸的庄严肃穆。

常怀一颗感恩的心，感恩身边一切为我们付出的人，感恩生
活中的一切美好，我们的生命会因感恩变得更加明媚！

让我们做一个感恩的人吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇八

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！

今天讲话的主题是：学会感恩、做一个有担当的人！

感恩两个字，很普通很简单，但她的意义却无比寻常！感恩
是什么？感恩是中华民族的传统美德。唐代诗人有诗为证：
丈夫不感恩，感恩宁有泪。心头感恩血，一滴染天地。意思
是说，大丈夫并不是不感恩，感恩落下的就不只是眼泪。心
头凝聚的是感恩的血，一滴就能够染红天地。代表了中国人
的感恩理念，表达了中国人平时感恩行为的含蓄，但是，到
了关键时刻，中国人的感恩也会轰轰烈烈，惊天动地。

同学们，感恩广义上讲是一种处世哲学，也是生活中的大智
慧。一个智慧的人，不应该为自己没有的东西斤斤计较，也
不应该一味索取和让自己的私欲膨胀。狭义的感恩是对亲人、
朋友的一种回馈心理，是对一个没有关系或者关系不够亲密
的人给予你帮助所产生的一种亏欠心理，是一个人所需要、
拥有的品质。

而我们身处在这个幸福的时代里，似乎淡忘和忽视了“感



恩”二字，有的人对父母大呼小叫，只管伸手要钱，把自己
的生日记得比什么都重要，却不记得爸爸妈妈的生日；有的
同学对老师蛮横无理，把老师的教诲当作针对，从不体会老
师的辛劳；有的对自己的同学恶语相向，稍微一点矛盾就剑
拔弩张，非要一决高低。等等这些情况，都是由于我们没有
感恩之心。

同学们，学会感恩吧，因为感恩会让我们变得更加善良和优
秀。学会感恩，为自己已有的而感恩，感谢生活给予你的一
切，这样你才会有一个积极的人生观，才会有一种健康的心
态。

我们应该感恩我们的老师，他们不仅传授我们知识，带我们
走进知识的海洋，还循循善诱，教会我们做人。所以我们要
感恩老师的辛勤劳动，感恩他们不能照顾家庭却为我们日复
一日的守候，老师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一
点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一丁点成功感
到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时
候，对我们提出了警告或批评，也许有的同学会反感老师的
批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！我们应当感谢老
师的批评，正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾和后悔。

学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一切，热爱你
的生活，珍惜现在的光阴，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、
珍惜朋友、珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力
付出去回报这些人。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花；
懂得珍惜，幸福也就常常不期而至。

同学们，让我们从现在做起，把感恩养成一种习惯，习惯性
的对别人友好，习惯性的投入学习，习惯性的欣赏身边的事
物与美景。

生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收
获成功的幸福与喜悦吧！



谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇九

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好!

今天讲话的主题是：学会感恩、做一个有担当的人!感恩两个
字，很普通很简单，但她的意义却无比寻常!感恩是什么?感
恩是中华民族的传统美德。唐代诗人有诗为证：丈夫不感恩，
感恩宁有泪。心头感恩血，一滴染天地。意思是说，大丈夫
并不是不感恩，感恩落下的就不只是眼泪。心头凝聚的是感
恩的血，一滴就能够染红天地。代表了中国人的感恩理念，
表达了中国人平时感恩行为的含蓄，但是，到了关键时刻，
中国人的感恩也会轰轰烈烈，惊天动地。

同学们，感恩广义上讲是一种处世哲学，也是生活中的大智
慧。一个智慧的人，不应该为自己没有的东西斤斤计较，也
不应该一味索取和让自己的私欲膨胀。狭义的感恩是对亲人、
朋友的一种回馈心理，是对一个没有关系或者关系不够亲密
的人给予你帮助所产生的一种亏欠心理，是一个人所需要、
拥有的品质。

而我们身处在这个幸福的时代里，似乎淡忘和忽视了“感
恩”二字，有的人对父母大呼小叫，只管伸手要钱，把自己
的生日记得比什么都重要，却不记得爸爸妈妈的生日;有的同
学对老师蛮横无理，把老师的教诲当作针对，从不体会老师
的辛劳;有的对自己的同学恶语相向，稍微一点矛盾就剑拔弩
张，非要一决高低。等等这些情况，都是由于我们没有感恩
之心。

同学们，学会感恩吧，因为感恩会让我们变得更加善良和优
秀。学会感恩，为自己已有的而感恩，感谢生活给予你的一



切，这样你才会有一个积极的人生观，才会有一种健康的心
态。

我们应该感恩我们的老师，他们不仅传授我们知识，带我们
走进知识的海洋，还循循善诱，教会我们做人。所以我们要
感恩老师的辛勤劳动，感恩他们不能照顾家庭却为我们日复
一日的守候，老师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一
点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一丁点成功感
到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时
候，对我们提出了警告或批评，也许有的同学会反感老师的
批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行!我们应当感谢老师
的批评，正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾和后悔。

学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一切，热爱你
的生活，珍惜现在的光阴，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、
珍惜朋友、珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力
付出去回报这些人。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花;
懂得珍惜，幸福也就常常不期而至。

同学们，让我们从现在做起，把感恩养成一种习惯，习惯性
的对别人友好，习惯性的投入学习，习惯性的欣赏身边的事
物与美景。生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与
生活，去收获成功的幸福与喜悦吧!

演讲稿做一个会感恩的人篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是直升班的同学朱xx，很荣幸今天能作为学生代表进行讲话，
我今天讲话的主题是做一个感恩的人。

回顾初中三年，我们携手并进取得了许多成就，也创造了不



少辉煌，我们在初一的军训当中检验了自己的毅力，在历次
的考试中证明了自己的能力，更是在生地会考，体育中考中
突破了自己的极限，那运动场上鼓舞人心的呐喊助威，还有
课间跑操中整齐划一的口号，初中生活即使艰苦，但更多的
是精彩，如今我们领先一步开始了新的生活，我相信高中生
活将更加多姿多彩，高中学习也将更加充实有趣，我们更应
该以学为乐刻苦钻研走别人没有走过的路，探索他人未知的
领域，以知识为自己进步的阶梯，作为长郡梅溪湖中学的一
员，我们有能力也更有责任，以努力学习为己任，做好榜样。

感恩父母，是他们陪我们度过了一个又一个挑灯夜战的漫漫
长夜，是他们与我们一起分担考试失利后的无限哀痛，是他
们用毕生的心血换来了我们的成长，感谢父母，他们关注着
我们生活中的点点滴滴，你生病时那一声亲切的问候，你受
伤时那一束焦急的眼神，你熬夜奋战时那一杯温暖的热水，
你犯错时那一句恨铁不成钢的怒骂，尽管当时可能毫不在意，
但回想起来才发现那才是世间最美好的回忆。

感恩老师，是他们在一节又一节的课堂上传授我们知识，是
他们在一次又一次的挫折中教给我们人生的自信，三尺讲台，
永远都有他们诲人不倦的身影；课间走廊，永远也少不了他
们耐心解答的身影，感谢老师，您是人生的指明灯，在我们
迷茫时为我们指明人生的方向，当我们想要放弃时把我们拉
出黑暗的深渊，尽管当时的我们没能理解，但细细想来才发
现那也是生命中最无价的瞬间。

感恩学校，学校是我们学习的地方，更是我们成长的圣地，
学校是一把保护伞，细心的保护着我们，呵护着我们成长，
让我们免受外界的干扰，浇灌着我们知识，让我们成为祖国
的栋梁，尽管我们有时也不完全理解，但暮然回首间才发现
那更是人生中最幸福的永恒。

感恩国家，祖国是我们坚强的后盾，70多年前无数将士抛头
颅洒热血，换来了新中国的成立，紧接着又有无数的科研人



员和劳动人民用毕生的精力换来了中国的富强，尽管身处其
中并不能时时深刻感受到，但放眼全球，你会发现我们其实
是最幸福的人，祖国，是我们最荣耀的骄傲。

亲爱的同学们，学习是一辈子的事，在永无止境的学习中，
我们一定要不忘初心砥砺前行，不辜负父母的辛勤付出，不
辜负老师的谆谆教诲，我们更要奋勇拼搏，力争上游，不辜
负学校对我们的培养，不辜负祖国对我们的期待。

亲爱的同学们，感恩同样是一辈子的事，它难以琢磨又无处
不在，它看似冗杂却又是那样的美好，让我们一起做一个感
恩之人吧，传递生命的温暖，留住世间最美好的回忆，最无
价的瞬间，最幸福的永恒和最荣耀的骄傲。

我的讲话结束，谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇十一

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩》。

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日，。在美
国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天
南地北的孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，
感谢社会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩
宴，不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸
的人们在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说
有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感
恩之心。

他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样一双细细的棒



槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的吗？他又想起：
每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄钱来，却从未
想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都要给母亲洗脚。一
个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了没有？”他
点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这么要求你，
还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不能录用我，已经不是
最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，做人
的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震
撼了我！直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那
根弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好；一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态；一个懂
得感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生
活中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的
每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和
实际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让
我们享受到了人世间的亲情和幸福。

演讲稿做一个会感恩的人篇十二

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《做一个感恩的人》。相信大家在知道
徐本禹的事迹后，每一个人都非常感动。

徐本禹老师出身贫苦，但他却十分好学，在他最寒冷的时候，



有很多好心的人伸出双手帮助他。因此，他感受到了爱的温
暖。在感恩之情的驱使下，他一个人孤单单的在大山深处，
在摇摇欲坠的小木屋中，在破旧不堪的讲台前，面对着山区
孩子们求知的双眸，尽着他自己微薄的一份力。正如他日记
里那首小诗所说的：我愿做一滴水/我知道自己很渺小/但当
爱的阳光照来时/我愿将它毫无保留地反射。我想，面对着这
样一个人，又看到了这么多求知的双眸，看到了他们那么艰
苦的生活，难道我们就不应该珍惜在我们身边的幸福吗？每
天我们来到宽敞明亮的教室，由老师教给我们知识。

还有电教设备做为辅助教学的工具。而我们呢？有些同学竟
不珍惜时间，当老师将知识传授给我们时，他们竟然上课不
认真听讲，作业不认真完成，平常不注意这些小细节，导致
成绩不好，追悔莫及。刚刚进行过的期中考试不就是个最好
的例证吗？一分耕耘，一分收获。这是亘古不变的真理。作
为学生，我们有那么优越的条件，那么多负责人的老师，还
有父母对我们无微不至的关怀，想到徐本禹老师，想到在大
山深处渴望获得知识的学生，难道我们不应该感谢父母的照
顾，感谢老师的关怀，感谢学校给我们提供这么优越的学习
环境吗？作为学生，学习是我们的任务。当我们遇到困难时，
想想对自己有过帮助的人，想想他们对自己的期望，相信大
家就会充满力量。

当你看到身边有需要帮助的人，想想徐本禹老师的精神和他
那一首令无数人感动的小诗，相信你就会毫不犹豫的伸出自
己的双手去帮助需要帮助的人。遇到任何人或事，以一颗坦
诚的感恩的心去面对，就会勇敢起来，不会去逃避。就会像
徐本禹老师一样，有超凡的耐力去度过困难。让我们时时刻
刻将感恩之情充满心间吧！懂得别人对自己的爱并懂得去爱
别人，相信你就是一个感恩的人！

演讲稿做一个会感恩的人篇十三

老师们，同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是《做一个感恩的人》。

作为学生，学习是我们的任务。当我们遇到困难时，想想对
自己有过帮助的人，想想他们对自己的期望，相信大家就会
充满力量。当你看到身边有需要帮助的人，想想徐本禹老师
的精神和他那一首令无数人感动的小诗，相信你就会毫不犹
豫的伸出自己的双手去帮助需要帮助的人。遇到任何人或事，
以一颗坦诚的感恩的心去面对，就会勇敢起来，不会去逃避。
就会像徐本禹老师一样，有超凡的耐力去度过困难。

让我们时时刻刻将感恩之情充满心间吧！懂得别人对自己的
爱并懂得去爱别人，相信你就是一个感恩的人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇十四

各位老师，同学们：

大家早上好。我们是来自高二（2）班的钱程、徐子文，今天
我们国旗下讲话的题目是——做一个懂得感恩的人。

钱程：“感恩”是个舶来词，“感恩”二字，牛津字典给的
定义是：“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈他
人”。“感恩”是因为我们生活在这个世界上，一切的一切，
生育我们的父母，教导我们的老师，甚至是我们挚爱的母校
的一草一木，它们都在帮助、指引我们成长，都对我们有恩！

其实，感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，
不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、
旷达地处理。这时，是一味埋怨生活，消沉、萎靡不振？还
是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来？英国作家萨克雷



说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也
哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，
只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有！

徐子文：是的，记得上学期新东方的张戈老师曾勉励我们做
一个有益于社会，有益于他人的人，这也就我们学校所倡导的
“最好的自己”，那么什么是最好的自己呢？首先，就应该
常怀感恩之心。让我们来看看美国的罗斯福总统是怎么做的
吧：据说有一次罗斯福的家里失盗，被偷去了许多东西，一
位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在回信中写道：“亲
爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，感谢上帝：因
为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，
贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，
做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是
不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。

自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感恩不需要惊天动
地，需要的使我们源自内心的尊重和敬畏，有时只需要一句
问候，一声呼唤，一丝感慨。同学们，让我们从感恩我们的
父母、感恩我们的老师，感恩每一个帮助、关心我们成长的
人做起，我们共同努力！

接下来，有请许可同学为大家带来诗朗诵：《感恩的心》

从茫茫渺渺的远古洪荒，到熙熙攘攘的今日世界，

我们只是这个时间巨河中微不足道的一滴。

从百万年前人类的始祖，到今天全球的几十亿人，

我们，只是生生不息的生命中微小的一个。

面对浩渺的时间巨流，



我们难免感到弱小，但我们依然需要感恩。

亲爱的朋友们，

在看着太阳又一次从地平线上升起时，

让我们感恩于这个世界的和平吧！

在看着父母相依偎于门口等你回家时，

让我们感恩于他们的坚韧与包容吧！

如果朋友这一刻心里还记着你的名字，

就让我们感恩于他们的信任与爱护吧！

如果师长这一刻还在灯下读着你的文字，

就让我们感恩于他们的执着与无私吧！

如果你明天还睁开清澈的双眼，

那就感恩于天空的湛蓝和世界的宁静吧！

如果你今天还在球场上奔跑，

那就感恩于大地的宽广和青春的生命力吧！

如果此刻你手上所拥有的幸福，

都来自于他人，请感恩于他人的慷慨吧！

用你的笑与泪，还有眼里的真诚，

如果还有一些幸福是你自己的创造，



那就感恩于自己的专注与平和吧！

用祝福与微笑，还有一颗美丽的心灵。

演讲稿做一个会感恩的人篇十五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，我是直升班的同学朱xx，来自于xx，很荣幸今天
能作为学生代表进行广播讲话，我今天讲话的主题是做一个
感恩的人。

感恩父母，是他们陪我们度过了一个又一个挑灯夜战的漫漫
长夜，是他们与我们一起分担考试失利后的无限哀痛，是他
们用毕生的心血换来了我们的成长，感谢父母，他们关注着
我们生活中的点点滴滴，你生病时那一声亲切的问候，你受
伤时那一束焦急的眼神，你熬夜奋战时那一杯温暖的热水，
你犯错时那一句恨铁不成钢的怒骂，尽管当时可能毫不在意，
但回想起来才发现那才是世间最美好的回忆，感恩老师，是
他们在一节又一节的课堂上传授我们知识，是他们在一次又
一次的挫折中教给我们人生的自信，三尺讲台，永远都有他
们诲人不倦的身影；课间走廊，永远也少不了他们耐心解答
的身影，感谢老师，您是人生的指明灯，在我们迷茫时为我
们指明人生的方向，当我们想要放弃时把我们拉出黑暗的深
渊，尽管当时的我们没能理解，但细细想来才发现那也是生
命中最无价的瞬间。

感恩学校，学校是我们学习的地方，更是我们成长的圣地，
学校是一把保护伞，细心的保护着我们，呵护着我们成长，
让我们免受外界的干扰，浇灌着我们知识，让我们成为祖国
的栋梁，尽管我们有时也不完全理解，但暮然回首间才发现
那更是人生中最幸福的永恒。

感恩国家，祖国是我们坚强的后盾，70多年前无数将士抛头



颅洒热血，换来了新中国的成立，紧接着又有无数的科研人
员和劳动人民用毕生的精力换来了中国的富强，尽管身处其
中并不能时时深刻感受到，但放眼全球，你会发现我们其实
是最幸福的人，祖国，是我们最荣耀的骄傲。

亲爱的同学们，学习是一辈子的事，在永无止境的学习中，
我们一定要不忘初心砥砺前行，不辜负父母的辛勤付出，不
辜负老师的谆谆教诲，我们更要奋勇拼搏，力争上游，不辜
负学校对我们的培养，不辜负祖国对我们的期待。

亲爱的同学们，感恩同样是一辈子的事，它难以琢磨又无处
不在，它看似冗杂却又是那样的美好，让我们一起做一个感
恩之人吧，传递生命的温暖，留住世间最美好的回忆，最无
价的瞬间，最幸福的永恒和最荣耀的骄傲。

我的讲话结束，谢谢大家！

演讲稿做一个会感恩的人篇十六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是直升班的同学朱xx，来自于c1603，很荣幸今天能作为学
生代表进行广播讲话，我今天讲话的主题是做一个感恩的人。

感恩老师，是他们在一节又一节的课堂上传授我们知识，是
他们在一次又一次的挫折中教给我们人生的自信，三尺讲台，
永远都有他们诲人不倦的身影；课间走廊，永远也少不了他
们耐心解答的身影，感谢老师，您是人生的指明灯，在我们
迷茫时为我们指明人生的方向，当我们想要放弃时把我们拉
出黑暗的深渊，尽管当时的我们没能理解，但细细想来才发
现那也是生命中最无价的瞬间。



感恩学校，学校是我们学习的地方，更是我们成长的圣地，
学校是一把保护伞，细心的保护着我们，呵护着我们成长，
让我们免受外界的干扰，浇灌着我们知识，让我们成为祖国
的栋梁，尽管我们有时也不完全理解，但暮然回首间才发现
那更是人生中最幸福的永恒。

感恩国家，祖国是我们坚强的后盾，70多年前无数将士抛头
颅洒热血，换来了新中国的成立，紧接着又有无数的科研人
员和劳动人民用毕生的精力换来了中国的富强，尽管身处其
中并不能时时深刻感受到，但放眼全球，你会发现我们其实
是最幸福的人，祖国，是我们最荣耀的骄傲。

亲爱的同学们，学习是一辈子的事，在永无止境的学习中，
我们一定要不忘初心砥砺前行，不辜负父母的辛勤付出，不
辜负老师的谆谆教诲，我们更要奋勇拼搏，力争上游，不辜
负学校对我们的培养，不辜负祖国对我们的期待。

亲爱的同学们，感恩同样是一辈子的事，它难以琢磨又无处
不在，它看似冗杂却又是那样的美好，让我们一起做一个感
恩之人吧，传递生命的温暖，留住世间最美好的回忆，最无
价的瞬间，最幸福的永恒和最荣耀的骄傲。

我的讲话结束，谢谢大家！


