
2023年我是小小消防员的教案(汇总11
篇)

幼儿园教案包含了教育活动的具体步骤和实施方法，能够帮
助教师更好地备课和授课。请大家仔细阅读以下高三教案的
范文，相信对大家的教学工作会有所启发。

我是小小消防员的教案篇一

关键提问：你们可以用什么方式横向快速穿越？

教师小结：有从上方翻越的，有从下方钻爬的，你们的办法
可真多！

2.“纵向穿越高低杠”―引导幼儿探索双膝悬垂平移的动作

（1）幼儿自主探索纵向穿越的方法

关键提问：怎样用双脚离地的方式穿越绳索？

（2）幼儿示范双膝悬垂平移的动作

教师小结：双手紧握高绳索，将腿搭在低绳索，我们一起来
试试吧。

（3）幼儿集体尝试完成双膝悬垂动作20秒

我是小小消防员的教案篇二

1、看操作材料，引导幼儿讨论南南的脚受伤的原因。

(1)小朋友，你们每天是坐什么车来上幼儿园的?



(2)有一位小朋友叫南南，他也是坐妈妈的自行车上幼儿园的，
可是有一天他却没有到幼儿园，是怎么回事呢?。

(3)幼儿看操作材料(一)、(二)。

小结：南南是因为坐在自行车上时手没有抓住扶把，两脚没
有放在踏杠上，两脚乱动才被卡在轮子里受伤的;脚受伤就不
能走路，不能上幼儿园，更不能玩游戏了。

2、让幼儿分别乘坐自行车，学习如何安全地坐自行车，学会
自我保护的方法。

教师分别推出幼儿可以前坐和后坐的自行车，请幼儿坐到车
上进行讲解或讨论：“小朋友在车上脚应该怎样放?手应该放
在哪儿?身体应该怎样?能不能坐在车上睡觉?”

小结：当我们坐自行车时，应该把脚放在踏板上，两手抓住
扶把，身体不来回转动或摇晃，不在车上睡觉或站在车上，
这样坐车才不会有危险，我们就可以很快到我们想去的地方
去玩了。

我是小小消防员的教案篇三

介绍游戏规则：幼儿需双膝悬垂通过绳索、跨越障碍、平稳
走过废墟、拿起灭火器灭火并快速返回，与下一名消防员击
掌后，站到队伍最后。

游戏后教师提问：有的消防员穿越绳索速度非常快，他是怎
样做到的？

教师梳理、提升经验：双手紧握绳索，手脚同时移动，动作
幅度要大才能快速穿越。

2.幼儿尝试用双膝悬垂动作加速通过高低杠的方法，参与第



二次竞技游戏

教师巡回指导，关注幼儿动作，并根据问题即时指导点评。

3.增加游戏难度，幼儿争分夺秒在黄金抢救时间内完成救援
任务

游戏小结：消防员团结一心，每位消防员都全力以赴的完成
救援任务，祝贺你们成功的将大火熄灭，现在让我们一起庆
祝一下吧!

我是小小消防员的教案篇四

师：“小队员们，我们一起上训练场吧！”

穿戴整齐的“小小消防队员”听音乐跟着教师走、跑、走交
替进入场地后，切断分队走，成4列纵队，在场地上一起做操。
（齐步走――跑步走――齐步走，切断分队走，立定）

先来舒展一下身体！

头部――手――脚――对博――转身――救火动作――放松
手脚、抱胸抱腿――踏步（有气势，可借鉴搏击操、救火的
模仿动作）

我是小小消防员的教案篇五

大班幼儿身体发育逐步加快、活动能力明显增强，喜欢尝试
富于挑战性的活动。但多数幼儿上肢力量缺乏、手部抓握能
力较弱。《指南》中提出：利用多种活动发展身体平衡和协
调力；能双手抓杠悬空吊起。在《小小消防员》体育活动中，
通过在游戏情境中不断挑战、完成任务的方式，弥补了日常
教学中此动作的缺失，达到锻炼幼儿上肢力量的目的。



在孩子们的眼中消防员是最了不起的人，是孩子们争相模仿
的对象。我们选用青岛市教材中《小小消防员》的内容，
将“消防员操练”、“消防员救火”的游戏情境贯穿始终。
在角色扮演中，鼓励幼儿大胆尝探索穿越绳索的不同方式，
作出双膝悬垂的动作，培养幼儿敢于战胜困难、勇敢坚强的
意志品质。

我是小小消防员的教案篇六

1、练习走、跑、钻等相结合的动作。

2、了解消防队员所从事的工作，知道消防队员全心全意为人
民服务，激发幼儿热爱消防队员的情感。

3、了解防火知识，培养消防意识，丰富自我保护的常识、方
法。

4、培养幼儿相互合作的精神。

我是小小消防员的教案篇七

(1)听音乐，带领孩子做上肢、下蹲、腹背、体转、跳跃等动
作。

(2)开展游戏活动《红绿灯》，表扬遵守交通规则的优秀驾驶
员。

游戏活动――我是小小消防员。

玩法：把幼儿分成2组，当幼儿听到鼓声时，每组第一名幼儿
迅速跑到毛巾处，拿起一条毛巾，跑到盛满水的容器面前，
把毛巾沾湿后捂住嘴巴和鼻子，趴到地垫上匍匐前进，到达
终点后用锤子敲一下小鼓，下一名幼儿再开始游戏。



我是小小消防员的教案篇八

1、学习匍匐前进的动作要领，并进行跑跳、平衡、攀爬等综
合练习，练习腿部肌肉，提高腿部力量。

2、有勇敢向上的精神和关爱动物的情感。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

1、热身操音乐、消防帽、动物玩偶、红色玻璃纸。

2、平衡木、山洞、桌子、橡皮筋等场地布置。

一、开始部分

1、介绍任务

今天，谢老师要带我们的小小消防员去森林灭火，出发前让
我们先来活动活动筋骨吧!请你们将消防帽放在一旁，成四路
纵队。

2、热身操

头部运动—上肢运动—体转运动—踝关节运动—跳跃运动—
整理运动

二、主体部分

1、匍匐前进动作示范以及讲解



2、熟悉场地，分组练习(幼儿自由选择一个场地练习)

独木桥----过独木桥要又快又稳

草丛-------用匍匐前进的方法过草地

矮墙-------爬上矮墙，并从矮墙上双脚并褪跳落

山洞------侧身钻过山洞

3、难点探讨、交流

你觉得哪里最困难、你是怎么克服的?

4、集体第二次分散练习

三、游戏“森林大救援”

刚接到报警电话，森里那边着火了，很多小动物都被困在了
森林里。请我们立即做好准备，带上消防工具和消防帽。到
达目的地，我们必须走过独木桥、越过草地、爬过矮墙、钻
过山洞，最后就会看见着火的森里，请你先扑灭火苗，再救
援小动物，记住每个消防员一次只能救一个小动物。

四、结束部分

1、森林救援活动总结

2、放松运动

我组织开展了一次综合活动“我是小小消防员” ，在活动中
幼儿的情绪一直处于积极的状态，消防员是他们心里的骄傲，
能帮助别人，让自己也变得像消防员一样的勇敢是小朋友投
入游戏的出发点。



首先我通过情景引入，让幼儿拔打了119火警电话，并要求幼
儿完整把事发地点说明清楚，能在电话中注意应有的礼貌等;
体育活动中让幼儿扮演消防员进行救火，中间我组织幼儿讨
论：哪里最困难?怎样克服困难?从心理上消除他们的畏惧心
理，然后反复练习难点动作，鼓励孩子们不怕困难，增强了
自信心。最后我采用比赛的形式，比一比谁救火速度最快，
比赛活动让孩子们显得更加勇敢，不怕困难!

但在活动中也发现了孩子们一些不足之处，也是自己在设计
游戏时出现的漏洞：在匍匐前行时，在练习中幼儿没能很好
的做动作，主要原因有两个：一是没有为幼儿准备垫子;二是
怕幼儿弄脏了衣服。另外在游戏时，幼儿急于“救火”，有
的幼儿没能掌握控制自己的动作，变成爬的动作。这主要是
我忽视了让孩子们多进行几次动作的练习，导致幼儿在活动
中出现这种情况。

反思此次活动，有成功之处，也看到了自己在设计活动中的
不足，以后的活动都应认真准备，为幼儿提供更好的更完善
的游戏活动。

我是小小消防员的教案篇九

1、新授助跑跨跳。

(1)师：今天我们消防员要学习一个新本领：跨过一条宽宽的
沟涧，请消防员们安全快速地跨过去。(幼儿自由练习，两头
各设置一条起跑线。)

(2)讲解动作要领，第二次练习。

师：请一位小朋友说说你是怎样跨过沟涧的。(请动作正确的
幼儿示范，并给予表扬，教师示范，讲解动作要点。)

幼儿第二次练习，教师及时指导幼儿动作，鼓励幼儿尝试不



同难度的助跑跨跳。

(3)第三次跨跳，幼儿展示。

请能力强的幼儿展示(可以几人一组展示跨跳)，鼓励能力弱
的幼儿要勇敢面对，争取下次展示。

2、有障碍的助跑跨跳。

(1)出示一堵矮墙(纸箱)，讨论怎样才能安全有效地跨过去。
幼儿讨论、示范后教师再示范动作要领：先快跑几步，再用
力蹬地、向上跳，腿要抬高，步子要迈大。幼儿分两队逐一
练习。教师指导点评。

(2)第二次跨跳，幼儿自由练习，提醒幼儿可选择不同的高度
来练习。从起跑线处开始。

(3)请跨跳动作连贯、能力强、学得有进步的幼儿展示。

3、消防训练演习，情景中巩固练习动作。

(1)训练演习。幼儿分成两路纵队，走平衡、钻爬、走s形路、
直身滚、助跑跨跳，到达终点(绕过小椅子)后返回。教师小
结、点评。

(2)情境演习。接到火警电话，动物园里发生了火情，很多小
朋友被困，我们要赶去救助他们，路上要走过迷宫(s形路)、
钻过楼道、跨过矮墙，救出小朋友后返回。

幼儿轮流出发，游戏一次后结束。

我是小小消防员的教案篇十

1、训练爬、跑等动作技能。



2、练习遇到火险时的知识，知道如何自救。

活动准备：

1、场景布置：地垫4组平排摆放在跑道上、盛满水的塑料盆4
个摆放在地垫前、毛巾与幼儿人数相等摆放在塑料盆前，小
锤子4个，鼓4个摆放在终点。

2、幼儿排成四路纵队。

3、课前已看过火警演习的录像。

4、自制玩具：红绿灯各一盏。

活动过程：

我是小小消防员的教案篇十一

1、教师示范，讲解要求：双手抓在竿上，双脚踩在竿上，一
格一格往上爬，爬到墙上以后，双脚并拢往下跳。

2、幼儿个别练习。看清楚了吗？谁愿意来试一试。

3、幼儿集体练习。你们有信心练好吗？好，开始练习吧。

4、幼儿比赛：刚才你们的本领都练的不错，现在队长来检验
检验。幼儿分两组进行比赛，看哪组完成的又快有好。

5、教师小结：你们的本领都学的不错，队长很放心把任务交
给你们。


