
大学校运会心得体会 大学校园运动会活
动策划方案(精选8篇)

通过读书心得可以更深入地理解书本中的内容和思想，提升
阅读的效果。在这里，我们推荐一些学习心得的范文，供大
家参考和借鉴。

大学校运会心得体会篇一

四月的暖风已经吹来，春天的脚步已悄然而至，在这没好的
季节里，举办一次别开生面的趣味运动会再好不过了。本次
趣味运动会的宗旨在于增强各个部门的凝聚力，展示出新时
代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。弘扬奥运精神，增加团队
凝聚力，在这个充满活力与光明的时代，有挑战才有财富。
本次的趣味运动会是丰富学院各个成员的课余生活，给每一
位学生展现自我的机会。在学习之余好好锻炼身体，注意各
种才能的.挖掘、培养与展示，同时增加同学之间、并促进友
谊为美好的大学生活留下灿烂的一笔财富。

大学校运会心得体会篇二

参赛者：xx人

裁判员：发令的人，记录x人。

比赛器材：拔河绳x条，红布条x条，口哨x个。

比赛场地：学校操场

比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为xxcm。居中的线
为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于中
线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，
裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力



拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。当红布
条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束和胜
方。

拔河赛制：

1.比赛分淘汰赛、决赛两个赛程。

2.比赛分组及比赛首场的站位选择由各班班长抽签决定。

3.淘汰赛：每班抽签分成a.b组，a组四队，b组三队。每组比
赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出
胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。共两支参赛队伍
进行决赛。决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

项目二：螃蟹运球

参赛者：每班xx人

裁判员：发令一人，x个人计时与记录。

比赛器材：篮球x个。秒表x个，哨子一个。

比赛场地：学校操场，xx米

比赛规则：赛道两端各站8组队员。比赛开始后，其中一端的
一组队员用背部夹住篮球，侧向走到另一端，然后把篮球交
给另一组队员。来回接力。知道最后一组队员走到另一端。
如果在运球过程中，篮球掉了，必须把球捡起再夹好，并在
掉球点继续比赛。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组比赛。

项目三：跳长绳



参赛者：每班xx人(包括甩绳人员)，x人一组，分两组。

裁判员：发令一人，x个人计时与记录。(分两组)

比赛器材：长绳。秒表x个，哨子一个。

比赛规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。比赛开始时开
始记圈数。一分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使
摇绳中断，则不计在圈数中。比赛继续。一分钟内圈数最多
的为冠军。名次取前三。

项目四：袋鼠跳

参赛者：每班xx人

裁判员：发令一人，x个人计时与记录。

比赛器材：x个大口袋，秒表x个。口哨一个。

比赛场地：学校操场。xx米。

比赛规则：跑道两端各站5名参赛队员。其中一端的队员站在
麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给另
一端的队员。来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑
道的另一端。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

大学校运会心得体会篇三

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，



一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。

大学校运会心得体会篇四

运动，可以让我们身体健康;运动，可以让我们减轻生活压力：
运动，可以让我们有一个好的身心。运动，是生活中一个亘
古不变的主题。而现在，由于社会越来越发达，人们的运动
量越来越少，尤其是当代大学生。所以，我院举办本次春季
运动会，来鼓励大家多运动，增强体质，让大家在运动中健
康，在健康中快乐。同时，本次运动会举办，可以促进同学
之间的友谊,增强大家的团队精神。
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为了加强校园精神明建设和校园化建设，全面推进全民健身
运动，丰富教职工的体育化生活，增强教职工体质，促进教
职工的沟通交流，提高学校工会组织凝聚力、向心力及会员
的归属感。根据校工会年度工作计划，在学校举办第xx届田
径运动会的同时举行第xx届教职工运动会。现将有关事项通
知如下：

大学校运会心得体会篇六

1、虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的
注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水
化作成功的`美脚步。

2、我们的运动健儿，摩拳擦掌，跃跃欲试，要在运动场上一
显身手，互论短长。运动场上，显露竞争精神，展现俺辈英
雄本色;运动场下，友谊第一，比赛第二;增进感情，健身才
可以健康。运动健儿最漂亮!



3、你用行动述说着成功的意义，运动场上有无数成绩的高峰，
而我们只是选择向更高处攀登，希望载着过程中的快乐与终
点时的微笑，拼搏吧!经历是一种精彩，迸发你全部的能量，
向更高发起冲击。

4、天空没有翅膀的影子，我已飞过晴空;也许有人到达不了
彼岸，但我们共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但
运动场上留下了你们的汗水;也许你们没有奖品，但你们拼搏
的身影应得了我们的喝彩。在这一刹那努力拼搏，我们愿意
永远为你们加油。

5、你是运动场上的心脏，跳动梦想;你是重点线上的臂膀，
激励辉煌;所有人为你加油，为你喝彩。你们是攀登理想的追
求人!力量与信念，在起跑线上凝聚!努力与拼搏，在终点线
上得到展现!助威的呐喊将在你身边围绕，胜利的声音正在你
的脚下踏响。

6、广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
俺们将为你永远喝彩!泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，
但俺已飞过;艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但俺们
共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下
了你们的足迹。也许你们没有奖品，但俺们心中留下了你们
拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼
搏都是为了这一声令下。

7、超越对手，更要超越自我，追求卓越是我们的目标，是我
们的信念，在清爽的秋季，在喧嚣的赛场，你们点燃了似火
的热情，无论成败，你们永远是我们的骄傲，我们都为你们
感到自豪!

8、不为掌声的注释、不为刻意的征服、不为失败的痛苦，只
有辛勤的汗水化作快乐的回忆，只有努力的追求迈向非凡的
成功。



大学校运会心得体会篇七

根据运动会组委会要求，工会组织教工运动员代表（方块队）
参加校运会的开幕式。各分工会推荐4名青年教职工，男女各
占一半。同时，为更好地做好列队工作，充分显示出我校教
职员工的精神面貌，选派的教工代表原则上要求：女教工身
高不低于160，男教工身高不低于170。为做好教工运动会的
裁判工作，请各分会认真做好裁判员的推荐工作，具体人数
及项目分工详见附2。

大学校运会心得体会篇八

在运动会开幕时，各学院运动队分别进行团队展示，每队展
示时间不超过2分钟。各队发挥自己的创意，如在队形、队旗、
口号等方面。

（二）竞赛项目及规则

1、无敌风火轮

参赛人数：各学院16名队员（8男8女）

比赛规则：16人一组，站在布履带上，利用队员之间的协调
带动步履带向前滚动，中途脚步不能踏出履带之外。组织者
发令后，各队开始出发，到达终点，全程0米。

评分标准：发令后开始计时，风火轮完全通过终线后停止计
时，按用时排名。

赛前练习：利用报纸和胶带制作一个可以容纳16名队员的封
闭式大圆环，将圆环立起全队成员站到圆环上，边走边滚动
大圆环，全程0米。

2、心心相印（背夹球）



参赛人数：各学院4名队员参赛（2男2女），2人为一组

比赛规则：各学院4名队员，2人为一组站在场地同一侧。组
织者发令后，每组2名队员用背夹住球，将球运到指定地点绕
过障碍物再回到原点然后下一组接力，单程距离40米。

比赛过程中只能用背接触球，不可以用身体其它部位协助运
球，否则按犯规处理（犯规1次，总时间增加1秒；犯规次，
该项比赛时间无效。）；如果比赛过程中，球落地，捡球后，
从球落地处继续进行比赛。

评分标准：发令后开始计时，各学院两组队员完全通过终线
后停止计时，按用时排名。

赛前练习：可用篮球、排球或气球进行练习。

3、毛毛虫行走

参赛人数：各学院6名队员参赛（不限男女）

比赛规则：6名队员同时骑在毛毛虫道具上进行比赛。组织者
发令后，把毛毛虫提起行走，全程0米。

评分标准：发令后开始计时，毛毛虫完全通过终线后停止计
时，按用时排名。

4、合力运球

参赛人数：各学院名队员参赛（男2女）

比赛规则：每队人接力赛，前4名队员着袋鼠服，最后1名队
员脚穿大脚板。组织者发令后，第1名队员抱球跳10米，第2
名队员接球后抱球跳10米，第名队员接球后抱球跳10米，第4
名队员接球后抱球跳10米；第名队员接球后，抱球向前跑，
用穿好的大脚板去粘取该跑道上其它所有的大脚掌，并跑向



终点（10米）。

比赛过程中，如有摔倒自行爬起。如球掉地必须自己捡起后
从掉球处出发。

评分标准：发令后开始计时，第名同学大鞋任意部位通过终
点线计时停止，按用时排名。

赛前练习：可用篮球、排球进行练习。

5、珠行万里

参赛人数：各学院20名队员参赛

比赛规则：20人排成一行，每人各拿一块道具，搭成一
条“水渠”，在水渠的起点放上一个小球后，组织者发令后，
小组队员需要借助搭成的“水渠”使小球滚向终点的塑料杯
中。后面的队员需迅速跑到队列前面保障“水渠”的通畅。
全程2米。

在小球向前滚动过程中，小球不能掉落，不能停顿，不能回
流，否则需回到起点重新开始。队员手指不得触碰小球，否
则需重新回到起点。

评分标准：发令后开始计时，小球滚进终点的塑料杯后停止
计时，按用时排名。

6、多人多足

参赛人数：各学院20名队员参赛

比赛规则：20人在起点站成一排，将相邻的腿绑在一起，组
织者发令后，一起跑向终点，全程0米。

比赛过程中，要求队列不能松散，出现断裂现象时，各队要



及时调整，否则取消比赛资格。

评分标准：按每队总时长排名。

赛前练习：可用绳子绑腿进行练习，注意安全。


