
2023年秋季安全第一课 秋季安全教育开
学第一课观后的心得(模板7篇)

标语的选择要符合团队的特点和目标，具有激励和可操作性。
如何解决团队内部的矛盾与冲突？这些团队标语可以激励团
队成员付出更多努力。

秋季安全第一课篇一

平时，父母和老师总是就安全问题千叮咛万嘱咐，听的我头
都有些大，时间长了，也就不以为然了。今天，老师组织我
们看了《安全教育》片，我感触很深。才真正感觉到安全无
小事，应牢记心间。

当老师说给我们放《安全教育》片时，我非常兴奋，但片中
一条条令人震惊的消息，一下又一下地敲击着我的心，把我
刚才的高兴劲全敲没了。当我看到大火无情地吞噬着一条条
生命时，心就像刀割一样难受。

当我看到马路上一具具血肉模糊的尸体，我真想痛哭一场。
每天因意外事故身亡的小学生竟有上百人！这其中包含溺水、
车祸……生死只在一瞬间，就在那一瞬间里，生命永远地消
失了。这宝贵的生命之火，才燃起多久啊！我为他们生命的
短暂而感到惋惜！

当我看到死者的家长哭得死去活来，伸着手，仿佛想拉会自
己儿女的生命，我也跟着落泪。想想我们也要学会自己保护，
珍爱自己生命。在现实生活中其实也有许许多多的小隐患，
在不注意的情况下却会给我们带来很大的伤害。

但最重要的还是要懂得自己保护，按照自己的判断去做每一
件事，时时刻刻不能忘记一句话：生命是第一！



如果你们都不想看到这样的场景，就让我们从现在做起，增
强自己保护意识，同时也带动周边的人，珍惜自己的生命，
学习安全知识，树立安全意识，掌握安全常识，一起奏响生
命的乐章吧！

秋季安全第一课篇二

1、了解地震的有关常识，掌握正确的自救方法。

2、能沉着、冷静应对危险情景，用心想办法解决问题。

3、激发幼儿观察周围环境的兴趣。

1、课件、泡沫板。

2、急救箱及物品：手电简、饼干、水、跳绳、书、玩具、收
音机、手套、哨子。

1、孩子们，老师搜集到一段录像，让我们看看发生了什么事
情。

（播放视频)提问：录像上发生了什么事情你肴到了什么(幼
儿发言)

小结：是啊(刚才录像中大楼在摇晃，地面发出了剧烈的声响、
这就是地震。

2、地震对我们来说是个很大的灾，到底给我们带来了什么危
害让我们来看一看。小朋友，能够把你看到的和旁边的小伙
伴说说。(教师走下去，听一听，问一问)再请个别幼儿起来
说一说。

小结：地震发生后，出现房屋倒塌、大桥断裂，山体滑坡，
给我们的`生命、生活带来了很大的危害。地震实在是太可怕



了。

1、如果地震就发生在我们的身边，怎样办

2、地面出现剧烈的晨动，我们躲在哪里安全些请个别幼儿说。
教师出示图片，请幼儿決定谁做的对〝教师用泡沫板演示构
成的三角区，让幼儿明白什么地方安全。

3、如果在这个教室里发生地震，该怎样办请小朋友找个地方
躲起来，看看谁找的地方最安全，持续的姿势最正确。

教师一边指导一边给做对的小朋友贴上一个小标志。

小结：幼儿躲的状况。什么时候往外跑，逃跑时就应注意什么
(有秩序，沿墦角跑，保护头部。)能够用什么来护住我们的
头。

小朋友，听!是谁的声音(放图片)他没有跑出去，被困在了里
面，他用什么办法让别人明白被困在里面什么时候喊(有人时
喊)为什么没人时不要喊(持续体力)没有劲喊了怎样办(哨子、
敲击、寻找食物、想力法自救)

小结：如果地震发生在我们身边，我们要先躲后跑，如果被
困住好几天了，都没有人来救你，不要灰心，相信肯定会有
人来救我们。

1、日本是个多震的国家，他们的家里准备了一个地震急救箱，
以备急用。里面有许多物品，你想到怎么利用就选什么物品，
用它来干什么然后放到你们组的急救箱里，把你们组的急救
箱送到老师这然后口到座位上。让我们一起来看看急救箱都
有什么。

提问：水和饼干我们需要二吗手电简能派上什么用场收音机
也能帮忙到我们吗小小的哨子有什么用美套能有什么用处)



小结：有了急救箱里的这些东西，我们就能够利用它来帮我
们渡过难关了。

2、地震很可怕，如果我们能提前明白地震何时发生该有多好，
但此刻我们还无法预测地震的发生。如果我们仔細观察，会
发此刻地震发生的前一两天或几个小时内经常会发生一些常
的现象，让我们看一看。（请幼儿看课件)

小结：这些现象都是通过仔细观察才能发现的，小朋友发现
后能够告诉周围的人

这天，小朋友明白了这么多关于地震的知识，让我们来进行
一次地震演习，看看小朋友会不会保护自己。

文档为doc格式

秋季安全第一课篇三

充分认识安全工作的重要意义。

在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。进
行预防灾害，预防突发事情的教育。

导入：列举出生活中的安全事例。

安全工作的重要性

(1)公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的.人
安全意识不强。

(2)班级举例：学校发生的事故及后果。

(3)国家、政府狠抓安全教育工作。



(4)目前学校抓的几项工作。

学生讨论，集体归纳：

(1)人身安全：在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全：在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，在马路上行走时要靠右行。

(3)财产安全：保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4)饮食安全：不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

最后老师补充归纳：

常人说：“安全工作重于泰山。”同学们大部分时间是在学
校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好的身体才是学习、
工作、生活的本钱。我们要牢固树立安全意识，珍爱生命，
珍惜幸福的学生生活。”我们一定要牢记以下几点：

第一、做好课间活动的安全。

第二、做好劳动活动时的安全。

第三、注意交通安全。

第四、提高食品卫生安全和自我防范意识。

第五、要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。

第六、注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，



要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。新的学期，新的开始，同学们，让我
们共同努力，为我们的学习创造一个更好更优良的环境!

让学生牢记今天我们所学的知识，并自觉去遵守。

学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意

秋季安全第一课篇四

让学生提高安全意识是老师新开学的一个重要任务，下面是
由小编为大家带来的关于开学第一课安全教育稿，希望能够
帮到您!

1、充分认识安全工作的重要意义。2、在学习和生活中注意
人身安全，饮食安全，交通安全等。3、进行预防灾害，预防
突发事情的教育。

1、导入：列举出生活中的安全事例。2、安全工作的重要性a、
公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安全
意识不强。b、班级举例：学校发生的事故及后果。c、目前学校
抓的几项工作。

1、学生讨论。2、集体归纳。(1)人身安全，在校园内或公路
上不追逐打闹，不爬围墙，不爬树，不接近有电等危险地点，
劳动时，注意安全，不与社会上不三不四的人交往，课外不
玩不玩水。(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交
通规则，交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切
勿双手撒把。上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三
通过。(3)财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或
遇偷盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。(4)饮食安全，不
饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡肉、猪肉等，饭
前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。



小朋友们好：今天是新学期开学后的第一天，我们已经是一
年级的小学生了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们
就一起来学习一些小学生应该记住的一些安全知识。人们常
说：“安全工作重于泰山。”小朋友们接下来你们大部分时
间是在学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好的身体
才是学习、工作、生活的本钱。我们要牢固树立安全意识，
珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。

第一、做好课间活动的安全。楼梯口是我们的重点安全防范
部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造成的安全事故。在课间
休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的
同学，如果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己
扭伤手、脚、腰或跌得头破血流;二是可能撞倒其他同学，造
成意外事故。我们校园里还有一幢教学楼正在施工，小朋友
们课间绝对不能到施工区去玩耍、打闹。

第二，做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公
益劳动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，
也极有可能出现一些危险，小朋友们要注意了解劳动场地的
特点，做好安全防范;注意劳逸结合，累了就休息一会再劳
动;不要在高空和有危险的地方劳;不要在劳动时间打闹嬉戏。

第三，注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩
耍;不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相
互照应，当一名维护交通安全的“宣传员”;不坐“三无”车
辆;过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行;在城市里还
要注意走斑马线，走人行道。

第五，要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。
不迟到早退旷课，不违纪，按时作息;严禁翻越学校围墙和大
门;严禁购买、收藏、携带管制刀具;爱护学校财产，不损坏
公物;配合门卫人员的管理工作，保证校园的安全。

第六，注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，



要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。新的学期，让我们共同努力，为我们
的学习创造一个更好更优良的环境!

教学目的：让学生尽快进行自我调整，明确奋斗目标，进入
最佳的学习状态。

教学内容：重温规章制度，拟定新学期打算。

教学时间：一课时

1、重温《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，并在日
常学习的过程中让学生知道什么行为是对的，什么是不对的，
使学生养成良好的学习和生活习惯。

2、作息时间的安排：早上清洁时间、早读时间、午自习时间、
放学时间、作业时间，并严格按照科学的作息时间(强调必须
遵守)。

3、集体活动：要遵守学校的规章制度。

4、早读：书本教材、按学习进度读书、背诵。

5、课前准备：按课程表准备下节课的学习用品、相关书籍齐
全。

6、上课听讲：坐姿端正、积极思考、发言大胆、不影响他人
学习。

7、下课活动：注意安全、团结友爱互帮互助、上下楼梯不拥
挤，课间不得在过道、走廊上追逐打闹、高声喧哗，不玩危
险游戏，不疯赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活
动。

8、集合整队：快、静、齐。



9、午读：课外阅读资料，成立图书角，完成有关阅读习题。

10、放学要求：按时回家，不进"三室一厅"，不结伴玩耍，
注意交通安全，严格站路队回家。

二、安全教育

1、不要将危险物品带到学校，美术课需要的小刀，不要随便
拿出来玩。使用时要小心，以免受伤。

2、下课活动时要团结友爱互帮互助，上下楼梯不拥挤，走右
边，不要跑。不趴在走廊外的栏杆上。不玩危险游戏，不疯
赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活动。切忌猛追
猛打，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

3、走出校园也要注意交通安全。(行人靠右走，过马路要走
斑马线，注意观察来往车辆，红灯停，绿灯行，遵守交通规
则。)饮食安全(不吃过期、腐烂食品，有毒的药物，不购买
用竹签串起的食物和油炸的食物：竹签容易伤人，食品卫生
得不到保证，油炸食品有致癌物质。)同学们我们要将安全知
识时时记，注意安全处处提。

1、教室里将桌椅摆放整齐，抽屉内无杂物。地面无纸屑，教
室墙壁、桌面无乱贴乱画痕迹。值日生将黑板擦净，讲台上
的物品摆放整齐。

2、每个学生要养成“三要”、“四勤”、“八不”的个人卫
生习惯。

“三要”：早晚要刷牙，饭前便后要洗手，饭后要漱口。

“四勤”：勤洗澡，勤理发，勤剪指甲、勤换衣。

“八不”：不喝生水，不共用茶杯，不吃零食，不挑食，不



随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不乱倒垃圾，不吸烟。

秋季安全第一课篇五

1、增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

2、认真吸取安全事故血的教训，树立自我防范和保护意识。

提高学生的安全意识。

搜集一些小学生安全事故的资料。

一、导入。

同学们，从今天开始我们就是四年级的学生了。新学期开始
了，安全将时时刻刻伴随着我们学习和健康成长。为了大家
的安全，使安全伴我们成长。我们呢今天来学习一些安全知
识。

二、教师讲解

近几年来一些地方发生的小学生安全事故。学生们发表自己
的观点，说一说，为什么会造成这样的后果。

三、为了大家的安全，为了使大家能够健健康康地成长，老
师希望你们能够。

怎样给四年级的小学生上安全教育课

1，要与四年级的.小学生接受能力相适应，讲就存在小学生
周围的安全故事，如过马路注意事项?运动玩耍时注意?使用
铅笔等学习用具注意?采用如果怎么样会有什么后果的方式，
让学生容易理解。



2，在老师讲的基础上，引导学生谈自己周围都有哪此不安全
因素?

3，最后总结归纳一下，将各学生谈到的和由此联想到的说一
下。

秋季安全第一课篇六

为进一步践行“安全高于一切，责任重于泰山”的学校安全
理念，形成“人人讲安全，时时讲安全，处处讲安全”的安
全意识，提高广大师生的自护自救能力，预防和杜绝各类事
故的发生，创建平安和谐校园，在秋季开学的第一天，我校
积极采取有效措施，安排各年级利用开学第一天的第一节课，
组织学生认真上好“开学安全第一课”，并把开学第一周定
为安全教育周，对学生进行安全教育，安全教育内容紧扣学
生实际，现总结如下：

今天，是开学的第一天，各班根据陈疃镇中心初中开学安全
第一课活动实施方案，对全校学生进行安全教育。

本次活动以“强化安全管理，共建和谐校园”为主题，从交
通安全、校园安全、食品卫生安全、消防用电安全、课间活
动安全、疾病安全、防震、防盗、防踩踏、防暴力等方面进
行教育。

具体程序如下：

1.观看《安全教育网》视频(接近2分钟)，对学生进行防范意
外伤害教育。

2.观看《春夏秋冬话安全》(春)上(22分钟)，主要进行火防
盗、交通安全、预防学生伤害事故、食品安全和预防传染病
等教育。



3.班主任组织讲解初中学生安全注意问题。

4.教师对“开学安全第一课”进行总结，并让每个学生畅谈
自己观看视频后的体会，进一步提高学生的安全意识。

5.引导学生查找身边的安全隐患，提出和掌握有针对性的预
防措施并落到实处，做到“时时处处讲安全”。

6.学生观看视频后，进行了热烈的大讨论，畅谈了自己的真
实感受。

7.各班级对开学安全第一课进行了总结，学生心得和班级组
织总结等材料在本周周一已经以班级为单位交到了政教处。

“开学安全第一课”提高了同学们的安全意识，使他们知道
了遇到火灾等重大灾害时如何自救自护，知道了如何减少交
通事故的发生，如何预防传染病及家庭避震的方法等知识，
切实提高了同学们的安全意识和安全防范的能力，为全学期
学校教育教学工作的顺利开展打下了扎实的基础，意义重大。

秋季安全第一课篇七

人的生命只有一次，小学生是祖国的花朵，应该加强安全意
识，保护好自己。我今天观看了《小学生安全教育》，学到
了许多知识。

地震时，要迅速疏散，这里给我们讲了两个在学校发生地震
时，学生按顺序以最快的时间疏散的例子。这两个例子告诉
我们，在地震中不要慌张，要躲在坚固物体旁边，等待地震
稍止后迅速撤离到空旷地方，抱头蹲下。

溺水是对我们中小学生生命的最大危害，尤其是在农村中溺
水学生最多。这里给我们讲了三个小学生溺水的例子，每一
个都是有十分之八的学生葬身河水或江水之中。这里告诉我



们，不要到没有安全规划的地方去游泳，不要在水中打闹，
下水前要做好充分的准备。

车祸也是造成中小学生生命较大的危害之一，造成车祸的主
要原因是我们学生不守交通法规，那些不重视生命的酒后驾
车、疲劳驾车。我们过马路时要看好信号灯，红灯停、绿灯
行；横穿马路要走斑马线。

“留得青山在，不怕没柴烧。”我们一定要珍爱生命，在灾
害发生时要选择正确的逃生方法，保护我们的生命。


