
最新重阳节的小日记捶背(汇总9篇)
编辑是确保文章内部逻辑和连贯性的一个重要步骤。最重要
的是，要热爱编辑这一事业，并且坚持不懈地追求编辑的卓
越。编辑是文章的化妆师，可以让文字更加动人。在进行编
辑之前，先要对文章的目的和受众有清晰的认识。以下是编
辑部为大家整理的文章范例，希望能给大家提供帮助。

重阳节的小日记捶背篇一

重阳节已经过去了，但与此有关的一条新闻却仍发人深省。
重阳当日，解放日报记者进行了一次随机性的'街头调查。结
果显示，多数被访的年轻人不知道当天是重阳节，有的知道
重阳节，但不晓得重阳节与尊长敬老之间的关系。

重阳节在当代青年心目中的淡化，反映了传统文化对年轻一
代影响的日渐式微。年轻人可以用学习压力大、工作竞争激
烈等客观因素来解释自己的这种忘却，但无法回避的另一个
事实是，在传统节日被淡忘的同时，西方节日却在不少年轻
人中风光无限。如今许多年轻人热衷于西方的情人节，却对
中国传统“七夕”节不屑一顾，就是一例。

事实上大多数中国的传统节日是传统文化的积淀形式，是传
统伦理观、价值观的特定反映形态。然而我们不少年轻人却
不知道为什么要在重阳节登高、赏菊，更无法体会其中所孕
育的尊老敬老的伦理内涵。在此次调查中，90%的年轻人知道
自己父母的生日，但从未想到在重阳节为父母送去一份祝福。
这种对重阳节“有名无实”的认识，反映了传统伦理道德观
念在不少年轻人观念中的某种弱化。

当然这种弱化需要辩证地看待。对于传统文化中糟粕的东西，
这种弱化无疑有益。但是对于那些类似“老吾老，以及人之
老;幼吾幼，以及人之幼”、“贫而无谄，富而无骄”之类优



秀的东西，这种弱化就不应该了。因为，恰恰是孕育于后者
之中的伦理规范与价值观念，成为构筑现代人格的重要力量
之一。

在重阳节被一些年轻人逐渐淡忘的背后，我们看到的是传统
文化教育的脆弱，好在这种淡漠已经引起社会的注意。目前
北京已有25所中小学把诵读四书五经的部分内容列入课程表。
在全国估计已有100万孩子开始把诵读古诗文作为日常学习的
必修课。

我想重要的不是孩子们背了多少古诗，而是让他们多了解一
下自己祖国优秀的文化遗产，并在这种优良文化的哺育中真
正成为“知书达理、尚礼重义”的栋梁之才。

重阳节的小日记捶背篇二

“九月里，九月九，爬山登高饮酒，戴上茱萸辟邪恶，吃了
花糕多长寿……”每当唱起这首儿歌时，我都会想起重阳节
的那个晚上。

那天晚上，我们一家人围坐在桌旁，吃着重阳糕，喝着菊花
酒。家里桔黄色的吊灯散发着柔和的光，温馨祥和，我们都
沉浸在重阳节的快乐之中。吃完晚饭，我要送奶奶一份重阳
礼物，给奶奶一个惊喜。

我拿来脚盆和毛巾，打来热水，试了一下水温，太烫了，都
快把我的手烫成五根大烤肠了。我在盆里加了些冷水，又试
了一下，水温正好。我把奶奶的脚小心翼翼地放到盆里泡了
一会儿，拿起香皂帮奶奶洗脚。我发现奶奶的脚板上有厚厚
的、硬硬的老茧。我抚摸着这些老茧，想起这双布满老茧的
脚，日夜奔波的情景：小时候，是这双脚接送我上学;我生病
了，是这双脚把我送去医院的;我想吃美食，是这双脚跑去帮
我买……太多的回忆，太多太多的感动，我不禁泪眼朦胧。
我把热毛巾盖在奶奶的脚面上，水暖暖的，毛巾暖暖的，奶



奶的脚暖暖的，我心里也一下子被温暖包围了。

终于洗好了，我把奶奶擦脚的毛巾拿过来，仔细地把奶奶的
脚一点一点的擦干，我把奶奶的鞋套在她的脚上。我看见奶
奶布满皱纹的脸上溢满了灿烂的笑容，眼睛里闪烁着亮晶晶
的泪花。

重阳节，我给奶奶洗脚，我洗干净了奶奶的脚，洗出了我们
祖孙俩浓浓的情亲，洗出了我心中满满的感动。爱在重阳，
爱在孝敬的行动中!

重阳节的小日记捶背篇三

一年一度的重阳节终于让我盼来了。我们学校首次组织五、
六年级的同学到野外进行一次登高活动。

这一天大清早，我们怀着无比兴奋的心情上山去，大约走了
半小时就到了目的地。吃过了早饭，我便和几位同学去观看
风筝比赛。

风筝竞赛场的人可真多呀!将整个赛场围得严严实实，真是里
三层外三层。突然一声哨响，风筝陆陆续续飞上天空，不一
会儿，各式各样的风筝在蔚蓝的天空翱翔。有翩翩起舞的花
蝴蝶，有忙忙碌碌的蜜蜂，有展翅高飞的苍鹰……最吸引人
的那还要数栩栩如生的龙和蜈蚣了。那条龙抬起头来，尾巴
高翘，摆出一副神气的样子。蜈蚣也不甘示弱，不一会儿，
就超越那条龙啦!场上的人都为它喝彩。我刚揉了揉眼，可不
知怎么的，那龙和蜈蚣纠缠在一起了，也许是龙害怕自己比
不上蜈蚣吧，而作出两败俱伤的做法。不一会儿，它们俩都
断了线，掉进了山谷，在场的人无不为之惋惜，都埋怨龙不
应该那样自私。它们的主人像箭一样冲下山谷，寻找自己的
风筝，好不容易找到了，可时间非常紧迫，但是它们的主人
一点也不灰心，将风筝重新安上线再放飞……到了最后还是
蜈蚣取得第一名，龙获得第二名……风筝比赛在一阵阵热烈



的欢呼声、掌声中结束了。

吃了午饭，就到我们学校的运动员大显身手的时候，登山活
动开始了，只见运动员们在半山腰上摩拳擦掌，做好预备姿
势。又是一声哨响，运动员争先恐后地向上攀登。你看，我
班的小玲同学就要拿到红旗了，“哎呀”，真糟糕!她被石头
绊倒了，摔得个四脚朝天，惹的大家哈哈大笑。她爬起来再
跑，可是来不及了，红旗被五〈2〉班的同学夺走了。

这时，太阳渐渐地西下了，金色的阳光照在同学们的笑脸上
好像盛开着朵朵鲜花。

重阳节的小日记捶背篇四

中国老人节农历九月初九，是中国的传统节日"重阳节"，也
是我国传统的敬老节日。

今天下午我们去了濮水公园爬山。那里有很多的人，有的小
朋友在打闹，有的人在赏花，还有的人在拍婚纱照。

我们找到了爬山口，我带这妹妹一口气爬到了山顶。回头一
看，妈妈还在下面呢，我下去找到了他们，并搀着妈妈说：
妈妈，您慢点。阿姨说：铭铭长大了，会照顾妈妈了，真是
个孝顺的好孩子。

到了山顶一看，有的人在聊天，有的在放风筝，还有的再继
续爬下一个山顶，真热闹啊！我和妹妹在愉快的玩着，一直
到天快黑了才回家。

今天是重阳节，虽然爷爷奶奶、姥姥姥爷都不在身边，但我
给他们送上节日的祝福。在这里我祝所有的.老人节日快乐，
健康长寿。



重阳节的小日记捶背篇五

重阳节又叫老人节，回到家，看到奶奶正在帮我们缝补衣服，
我心想给奶奶说一声：“奶奶辛苦了。”但话到嘴边，又说
不出来了，觉得挺不好意思的。

这时，奶奶叫我过来对我说：“来，坐到这，让我看裤子补
过后还能不能穿”我终于决定要把这一句话要说出来，要不
我觉得就对不起奶奶对我的好了。我开口了：“奶奶你辛苦
了!”“没事，奶奶 不辛苦，你快快乐乐长大就行!”我很感
动，没想到奶奶会这么考虑我们。

到了中午我们吃的是重阳糕，于是我开始好奇重阳节的来历。

原来相传在东汉时期，汝河有个瘟魔，只要他一出现，就会
有人病倒、丧命，一场瘟疫夺走了恒景父母的生命。之后他
去访仙学艺，终于打听到了一个法力无边的仙长，仙长为他
的精神所感动，收他 为徒恒景废寝忘食，终于练出了一身非
凡的武艺。

一次，仙长把他叫到他身边，给了他一包茱萸叶，一壶菊花
酒，让他去打败瘟魔。

恒景回到家，按照仙长的吩咐成功打败瘟魔，其中用到了茱
萸与菊花酒。于是九月初九登高避疫的风俗年复一年的流传
下来。

这下，我恍然大悟，原来重阳节的来历，竟是这么令人惊讶，
重阳节可谓是让我重新认识了它。

重阳节的小日记捶背篇六

中国老人节农历九月初九，是中国的传统节日"重阳节"，也
是我国传统的敬老节日。



今天下午我们去了濮水公园爬山。那里有很多的人，有的小
朋友在打闹，有的人在赏花，还有的人在拍婚纱照。

我们找到了爬山口，我带这妹妹一口气爬到了山顶。回头一
看，妈妈还在下面呢，我下去找到了他们，并搀着妈妈说：
妈妈，您慢点。阿姨说：铭铭长大了，会照顾妈妈了，真是
个孝顺的好孩子。

到了山顶一看，有的人在聊天，有的在放风筝，还有的再继
续爬下一个山顶，真热闹啊！我和妹妹在愉快的玩着，一直
到天快黑了才回家。

今天是重阳节，虽然爷爷奶奶、姥姥姥爷都不在身边，但我
给他们送上节日的祝福。在这里我祝所有的老人节日快乐，
健康长寿。

重阳节的小日记捶背篇七

今天是重阳节，早上我们学校进行了重阳节的专题广播，广
播里介绍了重阳节的习俗，来历等等，有趣极了。

一天的学习很快过去了。放学时，我在楼梯上看见了沈老师，
心想，今天是个节日，那得有礼貌地祝福老师。于是，我连
忙说：“沈老师，节日快乐！”我心里想沈老师一定会
说“谢谢”。

谁知道，沈老师奇怪地看着我。她怎么没像往常一样说谢谢
呢？我有些纳闷。正在这时，沈老师笑呵呵地说：“我又不
老，跟我说节日快乐干什么？”到底怎么回事呢？我感到非
常不解。

回到了家，我连忙把事情经过告诉了奶奶，问奶奶是怎么一
回事。奶奶哈哈大笑，说：“重阳节也是老人节，难道沈老
师老吗？”



听到这里，我恍然大悟了。原本，我以为凡是遇到节日总要
相互道“快乐”的呀！却忘了今天是个特殊的节日，都怪我
听广播不仔细，闹出个“张冠李戴”的大笑话。

重阳节的小日记捶背篇八

还过几天，就到了重阳节.重阳节又称老人节,是我国一个古
老的`街日到了重阳节我该为我的爷爷奶奶做些什么呢?我想
我既然从妈妈那儿知道了农历9月初九是重阳节的来历,以及
妈妈讲的要在那天陪爷爷奶奶登高爬山,吃重阳糕来年长命百
寿,我有功夫一定做到陪他们玩,我还要去敬老院去慰问敬老
院的爷爷奶奶祝福他们晚年安慷!福如东海!

重阳节的小日记捶背篇九

在这个阳光明媚的春天，我们又一次迎来了一年一度的传统
节日----重阳节，在这个特别的日子里，我到敬老院看望那
些为社会操劳大半辈子的老爷爷们，为他们送上节日的祝福，
和他们谈心。我进入会议室，迎接我的是3位老爷爷，他们用
快乐的笑容热烈欢迎我的到来。我为爷爷送上一首抗日的老
歌，弹起我心爱的土琵琶。随后，我陪老爷爷看了很多精彩
的节目。“该互动了”我急忙跑出去，为每个爷爷都送上精
致特别的礼物，“爷爷，祝您节日快乐身体健康万事如意!”
爷爷满脸微笑地对我说：“谢谢”握着爷爷长满老茧的手，
我的心情万分激动。互动完毕，我们跑出去，站在爷爷后面，
和他们一起合了张影。

我爱重阳节!温馨的一天!!


