
2023年吸烟有害健康班会总结 吸烟有害
健康活动总结(实用8篇)

军训总结是对军事训练中遇到的问题和困难进行分析和解决
的重要途径。小编搜集了一些学习总结的精华范文，供大家
参考和学习，希望能够提高大家的写作水平。

吸烟有害健康班会总结篇一

为迎接《世界无烟日》的到来，院领导十分重视，专门召开
控烟领导小组会议，进行了认真的研究和布置。决定乘创建
无烟医院之际，在全院范围内开展大规模的反吸烟宣传教育
活动，陆茵副院长亲自挂帅，经过院办、门办、总务科、保
卫科、护理部等多部门的合作，取得了一定的成绩，现在总
结如下：

1、院领导高度重视，多次在办公会上强调控烟问题，热院长
还在会议上进行创建“全国无烟医院”动员发动工作，号召
全院职工，特别是医务工作者要做戒烟、控烟的模范，遵循
全院参与、科室负责的原则。为创建“无烟医院”做出贡献。

2、医院室内一律禁止吸烟，任何人可在禁烟场所行使以下权
利：要求吸烟者立即停止吸烟或离开该场所。并将此信息通
过板报告示牌和温馨提示单告知所有的人员。

3、控烟口号：“吸烟有害健康，控烟人人有责”10多块吸烟
危害健康的宣传画在各科展示。

4、健康教育学校：3月29日进行患者和村民戒烟教育。

5、进行员工教育：解读《烟草控制框架公约》，宣传《吸烟
对健康的危害及戒烟方法》、《烟草依赖是一种疾病》，介绍
《国外控烟成功经验》，增强职工反对吸烟的意识。



6、健康教育：护理部把控烟工作纳入常规入院健康教育工作
中，医生和护士在对吸烟患者进行诊治和护理时进行戒烟的
劝导和宣教。在候诊区、病房利用电视频道循环播放“吸烟
与健康”等内容。

通过全院上下共同努力，医院控烟状况有了很大改善，医务
人员认真执行医院的控烟规定，但家属的`控烟较困难，缺乏
自觉性，尤其是在夜间。

吸烟有害健康班会总结篇二

5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日，为了更好的开展
控烟工作，我院积极按照卫生局的相关要求，结合我院开
展“无烟医院”创建活动实施方案，积极落实控烟工作各项
措施，制定戒烟检查方案及奖惩制度，各项工作顺利开展。

加强全院职工戒烟宣传教育，增强公共场所禁止吸烟的意识，
要求医务人员及行政工作人员以身作则，带头戒烟、控烟，
并将控烟及宣传工作纳入到日常诊疗活动和工作之中，切实
发挥医务人员控烟宣传的人群示范和社会影响作用。戒烟领
导小组定期巡查病区、医生办公室、值班室、走廊、戒烟门
诊以及行政办公等场所，检查在院内有无烟蒂和烟具，发现
医务人员及办公人员吸烟，现场进行教育，并按制度处罚，
绝不姑息迁就，检查结果严格与科室综合质量考核、个人的
绩效工资挂钩。发现病人及其家属吸烟，采取人性化方式予
以教育、劝阻，使其中止吸烟。

在上一年度控烟工作的基础上，以多种形式开展控烟宣传工
作。

二是在院内张贴禁止吸烟的标志及吸烟危害警语；

三是对来源就真的吸烟患者耐心进行劝解，从健康的角度讲
解吸烟对人体的危害；



四是对每位有吸烟史的住院病人发放控烟戒烟宣传医嘱一级
医院控烟宣传资料；

五是要求全院职工必须向患者及其他来院群众履行医院控烟
告知义务，将控烟宣传规定纳入常规入院健康宣教内容。

医院控烟告知作为一项长期的任务，需要全体员工的支持与
参与，将控烟工作与临床工作相结合，通过多措并举，进一
步加强医务人员控烟知识的相关培训，特别要强化对控烟监
督员和巡视员的培训，加强控烟教育和监督惩处力度，逐步
增强广大职工和人民群众自觉戒烟的意识，达到完全禁烟，
全院禁烟。

吸烟有害健康班会总结篇三

为保护师生健康，提高师生禁烟控烟意识，努力营造环境优
美、文明向上、清洁无烟的校园环境，按照《北京体育大学
控烟工作实施方案》和《北京体育大学关于学生禁烟禁酒的
规定》要求，为达到工作目的，我年级结合实际，我年级开
展了一系列积极有效的活动。下面就禁烟控烟活动进行总结：

通过年级会议、主要学生干部、党员会议，宿舍长会议以及
班会相结合的方式，向同学们宣传了吸烟的危害。首先，在
活动开始之前，便召开了主要学生干部、党员会议，在会议
上要求各学生干部、党员，要发挥模范带头作用，用实际行
动向同学们宣扬，禁烟控烟的重要性，以实际行动号召大家
禁烟控烟。其次，年级组织年级会议以及宿舍长会议，向同
学们学校的《北京体育大学控烟工作实施方案》和《北京体
育大学关于学生禁烟禁酒的规定》，在宣传教育的同时，用
生动的具体案例，向同学们宣传了吸烟对自己和家庭的危害，
号召大家从我做起，从身边坐起抵制吸烟。印发宣传材料，
通过座谈会，宣传栏等多种形式发动广大师生主动参与“控
烟活动”，营造良好氛围。



在宣传的同时，成立年级控烟小组，制度工作计划，建立健
全控烟监督、巡查督导等工作制度。以辅导员老师、年级干
部为主，普通同学监督的.方式，对禁烟控烟实施三位一体的
监督，检查。

各班同时开展禁烟控烟班会，采取同学互相监督的方式，由
宿舍长带头监督、监管，做到“宿舍无烟，楼道无烟，厕所
无烟”。在各班班会上，同学们对禁烟控烟畅所欲言，形成
了统一的意见将禁烟控烟进行到底。

在禁烟控烟期间，巡查组进行一日三查的巡查制度，通过争
创无烟班级等形式开展控烟活动。以定期巡查结合不定期检
查对学生宿舍进行严查。

对于在校学生违规吸烟，严格按照《北京体育大学关于学生
禁烟禁酒的规定》执行，初次违反禁烟规定者给予严重警告
处分，第二次违反者给予记过处分，第三次违反者给予留校
察看或开出学籍处分。

在为期的活动期间，我年级积极开展各类活动，制度监督检
查制度，为广大师生创造了良好的工作学习环境，成果喜人。
达到了无烟校园要求，得到了师生的一致好评。为巩固落实
禁烟控烟成果，我年级按照《北京体育大学控烟工作实施方
案》和《北京体育大学关于学生禁烟禁酒的规定》要求，对
全年级控烟工作情况进行检查评估，做好记录备案。完善禁
烟控烟制度，形成长效管理机制。并定期对学生宿舍进行检
查，巡查小组认真履行职责。

通过禁烟控烟工作的开展，营造了年级良好的无烟，约束和
监督了师生自觉控烟行为的养成，为师生创建一个文明、健
康、和谐的绿色学习、生活环境作出了巨大的贡献。



吸烟有害健康班会总结篇四

5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日。为了大力传播吸
烟危害健康知识，倡导无烟生活，我院于5月31日上午在牌楼
镇街上组织开展“世界无烟日”控烟与戒烟现场宣传咨询活
动，收到良好的社会效应。现将本次宣传活动工作开展情况
总结如下：

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在2005年就加了《世界烟草控制公约》，并
于2006年全国人大常委会通过并实施。我国政府多年来一直
努力开展控烟工作，已把烟草危害的控制列为社会公共卫生
问题，逐步制定法规加大力度予以落实。当前的控烟工作还
应继续坚持以正确引导为方向、积极宣传为措施、普及烟草
危害知识，提高公众主动参与为目标，继续开展大量的宣传
工作，以取得了控烟工作的最终胜利。为了落实做好无烟日
的宣传工作，我们成立了活动小组，由公共卫生科科长为组
长，研究具体的宣传日活动方案，并一一进行了部署，主要
宣传内容为健康咨询、资料发放、宣传画张贴、横幅悬挂等
形式。

我们在门诊观察室及门诊取阅架上投放戒烟健康教育宣传资
料，提醒广大居民远离烟草，拒绝二手烟，同时在人口密集
处张贴倡导无烟生活的宣传画，大力传播吸烟危害健康知识，
倡导无烟生活。另处我们还印刷了一期以“吸烟有害健康”
为主题的宣传栏，提高广大居民认识烟草的危害。

5月31日上午8时，我公共卫生科全体工作人员来到牌楼中心
街上，设立宣传点，挂上“健康湖北行—无烟生活”横幅，
摆放宣传展板，向过往群众发放宣传资料、健康腰围尺、膳
食塔。向前来咨询的群众讲解吸烟和被动吸烟的危害、吸烟
与非吸烟者相比，患病率的高低、劝诫吸烟者戒烟越早损害
越轻以及戒烟的技巧、健康腰围尺使用方法、膳食塔作用等
等。



本次活动参与咨询人员43人，发放健康宣传资料86份，健康
腰围尺43个，膳食塔43个。

通过此次无烟日宣传活动，使广大群众对吸烟危害健康有了
进一步的认识，对推进我省控烟履约工作，倡导无烟生活起
到了重要作用。

吸烟有害健康班会总结篇五

1、害自己：吸烟者一般平均寿命要减少5-8年，吸烟对呼吸
系统、消化系统均有严重影响。全世界每年死于烟害者均
有1000万人。

2、害他人：吸烟时，有85%的烟雾散发出来，造成他人受害。

4、不利国家：由于吸烟可致疾病和死亡，增加了医疗费用的
支出，降低了职工的出勤率。烟草的生产占用了大量的农田、
生产资料、劳动力等。约有三分之一的火灾是由吸烟不慎引
起的。造成大量的财产损失和无法挽回的人身伤亡。总之，
吸烟有可能成为21世纪危害中国人民健康和生命的第一大敌。

被动吸烟是吸入吸烟者所呼出的烟气。室内空气污染最主要
的原因是来自这些烟气，如在一间密不透风的房间内有人吸
两支烟，此室内空气污染要比市中心繁华街道的污染多出20
倍。如在这样的房间内工作或学习，大约有50%的人会感到鼻
部或喉部疼痛、眼部剧痛、咳嗽、头晕或头痛等。

一支烟燃烧超过十分钟，烟气中含有的有毒化学物质及气体，
超过两倍的尼古丁、三倍的焦油、五倍的一氧化碳及五十倍
的致癌物质。一个被动吸烟者在一个曾经吸了二十支烟的房
间，会吸入相当于一支香烟的烟气。

和吸烟者在一个房间内工作和生活，究竟受到多少烟气的影
响？



一支烟产生两种烟气：如一口烟有75%直接流入空间中，
称“支流烟“：有25%被烟者吸入肺部，称为”主流烟“。”
主流烟“的50%又由吸烟者从口腔内喷出。总之，85-90%的烟
气会散播空气中而被其他人呼吸。

如果孩子的父母都吸烟，孩子就有两倍的机会染上呼吸系统
疾病，如感冒、咳嗽、痰多、扁桃腺炎，甚至会导致肺炎。
另外由于父母都吸烟，小孩将来亦比较容易染上烟瘾。

吸烟有害健康班会总结篇六

依据疾病控制与预防中心的数据，香烟中含有多于4000种化
学物质，以及250余种有毒或者致癌物质。我将分三部分的内
容，首先是谈谈吸烟的危害，其次谈谈为什么那么多人吸烟，
最后是一些戒烟建议。

吸烟的危害吸烟有害健康——我们都觉得有道理禁烟演讲稿
演讲稿。据世界卫生组织调查，在工业发达国家有1/4的肺部
癌症患者中，吸烟者占90%;死于支气管炎的，吸烟者占75%，
死于心肌梗塞的吸烟者占了25%吸烟不仅给本人带来危害，而
且殃及子女。有学者对5200个孕妇进行调查分析，结果发现，
父亲不吸烟的，子女先天畸形比率约为0.8%。父亲每天吸
烟1-10支，这个比率增加到1.4%，每天吸烟10支以上，比率
增加到2.1%。孕妇本人吸烟也会影响婴儿的死亡率每天吸烟
不足一包的，婴儿死亡率为20%，吸烟一包以上者，死亡比率
增加到35%以上。吸烟会使人变笨吗?根据英国伦敦国王学院
的调查，研究涉及8800名50岁以上的老人，吸烟会加速大脑
的老化，而超重和高血压等和记忆力下降有关。

吸烟者周围的人群我们称之为被动吸烟者，二手烟的危害一
点也不比主动吸烟者轻。二手烟中含有4000多种化学物质，
包含40多种与癌症有关的物质。

为什么选择吸烟既然吸烟对自己或他人有这么多危害，为什



么还那么多人吸烟呢?

调查显示，86%的人在25岁之前就开始吸烟，而27%的烟民不
到16岁就开始“腾云驾雾”的漫漫人生路。

比如，生意或者聚会的时候别人递给你香烟，你不接的话会
被认为不礼貌。很多时候香烟也被作为礼品赠送出去禁烟演
讲稿禁烟演讲稿。

调查显示，有20%人不清楚或者不关注吸烟产生什么危害。如
何戒烟戒烟的方法各种各样，并且因人而异首先请要有信心
和决心。自信是成功的基石。如果你没有决心戒烟后面的事
你做也是徒劳，而信心不足，会使你在烟瘾来的时候动摇其
次，有计划地减少每天吸烟的次数比如，现在每天抽两包，
一个月后每天抽一包，两个月后半包。再之，丢掉所有的香
烟，打火机，烟灰缸，请你的家人监督禁烟演讲稿演讲稿。
比如，在烟瘾来的时候怎么办?，比如，可以做深呼吸，喝茶，
吃些小零食等活动来分散注意力，等等、总结以上就是我今
天要说的了。吸烟的危害，一些人吸烟的理由，最后是一些
戒烟建议。谢谢大家的聆听。

吸烟有害健康班会总结篇七

5月31日是世界卫生组织发起“世界无烟日”，为做好控烟工
作，根据自治区、地区爱卫会《关于开展世界无烟日活动通
知》精神，结合我县实际，我办下发了《关于认真开展世界
无烟日活动的通知》。开展了丰富多彩，扎实有效的“无烟
日”活动，总结如下：

我办于5月31日，县人口密集处摆放了委员部门制作的以吸烟
有害健康为主题的宣传展板。主街道悬挂委员部门制作的宣
传无烟日横幅18条、板报15条。

各乡(镇)社区充分利用了“无烟日”活动，围绕今年“世界



无烟日”活动主题开展各类宣传活动，向广大群众宣传了以
吸烟有害为内容的健康科普知识。促进和增强了广大群众自
觉远离烟草的意识。如：(1)杜来提乡组织各村党支部书记、
村长、全体机关干部、各站所工作人员认真学习、宣传了
《烟草控制框架公约》、《未成年人保护法》、《预防未成
年人犯罪法》、《关于在公共交通工具及其等候室禁止吸烟
的规定》等法律、法规，出板报9余张，发放禁止吸烟有关传
宣材料600余份。xx镇当天为做好控烟工作，(2)xx镇开展宣传
吸烟危害各种宣传活动，组织社区干部入户发放宣传单、在
主街道悬挂“为健康、为家人、为自己、拒不吸烟”横幅，
展示以戒烟与健康为内容的板报，在辖区内各大小超市、商
店张贴“禁止售烟”，进一步提高全社会对吸烟危害的认识，
积极营造无烟、清洁的工作环境通过形式多样、内容丰富的
控烟宣传活动，广泛宣传了烟草危害，动员广大群众控制吸
烟，通过此次宣传活动使人们能够了解吸烟的危害，为青少
年儿童创造良好的控烟氛围。

三、城镇各委员单位结合无烟日活动主题，认真学习有关烟

草方面法律、法规。积极参加了无烟日开展的各项活动。

(2)水利局当天在会议室组织全体职工进行了健康教育知识教
育，宣传了本次无烟日的主题和吸烟的危害，同时每个办公
室、会议室、走廊张贴了禁烟标志，警示大家严禁吸烟，维
护公共场所的环境卫生，为他人提供健康的工作环境。

(3)广播电视局当天播放了吸烟有害健康的公益广告。

本次无烟日活动中发放了吸烟与健康宣传单(汉、哈)3000千
余份。18个单位悬挂了宣传横幅，15个单位在无烟日期间出
了宣传板报，全县各大超市、商场张贴了禁止售烟和禁烟一
天的标识。

此次世界无烟日通过有形有色的宣传，进一步提高了我县各



族人民对烟草危害健康重要性的认识，通过开展一系列活动。
给我们广大群众营造了一个无烟、清洁、健康的工作、生活
环境，取得了良好的社会效果。

吸烟有害健康班会总结篇八

吸烟与健康

20xx年5月31日

学院致用楼

1、通过主题班会使学生充分认识到吸烟及吸二手烟对健康的
危害。

2、通过主题班会使学生拒绝吸第一支烟，不成为新烟民。

3、通过主题班会上的学习使学生更有说服力地去劝解周围的
人不要吸烟。

4、响应我院控烟工作领导小组号召，提倡社会公德，为我院
建设文明校园、全市文明单位标兵创造有力条件。

提前一周班主任和学生共同利用图书馆或网络，查找有关吸
烟有害的图文及视频资料，将所得资料进行分类、归纳并总
结成文，便于班会中进行交流。

本次主题班会组织程序为：

班主任结束语

为了制止烟草毒害青少年，社会各界应当行动起来，广泛禁
止各种形式的烟草广告、促销和赞助，采取一切有效措施为
青少年营造无烟环境。



我国吸烟人数居世界第一，烟草的供应量和消费量也居世界
第一。只有使吸烟人数递减，烟草消费才能逐步降低。减少
吸烟人数只有两个办法：一是使已经吸烟的人戒除烟草；二
是使青少年远离烟草，后者更为重要。

关心自己的健康，坚决戒烟、拒绝吸烟；关心他人的健康，
劝阻他人吸烟；关心大家的健康，共创文明无烟校园：关心
全人类的文明与健康，携手共创无烟世界。这是全社会的责
任，更是我们青少年自己的责任。青少年的未来，就是国家
和民族的未来，就是全人类的未来！

让我们大家一起宣誓“为了全人类的文明与健康，坚决戒烟、
拒吸第一支烟，不做新烟民”！


