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暑假的一天日记篇一

最近的气温真的非常的高，爸爸妈妈都说每天最热的`时候都
有40度了，站在外面就像在蒸笼里一样，非常的热，而且每
天都是大晴天，万里无云的。尤其是今天，天气特别好！一
大早睡起来，外公和外婆就告诉我，下午上完舞蹈课要带我
去游泳中心游泳！我高兴极了。

下午上完课，我急急忙忙和外公回到家，把我早上就收拾好
的游泳衣、游泳眼镜、毛巾……装到我的背包里，和外公外
婆一起出发，去了游泳中心。

这时的太阳正当头，很热。所以，游泳池里的人不多。我和
外公换了游泳衣，来到了儿童池。去年我已经会了一点点，
但是，一年没有游了，有点害怕不敢下水，通过外公的鼓励，
我勇敢的下到水里，很快就适应了。而且还可以蛙泳闷着头
向前游3、4下。外公说：“虽然动作不是很标准，可是已经
很棒了！”我开心极了，也更有信心了。一遍一遍的按照外
公讲的要求去游，有了很大的进步。

时间过得真快，外婆在岸边叫我们，到点该回家吃饭了。我
只好依依不舍的上了岸，外公答应过两天还来。今年这个暑
假，我一定把游泳学会。



暑假的一天日记篇二

清晨，我打开窗户，第一缕阳光洒进我的房间，把我的`房间
照得金光闪闪。“真热啊!”我叫道。

叮铃铃，电话铃响了，原来是外婆请我一起去游泳，一听说
要去游泳，我兴奋地跳起来，我赶紧带上游泳圈跑到外婆家。
碰巧弟弟也在那儿。

最后，是弟弟不要钱，我要半价进了泳池。哇，游泳池里人
山人海，我们都没下水的地方。

我们玩得一点都不痛快，时不时有人把水花洒进我们的眼睛。
不过我知道了外婆的口才非常好。

暑假的一天日记篇三

今天我们一家去灵石中学。我爸爸去工作，我和妈妈是去陪
爸爸的。

我的'朋友经常来我家玩。其中有一个个朋友带我去鸟儿保护
所和标本室。那有许多动物、植物、昆虫标本，有华南虎、
梅花鹿、獾猪、刺猬，还有各种各样的蝴蝶，还有……看了
之后，我们就去打乒乓球打一下，然后再去玩游戏了，刚开
始玩就被我妈妈叫了回去。我正在家里看书，我弟弟又来找
我玩了，我就跟他玩纸牌一盘刚玩完他就回家了。我又去我
哥哥家玩，我哥哥正在看世界地图，我也看了看。晚饭时间
到了，我就和妈妈一起去吃饭了。

暑假的一天日记篇四

今天，风和日丽，我和妈妈一起到外婆家的山上摘杨梅。

到了山上，我看见一颗颗晶莹剔透的杨梅，好像许许多多的



红灯笼挂在树上，美丽极了!

开始摘杨梅了，我提着小篮子走到一棵杨梅树前摘了几个又
大又紫的杨梅放到小篮子里，接着我又来到另一棵杨梅树前，
正想爬上去的时候，妈妈说：“小心点，你别爬上去，不然
会摔倒的，你还是在下面摘杨梅吧!”我说：“好的，”我和
妈妈、外婆还有外公一起，很快就摘了许多筐。

妈妈把这许多筐的杨梅整理了一下，把发霉了的`放在一边。
把好的放在一个个筐里。过了一会杨梅整理好了，我看着用
汗水换来的一筐筐杨梅，高兴得笑了。

暑假的一天日记篇五

暑假的时候，妈妈爸爸给我报名了足球课、英语课......。

托管的'第一天，早上，老师让我们去游泳，小朋友都带上了
自己所有的东西，让后，我们和老师坐上了车，到了游泳馆，
老师先点名达到，然后，老师让我们拿拖鞋，老师就让我们
热身热，身完了之后就要下水了。

我们学完了游泳，老师就把我们接回来吃饭，吃完了饭我们
就乖乖的睡觉了，睡起来了，休息一小会就又要学自然拼读，
而且在自然拼读的课上还可以老师带着我们玩游戏。

下午了老师就把我们送到了高新一小附近，去上英语，英语
课上其实也可以做小游戏，但是有时候没时间所以做不了小
游戏了。

虽然我很累，但是我交了新朋友，还学到了许多或更多的知
识，其实我内心还是很快乐。



暑假的一天日记篇六

这是极普通的一天，也是我暑假的缩影。

早晨7：00妈妈喊我起床，经过无数次和“瞌睡虫”的斗争后，
终于挣扎着坐了起来。穿好衣服后，我拖拉着鞋像没了骨头
似的一下“倒”在了沙发上，抓起一本书看了起来。妈妈把
电脑装好后（我家的电脑坏了），好不容易才把我叫下沙发，
推进wc里让我刷牙、洗脸。我洗刷完毕吃完饭，网页登上了，
妈妈出去买东西，我上网看博文，累了再看会书。上午就这
样轻轻松松的打发了过去。

下午3：00在姥姥家吃过饭就直奔游泳馆——瑞丰园。迅速换
好衣服跳进有点冰的水里畅游起来，一会又遇见了我的'朋友
瑞瑞，我们俩玩得特别开心，5：00左右出来痛痛快快的在热
水里沐浴了一会，真舒服。

假期真好啊！

暑假的一天日记篇七

今天，我盼望已久的暑假生活终于到来了。

暑假刚刚开始就有好玩儿的事儿。下午，我帮老妈去买日用
品，到商场门口时，看到在坐摇摇车。这不由得让我想起我
的童年那美好的时代。看着看着，觉得很想玩，便往里面投
一元钱，开始玩起来我小时候玩的游戏。刚开始玩的时候，
我不会觉得很羞愧；可是，围观的人越来越多，我想：对于
小孩来说的我这个庞然大物，居然还玩小孩子的玩物，丢死
人了，霎时，我的脸红了。连东西都没买就跑回家了。

回家后，我把事情的来龙去脉都给家人讲了一遍。顿时，家
人都笑开了锅，连我自己都忍不住笑了！



这就是我放假第一天的生活!

暑假的一天日记篇八

今天，我和爸爸、妈妈一起去广州长隆动物园游玩。

我们看了很多动物，有考拉和熊猫等等……还看了大象表演，
其中还发生了一件有趣的事，在大象表演的最后，一只小象
突然拉便便，让我哭笑不得。我还看了金蛇秋镜，我和爸爸
钻进了蛇洞，因为只能两个两个的进，我和爸爸进的时候，
我一回头就看见一条又粗又肥的蛇在我旁边，吓得我啊的'叫
了一声。

今天我们玩的很开心。

暑假的一天日记篇九

烈日炎炎的暑假到来，有一件运动是必不可免的.，那就
是——游泳。这不，昨天妈妈带我，两个婶婶带着两个姐姐、
一个弟弟、一个仅比我小一岁的妹妹一起去碧波游泳馆游泳。

到了那里，买过票，换过泳衣，拿着泳圈，我们就进去了。
我们当中没一个人会游泳，我妈妈是害怕水，两个婶婶，一
个是腿不好，一个是根本就不会游，主要是看我们的。

一进去，哇塞！这水怎么比原来的深了？哎呀！算了！不管
它了！还是先去游吧！我们一进水里，都是神同步：啊！哦！
好凉呀！不过过一会儿就不这么觉得了。我和妹妹最先去的
当然就是滑滑梯啦！刚开始，带着游泳圈滑，后来，就不带
着滑了，甚至还躺到那儿，一圈一圈的转下来，那感觉，一
个字：爽！

不知不觉中，都已经快6点了，妈妈让我们在玩儿一小会儿，
就要走了，我一看，人越来越少了，过了一会儿，我们洗了



一下身子，换上便装，就恋恋不舍得离开了，不过妈妈答应
过我，等下周再带我来。

暑假的一天日记篇十

我的一天十分充实，请看！

早上起床，打了个哈欠，洗脸刷牙，穿衣吃饭，几分钟搞定。
然后和妈妈一起去新房转一圈，上午就这样转转东，转转西
的完了。中午，在姥姥家吃饭，到了3点，和我的好朋友一起
玩沙土。玩啊玩啊，不知不觉地到了5：30，妈妈带我一起快
快乐乐地回了家！

吃饭睡觉，就这样暑假的'一天过完了！

暑假的一天日记篇十一

暑假笫三天，我到外婆家玩。

一进门，外婆高兴地对我说：“杰杰，你来了，我要到市扬
去买点菜，你来抱一下小表妹！”我只好答应了。

小表妹出生才两个月，皮肤雪白，手脚滑滑的，胖胖的样子
可爱极了。

我从外婆手里接过来，使出全身力气紧紧抱住她，比抱一条
大鱼还要吃力，可她满脸不高兴，扁起小嘴巴。我一边哄她，
一边抱着她到外面去玩。

不知道是怎么回事，我越哄她，她却越哭。胖乎乎的小手直
向我脸上抓来，双脚也像安了弹簧一样，在我肚皮上乱踢。

我被她搅得心慌意乱了，除了牢牢地抱紧她，我没有别的办
法了，她大哭大闹。我一边陪她哭，一边死死抱住她，生怕



她掉到地上。

就这样，不知过了多久，外婆拎着菜，急匆匆地走进来，问
道：“杰杰，你们兄妹俩怎么了，哭得那么伤心？”

我答不上话来，外婆一看，急促地说：“快！放松点，你把
表妹抱得太紧了，这样抱她，她当然要‘反抗’呢。”

我连忙松开双手，外婆接过去，搂在怀里，亲切地说：“宝
宝乖，别哭了。”没多久，小表妹就不哭了。

如今，每当看到别人抱娃娃，我手就痒痒的'，真想也过去抱
一抱，亲一亲！

暑假的一天日记篇十二

早晨，清脆的铃声把我从睡梦中惊醒，我和妈妈一起到东湖
公园去晨练。东湖公园的早晨一派生机勃勃，大家沐浴在晨
风中，有的小孩蹦蹦跳跳的追赶着草地上的鸟儿，那些健壮
的大人健步如飞的跑着步，有老态龙钟的人在那儿打着太极，
显得十分悠闲、简单。在优美的音乐下，许多热爱舞蹈的人
都伴随着音乐跳起欢快的舞蹈。

一阵夹杂着花香的的晨风抚面而来，赶走了我一身的睡意，
我深吸一口气，也随着悠扬的音乐跑起步来，当我跑累了，
我便坐在长椅上，看着周围的红花绿树，听这鸟儿“叽叽喳
喳”的鸣叫声，不禁心悦神怡，神清气爽！我们继续向前漫
步，在祈风阁的小亭子里，一些素不相识的人已歌会友，他
们纵情歌唱，歌声传四方，连一朵朵，娇滴滴的出水荷花都
忍不住微微的点头叫好。我坐在青石板上，听这美妙的歌声，
我被深深的吸引住了，我也想站上前去，高歌一曲，但听到
别人的歌声如此优美动听，我只能自愧不如了。

听完了歌，我们走过一座桥，这时我看见几支鸽子在天空中



飞来飞去，多自由啊！有翅膀真好，有翅膀能够象鸽子那样
在天空中自由地翱翔，看着世界的每一个角落，那该有多好
啊！随后，我坐在椅子上，拿起书本，朗读课文，在清晨时
读书，既能够提高朗读水平，又能够使我词汇量增加，真是
两全其美。渐渐的，太阳升高了，我踏着洒满阳光的道路，
回家了。

暑假的一天日记篇十三

清晨，我打开窗户，第一缕阳光洒进我的房间，把我的房间
照得金光闪闪。“真热啊!”我叫道。

叮铃铃，电话铃响了，原来是外婆请我一起去游泳，一听说
要去游泳，我兴奋地跳起来，我赶紧带上游泳圈跑到外婆家。
碰巧弟弟也在那儿。

最后，是弟弟不要钱，我要半价进了泳池。哇，游泳池里人
山人海，我们都没下水的地方。

我们玩得一点都不痛快，时不时有人把水花洒进我们的眼睛。
不过我知道了外婆的'口才非常好。


