
2023年害怕的时候 害怕的时候教案(实
用8篇)

理想是人们内心深处对美好未来的期许和向往。如何实现理
想，需要我们明确目标，制定详细的计划，并且付诸行动。
接下来是一些实用的方法和技巧，帮助大家更好地实现自己
的理想。

害怕的时候篇一

绘本《我好害怕》的ppi和反映生活情境的ppt，开心、生气、
哭闹、害怕4种表情娃娃，小熊布偶，4段不同风格的乐曲，
家长讲述害怕经历的视频。

一、表情游戏，导入活动

1、教师逐一翻开背景板上的开心、生气、哭闹表情娃娃，引
导幼儿说说、做做相应的表情。

2、请幼儿猜猜隐藏的表情是什么，幼儿猜过之后，教师翻开
害怕的表情娃娃。

师：你有过害怕的时候吗？遇到哪些事情会害怕呢？

3、师：宝宝有害怕的时候，（出示小熊布偶）小熊也有害怕
的时候，我们一起听听小熊遇到什么事情会害怕。

二、演示画面，梳理经验

（一）我会害怕，（播放绘本ppi第一幅画面）

1、师：小熊遇到了哪些害怕的事情？小熊害怕的时候想干什
么？



2、师：小熊害怕的时候想哭、想逃跑、想要妈妈抱，你害怕
的时候最想做什么？

（二）大人也会害怕

1、猜猜爸爸、妈妈有没有害怕的时候。

2、播放视频，听爸爸妈妈讲讲他们害怕的`事情。

3、小结：小熊有害怕的时候，宝宝有害怕的时候，大人也会
有害怕的时候，我们都有害怕的时候，害怕没有什么丢人的。

三、情境体验，形成新经验

（一）害怕的时候，我有好办法

1、师：有没有好办法让害怕的感觉好一些呢？

2、幼儿自由交流后，教师依次点击绘本ppt，逐一出现缓解害
怕情绪的各种方法，引导幼儿找到赶走害怕的好办法。

3、小结：害怕的时候可以向别人说出来，可以让妈妈抱一抱，
可以找一个舒服的地方看图书，可以抱着喜欢的小毛毯或小
布偶。

（二）害怕的时候，我知道该做什么

1、教师逐一点击反映生活情景的ppt（夜里一个入睡觉，看到
动画片里吓人的地方，妈妈接宝宝时来晚了，护士阿姨给宝
宝打针的时候），引导幼儿说一说用什么办法把害怕赶走。

2、配上音乐连续播放ppt，帮助幼儿梳理经验。

四、互动交流，拓展经验



1、师：害怕有时候也会保护我们，你相信吗？

教师边演示绘本ppt边讲述：有时候，害怕也能保护我，让我
离凶巴巴的狗远一些，告诉我不能爬得太高，不能在汽车旁
边玩耍，不能靠近火焰。

2、师：为什么说害怕有时也能保护我们？

小结：有时候，害怕会让我们离开危险的地方，让我们的身
体不会被伤害。

五、快乐游戏，加深体验

1、和表情娃娃做游戏。教师交替点击ppt画面、分别出现开
心、害怕的表情娃娃。当看到开心的表情娃娃、听到欢快的
音乐时，幼儿尽情表现开心的样子：当看到害怕的表情娃娃、
听到令人惊恐的音乐时，引导幼儿学做深呼吸，调节自己的
情绪。

师：用力长长地吸气、呼气有什么感觉？

小结：害怕的时候如果用力长长地吸一口气，再长长地呼一
口气、感觉就会好很多。

2、师：有很多办法会帮我们赶走害怕，回家后告诉妈妈，害
怕的时候你知道做些什么。

1、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力

2、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

1、关注幼儿内在体验。活动一开始让孩子说害怕的事情，交
流对害怕的感受，让孩子的情绪一下子得到释放。绘本中小
熊对害怕的感受也是孩子们曾经有过的，熟悉的生活经历很



快引起孩子的情感共鸣和迁移。随着环节的层层推进，孩子
们会发现，原来爸爸和妈妈也有害怕的时候，原来害怕的时
候也会有好办法让害怕的感觉好一些孩子获得体验是多元的，
经验也在与老师、同伴的互动中得以提升。

2、贴近幼儿的内在需求。遇到害怕的事情如何释放情绪和转
移自己的注意力是孩子心理成长过程中需要的经验，这也正
是本节活动的价值所在。如何把活动的价值点转化为孩子的
兴趣点，是我在设计活动时始终关注的。首先，我对绘本画
面进行选择性应用，删去一些与目标关联不大的画面，选择
能够激发孩子情感体验的内容，聚焦关键经验。其次，变单
一、空洞的口头说教为多样化的学习方式，灵活运用互动游
戏、肢体表演等丰富幼儿的认知，让幼儿愿意听、乐意听、
喜欢做，不断获得新的经验，增强面对害怕的自信。

害怕的时候篇二

害怕想什么，害怕象是心里面的敌人。蜜蜂最怕采不到花蜜，
蚂蚁最怕找不到食物，妈妈最怕被别的妈妈看不起，哥哥最
怕考不好，我最怕被蜜蜂追着跑！

我最怕蜜蜂，虽然蜜蜂外形小小的，而且黄黄、黑黑的，不
过蜜蜂后面哪根针才是我最害怕的，每当蜜蜂靠近我时，我
就会呆在那里，一动也不动，像个人偶一样，不过，那时候
我的心里是很害怕的。

小鸟最怕可怕的天敌，每次它遇到天敌时，它会努力挥动翅
膀，躲开敌人。

每天我害怕时，我的”希望女神”就会来安慰我，解除我心
中的恐惧。如果我一直生活在恐惧中，那我的世界就会变成
黑白的。恐惧像生活中的障碍，会使我们退缩，不过我们要
勇敢战胜它。



在这些恐惧中，我学到要前进，不要后退，可是当这些可怕
的东西时，我还是会害怕，因为我是胆小鬼。

滚开！可怕中的可怕，不要再让我感觉害怕，要不然我要请
你吃一颗馒头。

害怕的时候篇三

1、引导幼儿知道绘本故事的名字（贝尔熊很害怕）并理解故
事的基本内容。

2、培养幼儿的口语表达能力，能用普通话大胆的在集体面前
讲述故事。

3、培养幼儿团结互助，相互关心的良好品质。

贝尔熊很害怕幻灯片一套、贝尔熊的背景音乐三首（贝尔熊
在森林里走失害怕一首、小动物找贝尔熊的过程一首、找到
贝尔熊一首）

老师组织幼儿坐成半圆形并让幼儿尽快安静下来。师生相互
用普通话问好。

师:小朋友今天真乖，请小朋友看看今天我们教室里面是不是
多了很多客人啊？（小朋友会看看教室里其他老师）

幼：是。

师：那我们应该对客人老师说什么呀？（客人老师好）

师：各位老师大家好，今天很高兴和大家一起分享贝尔熊很
害怕这个故事，这堂课我主要分三部分讲。首先给幼儿讲故
事大概内容（幻灯片形式），其次和幼儿互动（提问的方
式），最后再详细讲一遍故事内容。



师：好了我觉得今天我们班的小朋友表现都很好，所以凡老
师想讲一个故事给你们听。你们想不想听啊？（想听）。那
你们都要很认真很认真的听哦，看哪些小朋友小耳朵听得最
仔细，听后告诉凡老师故事里发生了什么事情？好不好？
（这样引起幼儿的注意力和兴趣）。

1、老师一边放幻灯片一边带感情的完整讲故事一遍。

老师提问：刚才凡老师跟小朋友讲的这个故事是关于谁的事
情呀？（贝尔熊），对，是一只名叫贝尔的熊的故事。

2、师：这个故事叫什么名字呀？（贝尔熊很害怕）幻灯出现
封面，请小朋友数一数故事的名字有几个字呀？
（1、2、3、4、5、6.对，有6个字，小朋友真聪明）

3、师：孩子们贝尔熊怎么了？（害怕），师：哦。为什么害
怕呀？（因为寻找食物天黑了）。师：那贝尔熊是怎么样得
救的呢？（让孩子们自由发言2分钟）

4、师：好了，宝贝们我们再来看看贝尔熊是怎样获救的。

5、师：贝尔熊有几个朋友？（有野兔、乌鸦、小老鼠、猫头
鹰、獾、鼹鼠7个好朋友）

6、师：贝尔熊没有回家伙伴们心里是怎么想的？天黑了贝尔
熊还是没有回家他们又是想的什么办法去帮助贝尔熊的？
（它们用一根绳子一个系上一个，有的在天上看，有的在地
上找，大家互相鼓励）（请几个语言发展好的幼儿上来回答，
激起其他孩子的兴趣）

师：老师好感动，原来你们也有那么多的好朋友，好朋友帮
助了你们，你们也学会了感恩了，就是说你们长大了，老师
知道你们今后一定能够友好，和睦的相处对不对？现在凡老
师请小朋友和我们的客人老师一起来跳舞好不好？（请王老



师弹钢琴曲《找朋友》，师生一起跳三遍结束作业。

回家请爸爸妈妈讲一讲他们遇到困难的时候，是谁帮助了他
们？

害怕的时候篇四

1 . 道每个人都会有害怕的时候以及害怕时应该怎么做。

2．知道害怕有时也会保护自己，了解缓解害怕情绪的方法。

3．初步积累情绪表达与调控的经验。

绘本《我好害怕》的ppi和反映生活情境的ppt，开心、生气、
哭闹、害怕4种表情娃娃，小熊布偶，4段不同风格的乐曲，
家长讲述害怕经历的视频。

1．教师逐一翻开背景板上的开心、生气、哭闹表情娃娃，引
导幼儿说说、做做相应的表情。

2．请幼儿猜猜隐藏的表情是什么，幼儿猜过之后，教师翻开
害怕的表情娃娃。

师：你有过害怕的时候吗？遇到哪些事情会害怕呢？

3．师：宝宝有害怕的时候，（出示小熊布偶）小熊也有害怕
的时候，我们一起听听小熊遇到什么事情会害怕。

1．师：小熊遇到了哪些害怕的事情？小熊害怕的时候想干什
么？

2．师：小熊害怕的时候想哭、想逃跑、想要妈妈抱，你害怕
的时候最想做什么？



1．猜猜爸爸、妈妈有没有害怕的时候。

2．播放视频，听爸爸妈妈讲讲他们害怕的事情。

3．小结：小熊有害怕的时候，宝宝有害怕的时候，大人也会
有害怕的时候，我们都有害怕的时候，害怕没有什么丢人的。

1．师：有没有好办法让害怕的感觉好一些呢？

2．幼儿自由交流后，教师依次点击绘本ppt，逐一出现缓解害
怕情绪的各种方法，引导幼儿找到赶走害怕的好办法。

3．小结：害怕的时候可以向别人说出来，可以让妈妈抱一抱，
可以找一个舒服的地方看图书，可以抱着喜欢的小毛毯或小
布偶。

1．教师逐一点击反映生活情景的ppt（夜里一个入睡觉，看到
动画片里吓人的地方，妈妈接宝宝时来晚了，护士阿姨给宝
宝打针的时候），引导幼儿说一说用什么办法把害怕赶走。

2．配上音乐连续播放ppt，帮助幼儿梳理经验。

教师边演示绘本ppt边讲述：有时候，害怕也能保护我，让我
离凶巴巴的狗远一些，告诉我不能爬得太高，不能在汽车旁
边玩耍，不能靠近火焰。

小结：有时候，害怕会让我们离开危险的地方，让我们的身
体不会被伤害。

1．和表情娃娃做游戏。教师交替点击ppt画面．分别出现开
心、害怕的表情娃娃。当看到开心的表情娃娃、听到欢快的
音乐时，幼儿尽情表现开心的样子：当看到害怕的表情娃娃、
听到令人惊恐的音乐时，引导幼儿学做深呼吸，调节自己的
情绪。



师：用力长长地吸气、呼气有什么感觉？

小结：害怕的时候如果用力长长地吸一口气，再长长地呼一
口气．感觉就会好很多。

2．师：有很多办法会帮我们赶走害怕，回家后告诉妈妈，害
怕的时候你知道做些什么。

害怕的时候篇五

幼儿时期是自我意识发展的萌芽时期，是个性形成的最初阶
段。这时的幼儿常常对自己的力量和自己可以达到的目标估
计不准，对许多事情都表现得信心不足，再加上独生子女对
成人的过度依赖，致使幼儿的独立意识较差，缺乏独立面对
困难的勇气和信心，不敢自由表达自己的爱好和愿望，参与
活动的积极性、主动性较差，不能充分发挥自己的能力去认
识和探索事物。作为教师和家长，应该根据这个年龄段幼儿
的心理和生理特点，考虑到该年龄段幼儿的'理解能力和接受
能力，积极为幼儿创造机会和条件，鼓励他们勇敢的尝试探
索，体验成功的快乐。

通过活动让孩子培养对自己的满意态度，学会积极勇敢地面
对困难，在克服困难中逐渐成长。

纸张、彩笔、电视机。

1、看一段录象，想想他们在讨论一个什么问题。

2、录象大致内容：

（1）甲：我不害怕难题，只要努力动脑筋，就能解决。

（2）乙：我不害怕小白兔，因为小白兔不会咬人。



（3）丙：我不害怕鬼，爸爸说世界上根本没有鬼。

（4）丁：我不害怕打针，老师说勇敢的孩子是最了不起的孩
子。

（5）戊：我不害怕打雷，看到闪电赶快捂起耳朵。

2、揭示课题：我不害怕……

幼儿根据自己的想象，把不害怕的东西画出来。

每位同学展示自己的画，并告诉大家你画的是什么意思。

教育幼儿要有自信，当一个勇敢的好孩子。

害怕的时候篇六

1、能用喜欢的方式排解自己独自在家时的害怕心理；

2、能辨别一个人在家时的安全和危险行为，明白一个人在家
时的基本安全事项。

1、故事《一个人在家》录音及图片；《有人来敲门》图片。

2、布置家的.场景。

——如果你自己一个人在家时你会害怕吗害怕时你准备做些
什么事情让自己变得不那么害怕

——小结：一个人在家时做点自己喜欢的事情，比如画画、
看书、搭积木，就会感觉时间过得更快，慢慢地就没那么害
怕了。

观察指导要点：引导幼儿在听了故事后，结合自己的实际情
景进行讨论，了解如何用自己喜欢的方式排解独自在家时的



害怕心理。

——那一个人在家时要注意些什么为什么

——（出示图片）有人来敲门时应当怎样办

——小结：独自在家时要异常注意安全：不玩火、不玩电源
插座、不爬窗台和阳台；当有人来敲门时必须要问清楚是谁，
陌生人敲门时千万别开门。

观察指导要点：调动幼儿已有经验进行讨论，明白一个人在
家时的基本安全事项。

游戏玩法：两人结伴，一人当爸爸一人当宝宝，爸爸上班去
了，留宝宝一个人在家，宝宝做自己喜欢的事情等爸爸回家，
教师扮演陌生人随机敲宝宝的门。

观察指导要点：创设游戏情境，引导幼儿在游戏中再次了解
做自己喜欢的事情能够排解独自在家时的害怕心理，并明白
一人在家时怎样保护好自己。

害怕的时候篇七

1、懂得害怕是人的一种正常反应，能够积极尝试寻找解决害
怕的办法。

2、鼓励幼儿大胆表达与表述。

3、培养幼儿的尝试精神。

4、培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。

ppt课件、纸、记号笔、绘本《当我害怕时》



1、围绕"害怕"进行讨论：你害怕过吗？遇到什么事会害怕？

2、害怕的时候，会有什么反应？（怎么想？怎么做）

1、小朋友会害怕，你觉得大人会害怕吗？（爸爸妈妈老师）

2、鼓励幼儿勇敢地和陌生的老师交流，询问她们是否有害怕
的时候，并尝试记录。

3、交流：大人们会害怕吗？什么时候会害怕？

4、介绍调查结果：

2、观察课件，帮助幼儿归纳与梳理

当前新出台的课程标准，着重强调教学要以学生为本，要培
养学生学会学习的能力，这就要求我们在教学中充分给予学
生自主的学习权力，但就目前的教学情况，远远没达到以上
所要求的.，统得过死的现象在教学中经常看见，究其原因有
二：

1、怕充分给予学生自主，就完不成教学任务；

2、教学中教师不知如何给予学生自主，怎样的教学才称得上
学生的自主学习，下面我就自己在教学六年级第一册《我的
老师》一课时的几点体会谈一下培养学生自主学习的方法。

害怕的时候篇八

我们年轻的时候都是无忧无虑的，每天的生活都是快乐的样
子，那是因为那个时候我们都还没有烦恼，我们就这样成长
着。我小的时候特别的快乐，每天的生活都是愉快的度过的，
就算我会因为一些事情哭了，我的母亲也会来安慰我，想办
法让我开心起来，那个时候我觉得自己不会像那些大哥哥大



姐姐一样，会有难过的时候，我也总是觉得自己快乐的生活
着，但是我长大之后才发现，其实我也会难过，我也会有难
过的时候，因为我长大了，有了各种各样的烦恼，我知道了
人其实有各种各样的情绪。

我记得那个时候我才发现我也会难过，我的父母每天都要去
上班，我每天都会去上学，这是我们每天都要经历的，早上
我照常早早的.就奔向学校学习了，我每天都不会迟到，因为
我想要做一个好学生，我想给班主任留下一个好印象，我每
次在做作业方面都会特别的努力，因为我觉得自己想要做一
个好学生不只是要在上学方面，还要在成绩方面。可是有一
天我因为在回学校的路上遇到了一个需要帮助的人，我出于
爱心帮助了他，之后我赶回学校的时候发现我已经迟到了，
我被校长抓到了，并且受到了学校的批评。我回到教室之后
班主任找了我来谈话，同样也批评了我，那个时候我感觉自
己特别的委屈，特别的难过。

那天我告诉了老师我为什么会迟到之后，老师觉得我说的话
不可信，觉得我是为了给自己找借口才这样说的，那个时候
我觉得自己真的特别的难过，回到家里之后我一直都不开心，
我觉得自己在老师心里的形象给毁了，哭了一个晚上，我觉
得自己不是一个好学生，我居然迟到了。母亲回到家之后，
我跟母亲说了这件事情，我才发现我应该要做好自己，其实
今天发生的事情我没有做错，之后我就没有难过了，那个时
候我才知道自己小的时候觉得自己不会难过是错误的，原来
我也是会难过的。


