
2023年第一次唱歌 第一次唱歌比赛的心
得体会(实用8篇)

在竞聘中，我们需要展示自己的能力和优势，以获得对方的
认可。用简练的语言描述自己的经历和成就，注重突出与目
标职位相关的经验和能力。接下来，我们将为大家分享一些
成功的竞聘案例，希望能给大家提供一些有价值的经验。

第一次唱歌篇一

在生活中，每个人都会遇到许多挑战，有些挑战需要勇气和
毅力去克服，而参加唱歌比赛就是其中之一。我曾经也参加
过一场唱歌比赛，那场比赛是我第一次走出自己的舒适区，
挑战自己的勇气和表演技巧。今天我想分享一下那场比赛的
经历和心得体会。

第二段：准备和状态

参加比赛前，我做了很多准备工作。我不断地练习、调整歌
曲和表演，还请教了一些有经验的朋友给我一些建议。在比
赛当天，我的心情非常激动，也很紧张，甚至手都有些抖。
但是，在我上台之前，我深深地呼吸了一口气，把注意力转
移到了歌曲和表演上，然后深情地唱了出来。第一句歌词出
口，我的紧张感消失了，取而代之的是自信和震撼。我感到
非常畅快和自豪，因为我已经为自己的成功打下了基础。

第三段：表现和感受

在比赛的过程中，我表现得十分出色，我的嗓音连续、滑稽、
节奏感十分强烈和充满感情。我的动作和表情也跟着歌曲律
动，表现出为歌曲中的情感投入的真情实感。我的表演不仅
打动了观众，更让评委们深感惊喜和喜爱。我非常感激我自
己的勇气和以前的准备，也感谢评委们的真诚的评价和观众



的谢意和赞美。当比赛结束，我的内心感到真正的平静和放
松。

第四段：总结和启示

经过这次比赛，我对自己和自己的表演能力有了更全面的了
解。我意识到成功的关键在于自信、勇气和准备。不要害怕
挑战自己，要有勇气走出自己的舒适区，去追求更好的表演
和更高的成就。我们需要从错误和失败中学习，去发挥我们
最大的潜力和天赋。通过不断的实践和努力，我们就会越来
越优秀。

第五段：结语

总体而言，这次参与比赛是我生命中重要的经历之一。它证
明了我自己能力的提高和成功的喜悦，并让我意识到挑战自
己和敢于尝试新事物的重要性。即使面临困难，我也要坚定
地追求自己的目标，勇敢地迈向下一个挑战。希望我的经验
能够给其他人带来一些启示和帮助，以便更快地实现他们自
己的梦想和目标。

第一次唱歌篇二

作文课上，老师说明天我们要举行一个音乐会。就是大家都
唱一首歌，我一听说要唱歌，我有点害怕了，因为我歌唱得
不好。

放学回家，我对妈妈说：“妈妈，你的手机上有没有《少林
英雄》这首歌？”妈妈说：“没有，但我可以从网上搜。”
等妈妈搜出来，我边摇头晃脑地跟着哼起来。学了好长时间，
感觉还是没找到。妹妹说我唱得比哭的还难听，真是气死我
了。

第二天早上，我早早来到教室，发现讲课桌上有四个话筒，



那一定是唱歌用的。等同学们都到齐了，老师让我们搬上上
凳子到外面舞台下。老师让我们抽签，我抽到了三号，幸好
不是一号，不然可紧张死了。

第一个人上去的时候，因为是他第一个上去的，所以有点紧
张，他端端正正地站在舞台上，站了好一会儿才说：“我的
歌名叫《童年》。”第二个上去的动作很夸张，表演很大胆，
而且声音也很响亮，他唱的是《平凡之路》，很搞笑。

第三个，我就是第三个。我有点紧张和害怕，我听到了下面
同学们鼓励我的掌声和欢呼声，我勇敢地走上舞台。先自我
介绍，然后唱歌了，唱着唱着就不紧张了。唱完歌之后呀，
我感到轻松了很多，立刻蹦蹦跳跳地下了舞台。

比赛结束了，虽然我没有选上，但是我懂得了要有自信，勇
敢，要敢于展示自己。

第一次唱歌篇三

昨天下午，学校里举行了声乐比赛，我也参加了。我和妈妈
来的`阶梯教室，领取了号码牌。我们班还有三个小朋友参加，
他们是包青禾、郑颢景、洪梓辰。本来我是最后一个出场的，
但因为1号和3号来晚了，他们变成了最后。3号选手我认识，
就住在我旁边，她叫悦悦。

比赛开始了。2号选手先开始唱，很快就轮到了包青禾。她唱
的是《小小心愿》，她的声音很美，唱得真好听。我在台下
为她鼓掌。接着，郑颢景和洪梓辰也唱完了，他们也唱得很
好。终于轮到我了。我接过话筒，站在舞台中央，准备唱歌。
这时候，音乐响了，我跟着旋律唱了起来。我一点也不紧张
也不害羞。妈妈站在台下，给我示范动作，我一边唱一边跟
着妈妈做。唱完了，我听到观众们都在鼓掌，老师说我唱得
蛮好的。



今天早上，黄老师告诉我们我和包青禾得了一等奖，郑颢景
和洪梓辰得了三等奖。听到这个消息我兴奋极了，急着想让
妈妈知道这个好消息。

第一次唱歌篇四

我是一名普通的学生，在某个周末，我参加了班级组织的一
次唱歌比赛。这是我第一次参加唱歌比赛，我很兴奋，但也
很紧张。

第二段：准备工作

为了参加唱歌比赛，我提前准备了很多。我选择了一首自己
很喜欢的歌曲，然后开始反复练习。我还找来了一些朋友，
一起练习，希望能在比赛中发挥出自己最好的状态。

第三段：比赛现场

比赛当天，我的心情很激动。我和我的朋友一起来到比赛现
场，看到其他选手的表演，心里更是紧张。当轮到我们上台
时，我的心里面就像是有一万只蚂蚁在乱跑，手也不断颤抖。

第四段：发挥和收获

当我站在舞台上时，我想把自己最好的一面呈现给大家。我
深深吸了一口气，微闭上双眼，然后开始唱歌。起初有些紧
张，但随着歌曲的进行，我逐渐进入了状态。当我看到观众
在听歌时，我感到非常开心和兴奋。虽然我的表现不是最好
的，但是我收获了很多，受到了同学和老师的表扬和赞叹。

第五段：收获和总结

这次唱歌比赛是我人生中很有意义的一次经历。通过这次比
赛，我学会了很多东西，克服了自己的紧张和胆怯。在舞台



上表演让我感到自己与众不同，让我更自信、更坚定。同时，
这次比赛也让我明白，学习和准备是很重要的，只有不断地
练习，才能更好地发挥自己的才华。

第一次唱歌篇五

我第一次参加唱歌比赛，虽然我在学校合唱团唱歌并且热爱
唱歌已经很久了，但是我还是感到比赛的压力和紧张。这场
比赛的体验是独特的，让我学到了很多，从中得到了许多启
示和感悟。以下是我对于第一次唱歌比赛的心得和体会的总
结。

第一段：比赛的准备工作

在参加比赛之前，我们需要做的最重要的一件事情就是准备
工作。首先，我们需要选择一首适合自己的歌曲，这意味着
我要选择我擅长的和能够表现出我的特点的音乐作品。然后，
我需要熟悉这首歌曲，练习每个音符和节奏，确保能够清楚
地唱出来。在这些准备工作中，对于一个年轻的歌手来说，
我们需要付出努力和耐心。而这些准备的工作也让我感受到，
唱歌比赛需要认真准备和付出努力的价值和重要性。

第二段：比赛过程

比赛的那一天，我感到心情非常激动，因为这是我第一次正
式参加唱歌比赛。一开始，舞台显得格外巨大，阳光、灯光
和观众的目光让我感到有些紧张。但是，当我开始唱歌时，
我意识到要表现自己所喜欢的曲风和歌曲，要带给观众感动
和快乐。在比赛中，我尽情地表现出自己的能力和风格，给
自己打了一个十分出色的短暂的表演带来了成就感。比赛的
过程中，我领悟到在压力下保持冷静和自信心态的必要性，
这对于我之后的生活和学习都是非常重要的。

第三段：和参赛者相互支持



一个唱歌比赛不仅是自我表现较量和展现自己，也是一个和
其他参赛者交流和互动的机会。在这个比赛中，我主动和其
他参赛者聊天谈话，了解他们的感受和热情。同时，在我表
演的时候，还有人为我鼓掌加油，这让我感到非常温暖和被
关注和赞赏。在这个过程中，我意识到不仅是自己在参加比
赛，更是一个团体交流和尝试新事物的机会。

第四段：比赛结果

比赛结束后，主办方计算出获奖者的名单，并举行颁奖仪式。
虽然我没有得到奖项，但是我也没有感到难过或者失望。我
明白比赛不仅是为了赢得荣誉和奖项，更是为了锻炼自己、
提高自己的表现和技能。通过这次比赛，我更多地认识到自
己的不足之处，也意识到还有许多改进和改善的领域和机会。

第五段：总结回顾

参加唱歌比赛是一个很好的学习和成长的机会，它不仅可以
让我们展现才华和技能，还为我们提供了拓宽视野和认识自
己的机会。在参加比赛的过程中，我认识到要谨慎选择歌曲、
认真准备、保持自信和冷静心态、相互支持和尝试新的东西。
更重要的是，我通过这次比赛感受到了团队合作的重要性和
价值，我深刻领悟到一个团队只有紧密协作才能取得最好的
成果。这次比赛是我人生经历中的一次无穷益处的尝试和体
验，我相信它将伴随着我继续前行。

第一次唱歌篇六

课上，老师说明天我们要举行一个音乐会。就是大家都唱一
首歌，我一听说要唱歌，我有点害怕了，因为我歌唱得不好。

放学回家，我对妈妈说：“妈妈，你的手机上有没有《少林
英雄》这首歌？”妈妈说：“没有，但我可以从网上搜。”
等妈妈搜出来，我边摇头晃脑地跟着哼起来。学了好长时间，



感觉还是没找到。妹妹说我唱得比哭的还难听，真是气死我
了。

第二天早上，我早早来到教室，发现讲课桌上有四个话筒，
那一定是唱歌用的。等同学们都到齐了，老师让我们搬上上
凳子到外面舞台下。老师让我们抽签，我抽到了三号，幸好
不是一号，不然可紧张死了。

第一个人上去的时候，因为是他第一个上去的，所以有点紧
张，他端端正正地站在舞台上，站了好一会儿才说：“我的
歌名叫《童年》。”第二个上去的动作很夸张，表演很大胆，
而且声音也很响亮，他唱的是《平凡之路》，很搞笑。

第三个，我就是第三个。我有点紧张和害怕，我听到了下面
同学们鼓励我的掌声和欢呼声，我勇敢地走上舞台。先自我
介绍，然后唱歌了，唱着唱着就不紧张了。唱完歌之后呀，
我感到轻松了很多，立刻蹦蹦跳跳地下了舞台。

比赛结束了，虽然我没有选上，但是我懂得了要有自信，勇
敢，要敢于展示自己。

第一次唱歌篇七

昨天下午，我们学校举行了“礼赞新中国，唱响新时代”唱
歌比赛。

为了这场比赛，各个班级都做了充分的准备。五(1)班的《学
习雷锋好榜样》唱得声情并茂，五(2)班唱得歌声嘹亮。不知
不觉就轮到我们了，我急忙整好衣衫、挺直腰背，镇静地站
到舞台中间。伴奏声响起，我压抑住自己“扑通扑通”的心
跳，投入地指挥起来。“我们是共产主义接班人……”歌唱
声响起，我的手更加有力地跟着音乐节奏挥动着，同学们也
放松了面部肌肉，歌声越来越嘹亮。“……时刻准备，我们
是……”我们唱得非常自豪。前几次的排练，我们都没有如



此默契，如此振奋!

“向着胜利勇敢前进，我们是共产主义接班人!”唱完了，同
学们有序地退场，我回到座位上眼睛瞄了一下，哈!评委老师
给我们班打了9。5分!我感觉比吃了蜜还要甜100倍!

我们班获得了如此不错的好成绩，靠的是什么?靠的是同学们
对这次比赛的重视和认真的态度。多次的排练，没有一个人
喊累;面对激烈的竞争，没有一个人说怕。虽然我们没有什么
参加歌唱比赛的经验，但是同学们都那么努力，真令人佩服!

第一次唱歌篇八

今天，我邀请好朋友李程伟一起去家亨茂迈瑞酷ktv唱歌。

开始我们一起合唱《着魔》、《一瞬间》、《相信自己》等
几首我们都喜欢的歌，声音都非常非常大，把坐在一旁欣赏
的爸爸的耳朵都要震聋了，只能跑出去“暂避风头”，等我
们唱完才进来给我们点歌。

然后我和李程伟一人一首轮流唱自己会唱的歌。我唱的是
《我的声音》，频幕上突然冒出个k米评分，唱完给我评了
个26分。该李程伟唱了，他唱的是《大梦想家》，唱完k米评
分给他的分数是48分。后来我们唱了很多首歌也基本上是这
样的分数，我总是只有好朋友的一半分的'样子。我问爸爸为
什么，爸爸告诉我是李程伟比我唱得好些，该高音的地方高
音，该低音的地方低音，不会唱的也会跟着哼，而我是会唱
的就拼命尖叫几句，叫完就只能休息，上气不接下气地，该
唱的地方就没有唱了。我让爸爸给我示范一首，爸爸同意了，
唱了一首《不再犹豫》，刚唱四五句k米评分就显示88分，唱
完得了90多分。这下我相信爸爸说的了，原来做什么事情都
是有技巧的啊，不能靠蛮力。

最后我们想啊想，总是想不出唱什么歌了。这时妈妈抱着弟



弟进来看我们，我脑袋突然灵机一动，想出了唱什么歌。我
想到的这些歌肯定会笑死你们——《两只老虎》、《小燕
子》、《虫儿飞》等等儿童歌曲，哈哈哈！

唱歌很好玩，我希望下次还能来唱歌。


