
适当使用手机的倡议书 合理使用手机的
倡议书(优质8篇)

励志者深知，只有不断进取，才能战胜自我，完成更大的成
就。总结中应该提及遇到的困难和解决的方法，以及所获得
的收获和教训。这些励志的故事告诉我们，只有付出努力，
才能收获成功。

适当使用手机的倡议书篇一

亲爱的老师和同学们：

最近，我校同学渐渐开始因为玩手机而疏忽了学业，做作业
不认真或不思考，走路玩手机而造成很大的安全隐患。手机
仿佛有一种吸引力，只要打开手机，各种各样的信息就如海
洋般席卷而来，让人难以自拔，产生十分严重的依赖性，手
机中的一小窗景物，让人忽视了安全。以至于有些同龄
的“低头族”，即便老师、校领导三番五次地提醒同学不要
带手机到教室，但他们“两耳不闻窗外事”，视若无睹，还
公然在课堂上玩游戏，可谓“分秒必争”，老师讲什么完全
当耳旁风，如“关公进曹营――身在曹营心在汉”，严重影
响了学习成绩和效率。

有篇报道是这样的，一名青年在走路时低头刷手机，结果掉
入湖中溺亡，低头族的危害可想而知。并且，做一个“低头
族”有许多危害，比如，会使交通事故发生增高，也会影响
颈椎发育，还会造成近视。所以我提出以下几点倡议：

1、不带手机入校，回家做作业时自觉关闭手机。

2、走路不玩手机，保证自己的安全，避免发生交通事故。

3、班干部以身作则，积极配合老师工作，不做“低头族”。



4、不要因为玩手机而“本末倒置”，我们必须以学习为主，
以娱乐为辅。

5、同学之间应互相监督，督促对方不做“低头族”。

6、认识到“低头族”对学业的不良影响，呼吁身边人不
做“低头族”。

7、让家长和老师监督，合理管理玩手机的时间。

同学们，青春需要奋斗，不要虚度光阴，不做“低头族”，
我们应该从现在做起，保护视力，也保护生命安全。

倡议人：

日期：

适当使用手机的倡议书篇二

亲爱的同学们：

随着社会的进步，移动网络的发展，手机已深入到我们的生
活当中。手机作为科技进步带给人类的新工具，本身并无利
弊对错。同学们携带手机给我们带来便利的同时，其负面影
响也不可忽视。如今“手机依赖症”的同学越来越多，很多
人养成了“睡前最后一件事和醒来第一件事都在玩手机”的
坏习惯。

移动网络技术的飞跃发展，确实方便我们通过手机快捷查询
资料，但也让我们失去了思考的乐趣与思维能力的锻炼。不
知何时，我们不再追随前辈思想的深度，而是热衷于网络上
粗俗浅薄的段子。公共课上，刷一刷微博，摇一摇微信，随
便找个陌生人聊天来打发时间，殊不知身边同学老师们真情
实意的关心，远比网上漂浮浅薄的友谊更真实、更有意义。



昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，如今是“qq声，
短信声，游戏声，声声不息”。此外，从健康角度讲，长时
间连续使用手机辐射会对脑部神经造成损害，引起头痛、记
忆力减退和睡眠失调，减少玩手机的时间有利无害。从礼貌
上讲，上课不玩手机，安静听课也是对老师最起码的尊重。

亲爱的同学们，我们是充满朝气的一代，我们是不断向上的
一代。学校是我们汲取知识的殿堂，是我们扬帆起航的地方。
学校为提高同学们的听课效率，在上课时间已经在教学区关
闭了无线网络，旨在督促大家认真学习，纯净课堂。为了我
们的理想，为了我们的未来，请大家行动起来，从今天做起，
从自我做起，合理使用手机，认真学习，不断提升自己的专
业素养和综合能力。

在此我们向广大同学发出如下倡议：

1.请上课时间关闭手机;

2.请在图书馆、自习教室将手机调至震动并避免使用手机;

3.请在晚上11点以后尽量不要使用手机;

4.其他时间合理使用手机，少打游戏，少浏览无用信息。

亲爱的同学们，文明是大学生必备的素质，是身为新时代青
年应该谨记的.道德规范。让我们从今天做起，从身边点滴做
起，从自己做起，合理使用手机，让文明之风、好学之风传
遍我们美丽的校园!

适当使用手机的倡议书篇三

亲爱的同学们：

“低头族”、“手机控”是大家的共同标签，微信聊天、便



捷支付是校园潮人的共同爱好。手机上网在丰富大学课余生
活、增添乐趣的同时，也侵占了校园课堂。讲台上老师严肃
认真、滔滔不绝，课桌上个别同学自由散漫、低头不
语，“短信声、企鹅声、游戏声，声声不息”，不仅干扰到
正常的课堂教学秩序，而且严重影响到课堂学习质量，破坏
了班风和学风。

为促进学风建设、营造积极向上的学习氛围，进一步贯彻落
实学院本学期“励志成才践行梦想”学生主题教育，充分发
挥学生的主体作用，学院学生会身体力行并郑重向全院同学
发出以下倡议：

一、放下手机，宁静致远。课堂学习自觉关闭手机或调成静
音，把宁静还给课堂。严格遵守学校和学院的各项规章制度，
不旷课、不早退、不迟到，不带食物进教室，课堂认真听讲，
诚信考试。

二、放开思维，主动学习。“学而不思则罔，思而不学则
殆”。课堂上勤于思考、放开思维，加强与老师、同学交流
学习心得。课后主动学习，深入阅览室、图书馆，广泛涉猎
各种书籍，拓宽知识面，不断提高基础知识水平和专业能力。

三、放飞梦想，一以贯之。践行梦想唯有一步一个脚印，步
步为营。注重一点一滴的积累，养成良好的生活、学习习惯
并坚持于四年大学生活之中。

四、党员带头，争先创优。学生党员、入党积极分子和学生
干部以身作则、做出表率，带头上课关闭手机或者不使用手
机，自觉接受老师和同学的监督，自觉维护优良学风。

同学们，面对明天的挑战和机遇，我们应该自信、自强，从
每一天每一堂课的认真学习做起，让我们一起放下手机、放
开思维，放飞梦想！



倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日

适当使用手机的倡议书篇四

尊敬的家长、亲爱的同学：

我们不否认手机等移动通讯工具给予我们带来通讯上的方便，
同时更应该看到它给我们高中学生造成的不利影响：

1、短信聊天，影响休息，贻误学业。据学校宿管部反映：部
分学生在寝室里用手机聊天、上网、打游戏、看小说、浏览
图片甚至看一些不该中学生看的内容直到深夜一两点，既消
磨意志，又影响休息。

2、不良信息，玷污心灵。据了解，我校在学生发送接受的手
机短信息中，70%是与正常学习和生活无关的信息，10%以上
是黄色短信、图片。

3、使用手机会妨碍学校的教育教学秩序。多数同学在课堂上
会不自觉地翻看手机，更有甚者，不听老师警告，公然在课
堂上玩手机，甚至与老师发生冲突。

4、手机为考试作弊提供了条件。用手机舞弊已是普遍现象，
学生在考试中因利用手机作弊而被处罚的例子数不胜数。

5、增加父母额外经济负担。在学校进行的抽样调查显示，学
生购买手机的资金均来自于父母。另外，每月几十元到上百
元不等的话费也给家长增添了不少的负担。

6、过度使用手机危害健康。许多同学在熄灯后仍继续玩手机，
严重影响视力，而且手机辐射还会引起神经衰弱、记忆力丧
失、失眠、精神不振等症状，伤害人体健康。



中学阶段是学生成长，学会自控，学会对未来人生规划的时
期。鉴于此，学校向家长和学生郑重发出倡议：拒绝手机入
校园，争做文明学生，共同创建一个文明和谐的校园。那么，
禁止使用手机，学生怎样与家长联系呢？要和孩子取得联系，
可以拨打班主任电话、发短信或使用公用电话联系。

为了给孩子创造一个良好的学习和成长环境，希望家长能与
学校共同努力！

适当使用手机的倡议书篇五

亲爱的同学们：

今天我们倡议的主题是：遵守学校规章制度，不把手机带进
校园。

高中阶段是一个人一生中接受教育、培养意志、锻造品格、
奠定未来的重要阶段。但是我们遗憾地看到，手机在校园中
的出现给我们成长带来了的许多隐患。首先，使用手机对身
体健康有不良影响。中学生在使用手机时，大脑中吸收的辐
射比成年人要高出5%。其次，很多同学在校园内使用手机、
互发信息的现象，已经严重干扰到正常的教育教学和课堂秩
序，严重影响到了同学们专心学习和成绩的提高。再次，很
多同学使用手机是为了与人攀比或赶时髦，让我们想想看，
因为我们的虚荣而使父母增加一笔额外的负担，手机——我
们还能够用的安心吗!

或许有些同学会说；没有手机无法于家长联系。下面我向大
家介绍几种在校期间与家长联系的方法。

1、使用校园ic卡拨打公用电话。

2、若遇紧急情况，可以向班主任借用手机与家长取得联系。



3、如果班主任不在，可以到学生指导部请示使用外线固定电
话与家长联系。

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造良好校风学
风，校团委、学生会特向全校学生提出以下倡议：

1、作为中学生，不携带手机进入校园，以不携带手机为荣，
不互相攀比为荣。

2、各班班干部、团干部、三好学生应率先示范、以身作则，
做出表率，坚决不携带手机进校园。并能经受同学监督、考
验。

3、不向父母提过分要求，不以各种理由索要手机，加重父母
经济负担。

同学们，不要因为在校使用手机而影响他人，扰乱学校的秩
序。顾及他人是一种文明修养的象征，你将获得他人默默的
尊重。让我们携起手来，拒绝手机进入校园；让我们行动起
来，争做文明学生，共建文明校园!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

适当使用手机的倡议书篇六

亲爱的各位同学，全体共青团员：

随着社会的发展，手机已成为人们日常生活主要的通讯工具
之一。但是，由于手机功能的拓展以及未成年人的自控能力
相对较弱，手机在带给我们通讯便利的同时，严重影响了在
校学生身心健康和正常的学习、生活。



一、手机严重影响学生身心健康发展。青少年的免疫系统比
成人的要脆弱，更容易受手机辐射的影响。科学家研究发现，
未成年人所吸收的辐射比成年人要高出50%。手机辐射对青少
年脑部神经造成损害，引起头痛、记忆力减退和睡眠失调等，
而频繁玩手机游戏还会严重影响视力。有的同学还通过手机
互传一些内容不健康的短信，谈情说爱等等，这些都严重影
响了我们学生身心的健康成长。

二、手机严重影响学生的学习和生活。多数带手机的学生将
手机用于同学之间聊qq或发短信。中学生自制力比较弱，上
课、自习甚至就寝后都抵制不住手机的诱惑，还有的同学利
用手机长时间与人聊天、看电子小说、玩游戏等。这样既影
响了正常的教学秩序，也严重影响了自己和其他同学的学习、
生活。

三、手机引发学生之间的矛盾冲突。有些学生用手机进行偷
拍，侵犯别人的隐私；还有的学生手机不见了，私下找自己
怀疑的对象交涉、索赔，最终导致矛盾纠纷；还有的利用手
机与社会上的闲杂人员频繁联系，在校内或校外违纪违规。

四、使用手机存在极大安全隐患。校园内大量的手机充电极
大地加重了电器设备的负荷，极易发生漏电、短路等情况，
引起火灾，后果不堪设想。

大量事实证明，包括我们中学生在内的未成年人使用手机弊
远多于利。现在许多发达国家如德国、英国等已立法禁止中
学生使用手机。我国很多著名中学，如上海外国语大学附中、
深圳外国语学校、湖北黄冈中学、长沙四大名校等，都明令
禁止学生在校期间携带使用手机、mp3、mp4、游戏机、掌上电
脑等，并得到了学生、家长的认可和支持。

为加强校园管理，促进同学们身心健康成长，校团委向全校
学生、全体共青团员发出以下倡议：



1、密切配合学生处、班主任将学校党委、校长室关于学生在
校园内禁用手机的号召进行到底。

带进校园的主动交给班主任保存。

3、学校团委、学生会干部及各班班团干部率先垂范，以身作
则，不带手机进校园，不在校园内使用手机。

亲爱的各位同学，全体共青团员，让我们热烈响应学校党委、
校长室的号召，积极行动起来，把手机留在家里，把理想带
进校园，为营造和谐温馨的校园而努力！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

适当使用手机的倡议书篇七

亲爱的同学们：

随着社会发展，家庭经济条件的变化，同学们都配有了手机。
学生携带手机方便了与家长、同学间的联系，而且随着手机
功能的日趋强大，它已经成为我们生活的重要组成部分。但
是手机等电子产品就像一把双刃剑，在给我们的学习和生活
带来方便的同时，也带来一系列的问题。大学生手机的不合
理使用，浪费着我们大量的时间和精力，严重影响了我们的
学习和生活。正值青春的我们，需要拥有伟大的理想和为之
奋斗的激情，这样才对得起自己的青春，才不枉父母和老师
对我们的殷切期望。所以我院在此倡议：为了理想，我们要
合理使用手机，在一份宁静中走向未来。倡议如下：

1、上课主动不带手机，专心致志听课，提高课堂学习效率；
遵守课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序。
同学之间相互监督，营造良好的学习氛围。



2、不沉溺于手机聊天、游戏等，周一至周五早7：00-12：00、
下午2：30-5：30、晚7：00-9：30，尽量离开寝室去自习室
自习，从而保障有效的学习时间。

3、做到劳逸结合，注意休息，保护眼睛，不长时间把玩手机。
不影响自己和他人正常的作息时间，坚持自律和他律相结合，
营造积极、友好、和谐的宿舍氛围。

4、养成使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐为辅，
以理智的态度对待手机。不沉迷于手机聊天，不沉迷于手机
电子书等，坚决抵制不良信息。严格要求自己，并对宿舍中
迷恋手机的同学进行劝阻，宿舍同学互相带动，共同提高。

5、党员和学生干部要发挥模范带头作用，树立标杆形象。同
学们，为了自己的理想，为了我们身上所肩负的责任，正确
合理的使用我们的手机，让它为我所用，促进我们的学习和
成长。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

适当使用手机的倡议书篇八

亲爱的同学们：

我们处在中学这个特殊的人生阶段，对我们而言，使用手机
危害极大，这是毫无疑问的，甚至手机成为“校园毒品”，
在侵蚀着我们年轻而健康的`心灵!下面列举中学生使用手机
的十大危害，令人触目惊心。

1、利用手机在考试中作弊，将诚信抛之脑后，丧失了做人的
底线。



2、课堂上手机铃声响起，破坏课堂秩序，没有了对老师与同
学起码的尊重。

3、使用手机，容易在同学之间攀比成风，铺张浪费，从小养
成了不正确的消费观念，会把自己将来的生活引入歧途。

4、利用手机谈情说爱，手机已成为早恋的帮凶，导致不务学
业，荒废了自己的青春年华。

5、利用手机玩游戏，聊天，不分上课下课，家里学校，玩物
丧志，精神萎靡不振，学习成绩一落千丈。手机上网，垃圾
信息铺天盖地，可中学生心智尚未成熟，而且没有社会经验，
很容易上当受骗或是陷入不良短信的泥沼无法自拔，最终走
向堕落，毁了一生。

6、用手机到处招惹是非，侮辱他人，引发了一些不必要的矛
盾和争执，甚至引发恶性的打斗事件。有的学生与同学发生
口角，本来事件并不大，可手机在手，就非要打电话找一
下“能人”来平息，进而显示一下自己的“本事”，从而把
事态闹大，无法收拾。结果害人害己。

7、手机存放非常不便，容易丢失或者被盗，从而诱发矛盾，
导致同学间相互猜疑甚至打架，影响同学关系，影响正常学
习、生活秩序。

8、手机辐射影响身体健康。使用手机时会产生电磁辐射，可
中学生处在生长发育期间，过早长期使用手机，会产生头痛、
头昏、乏力、失眠、脱发等症状，甚至可引起神经衰弱症状，
危害到一生的健康。

9、为了炫耀自己，故意在人多的地方，或在上下云梯时，或
在放学的路上边骑车边打手机，造成了极大的安全隐患。

10、不少中学生喜欢拿着手机偷拍，作为谈资笑料；甚至故



意将恶搞的情景拍下来到处宣扬，在不知不觉中侵犯了他人
的`隐私权，对他人造成伤害，甚至触犯法律。

鉴于以上情况，校学生会特别发起呼吁，请同学们远离手机、
拒绝手机，以不带手机进校园为荣，以带手机进校园为耻；
各班团支部、班委会的学生会干部应率先示范，做出表率，
坚决不携带手机进校园，并能经受同学监督。为了我们的身
心健康，为了我们的学习发展，更是为了我们的美好未来，
在校园内请大家自觉放弃使用手机。

倡议人：

日期：


