
2023年英语正能量演讲稿(实用8篇)
演讲是一种艺术，通过演讲稿的准备和演练，我们可以更好
地展示自己的演讲技巧和魅力。最后，愿以下发言稿范文能
够帮助到你，让你写出一篇引人注目的、有说服力的发言稿。

英语正能量演讲稿篇一

大家好！

我是六号选手，来自xx县人民医院产科。

如果您要问我，世界上最动听的音乐是什么？我会告诉您，
那是婴儿的第一声啼哭！在我的心里，那真是来自人间的天
籁之音！而经我们双手托出来的孩子，也像一轮初阳，在我
们和孩子的亲人面前缓缓升起！那么，我这天演讲的题目就是
《用双手托起明天的太阳》。

有一本书，叫《林巧稚》，这个名字想来在我们每一位医务
工作者心目中都不会陌生。林巧稚在产房里度过了五十多个
春秋，她亲手迎接了五万多个小生命来到人间。她一生没有
自己的儿女，但她却是世界上最伟大的母亲，人们尊称她
为“万婴之母”。

看过那本书后，我也曾略略算了一下20年来经我的手托到人
间的小生命也已经有了八千多个！八千多个生命，八千多个
家庭，八千多个期望啊！

前些日子，我收到了一名产妇的来信，她在信中说：“朱医
生，谢谢您！我永远不会忘记我生孩子时的情景，那天是你
和你的同事共同发奋，让我的孩子安全出生了。孩子落地后
虽经吸痰抢救，仍没有呼吸，是你，顾不上我是乙肝大三阳
患者，托起我孩子的嘴进行口对口的人工呼吸。经过你的抢



救，几分钟后，孩子最后有了哇哇的啼哭。这么多年来，我
们全家一向记着您的名字，一向记着您的微笑！顺便告诉您
一下，我的儿子去年考上北京的一所名牌大学了。我们全家
人一向想找个机会带着孩子来感谢您，您是他生命中最值得
感谢的人哪！”

20年了！我亲手托到人间的孩子都已经上大学了！虽然我已
记不清那位女子的容颜，但那封信唤起了我的回忆，我告诉
自己：我不仅仅是一名普通的医务工作者，更是一名年轻的
共产党员。我必须要用自己的爱心，呵护每一位病友，才能
无愧于这面旗帜所赋予我们的使命，无愧于共产党员这个光
荣的称号。

清楚地记得：20xx年，正逢我们县院第二周期二级甲等医院评
审，全院上下加班加点，我也放下了近半年的节假日休息，
顾不上正迎接中考的儿子。

离二甲评审不到一个月时刻了，儿子中考也临近了。一天，
孩子突然咳嗽发高烧，我实在没空陪他，就请爷爷陪他在门
诊用点药。可一周过后，病情不但没有好转，咳嗽反而越发
严重，高烧不退。医生要求立即转上级医院就诊，当上级医
院的专家看完片子，严厉地责问道：“你这母亲怎样当的？
你们这些母亲对孩子还有没有职责感？让孩子病成这
样……”听着专家的责备，看着儿子因咳嗽而蜷缩的身影，
我的眼泪刷刷地流了下来，心里充满了对儿子的愧疚。儿子，
不是母亲没有职责心哪！我是你的母亲，但我更是一名医生
啊！

一分耕耘一份收获，我的付出得到了领导和同志们的充分肯
定，连续多年被评为市县先进工作者和十佳护士，去年还被
评为“五一礼貌标兵”。我知道，这是领导和同志们对我最
大的信任和鞭策。我深深地、深深地谢谢你们！（鞠个躬）

林巧稚说过一句话：“我随时随地都是值班医生，无论是什



么时候，无论在什么地方，救治危重的孕妇，都是我的职责。
”这天，在这鲜红的党旗下，我也想告诉您，无论是什么时
候，无论在什么地方，我都会牢记自己的职责，用心、用爱
托起每一个婴儿、每一轮明天的太阳！

我的演讲完了，谢谢大家！

书是人类智慧的结晶，书是人类思想的宝库。我爱读书！

小时候，我就十分喜爱读书，一看到书就好像遇见好朋友，
感觉亲切无比。有人说：“书有什么好看的，不如电视精彩。
”不，不是的，书是宝贵的，当我捧起一本书沉入阅读时，
我自己是幸福的。书里面其实是一个大王国，那里有风趣幽
默、和蔼可亲的小林校长；有爱动脑筋、勇敢坚强的鲁滨
逊……读书不仅可以丰富知识，增长智能，还可以培养个性
品德。

自图书馆开放以来，每个星期我都会借阅图书，不仅节约了
开支，又方便了你我。自然，我在图书馆里读了不少书，懂
得了许多道理。以我自身为例，我刚刚读了一本名叫《今天，
我是升旗手》，书中的主人公偶然的一次机会想要升旗，为
了梦想他背叛过、被喝斥过，但始终没有放弃梦想。这本书
对我影响很大，原本做事犹豫不决的我懂得了坚持。这就是
读书给予我的正能量。

颜真卿说过：“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”陆游
说过：“书到用时方恨少，事非经过不知难。”条件这样好
的图书馆就在你眼前，抓紧时间走进它的世界吧！

我爱读书，爱书中这个缤纷而神奇的美丽世界！

英语正能量演讲稿篇二

尊敬的xxx:



在座同学都正值青春年华，还没有步入社会的我们，也许不
曾经历过真正的大风大浪。

轰轰烈烈生离死别，但在这人生十几年的岁月里，肯定都遇
到过许许多多的不如意，不顺心的时刻。然而我希望同学们
在听了我的演讲之后，面对挫折，能有所思考，有所感悟，
有所收获。首先不管我们做任何尝试，即使结果不尽人意，
也永远不要后悔，为他人所伤。不知道同学们有没有经历过，
在你失败后，最让你痛苦的不是失败这一事实，而是别人对
你的目光，对的你的指指点点，那些话语，好像一把盐，活
活撒在你的伤口上，令你痛苦难耐。

这时候有的人就会想：“哎，早知道我就不干这件事了”但
这样对吗?其实不然，仔细回想一下，那些在我们背后说三道
四的都是些什么人呢?对，没错，他们是那些不敢尝试，在失
败面前就退缩的人，也许他们永远也不会尝到失败的苦果，
但胜利的曙光也不会有降临在他们身上的一天。

那我们又何必为她们的三言两语所伤了?我就是这样勉励自己，
走过一个又一个挫折的。我想跟大家说说我的故事。我从以
前开始就是一个很内向的人，小时候甚至因为太过沉默寡言，
而受到别人的欺负，现在身上还留有当年的伤痕，这让我度
过了一个黑暗的童年，我把我囚禁在自己的世界里，无法自
拔。

但上了初中以后，身边的同学都成熟多了，你们大家不会因
为同学内向就恶意的捉弄，反而会更加温柔的对待，你们的
一举一行都让我非常感动，让我萌生了想改变的念头，我想
融入你们的世界，与你们一同欢笑。但性格这事，不是说改
就能改的，不知多少次我鼓起最大的勇气，上前和同学打招
呼的时候，却因为自己极其不自然的笑容吓跑了对方;不知多
少次，我看着自己绝对做不到事情，别人却能够轻易地做到;
不知多少次，我暗暗流下泪水，叩问自己：“我为什么就比
别人差?”但每每泪水过后，我不是一味的消沉下去，而是选



择一次又一次的尝试。

而如今，那个当初在班级发言都会瑟瑟发抖的我，现在已经
成为班级的班长，而且有权利在这里与大家分享关于我的故
事，也许这都是一些小事，但对于我来说已经是莫大的飞跃
了，而人生不就是在这一个又一个的进步中走向成功的吗?而
且没有挫折的人生是不完美的。伏尔泰说过：“人生布满荆
棘，唯一的方法就是迅速跨过”没错，没有人能够一步登天，
要想成功，无非就是跨过一丛又一丛的荆棘。我们的人生还
很长，未来不知道还有多少风风雨雨在等那个我们，但是不
用惊慌，因为你不是一个人，我们的心永远同在。未来，让
我们携手共度!

英语正能量演讲稿篇三

尊敬的各位领导 老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自20xx级汽车一班的张宇航，今天我国旗下演
讲的题目是：《青春需要正能量》。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名学生
就应该在这一时期,努力学习，奋发向上，找到一片属于自己
的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人都主宰着
自己的明天。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!梁启超曾说过:少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球,则国雄于
地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青
春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在
人生的航程.上不断乘风破浪，奋勇前进!

我的演讲到此结束，谢谢大家。



英语正能量演讲稿篇四

奥斯特洛夫斯基曾说过：“生活赋予我们一种巨大的和无限
高贵的礼品，这就是青春。”古今中外的人们总是用最美好
的语言来形容和赞美青春，当我看到我的同学们，每天忙碌
而充实地学习和生活，我明白了：青春不仅仅是花一样的年
纪，火一样的热情，它更是永不言败的责任，我们有责任有
义务去传递正能量。让正能量在我们每个人心中流淌。什么
是正能量？在我看来，积极向上的能给人带来快乐,能让人感
受到关爱的行为就叫正能量。

一个阳光般温暖的的微笑，就能传递出彩虹一样的心情；一
个善意的举手之劳，就能给人带来春天般的温暖。一番真诚
的问候，一句轻声的鼓励，甚至是一曲感人的歌曲都能给人
带来快乐，让人感受到爱。正能量其实很简单，正能量无处
不在。现实生活中，一段时间冷漠似乎已经成为我们的一种
习惯，我们可以对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对
因路滑而摔倒在街上的老人熟视无睹，冷漠麻木一度侵蚀着
国人的灵魂。负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇集。曾几
何时，我们学会了抱怨，抱怨社会的不公，抱怨人世的冷漠，
必须承认，这个世界并不总是那么的美好，我们的人性也并
不总是那么的高尚，很多事都曾经一度让人们感到道德的迷
茫，但当我们看到最美司机吴斌在生命的危急关头，用工作
的坚守与责任保卫了他所有乘客的生命安全、最美人民教师
张丽莉为救学生而双腿截肢的感人事迹的时候，我们看到了
社会的正能量。是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，
给社会传递正能量！

如何传递能量呢？我的答案是用青春点燃激情，让青春见证
使命，用行动传递正能量！也许你的同桌今天因为考试发挥
不佳整天垂头丧气，那么请给他一个阳光般的笑脸，一句真
诚的安慰和鼓励；也许在我们的学校有一片纸屑和包装袋被
随手扔在了地上，请走过去轻轻拾起放入垃圾箱里；也许只
是周末回家随手带来的几朵漂亮的花，点缀了一方窗台，芳



香了整个教室；甚至也许只是清早起床对镜子里的自己默默
说道，新的一天，你要自信、努力、加油！??事实上正能量
正是这样藏匿于我们的眼皮底下：也许就在和同桌的一句关
心的话里，也许就隐于一行优雅的诗中，也许就是在操场快
乐的奔跑一阵。只要我们想就可以创造出无止境的正能量，
可以传递出无数的正能量。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放
出去，你将拥有更多的正能量，把能量继续传递下去，我相
信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

所以从今天起，给你的同学一个微笑，给你的老师一份感谢，
赠你父母一个拥抱，慢慢的，也许你就会发现，你和你的周
围充满了正能量。如果每个人都如此的去做，正能量就将会
像雨露一般滋润着万物。也许下一次我们再看到路边摔倒的
老人，再一次面对渴望帮助的双眼，我们都会伸出一只手。
这不就是我们一直追求的中国梦吗？好一个充满正能量的世
界！

阳光温暖，大爱无疆，激扬青春，传递正能量！

英语正能量演讲稿篇五

在这个物欲横流的社会，人与人之间的感情逐渐变得冷漠，
心也随之变的`冷调，厚厚的墙把人们的心灵隔开，一些传统
的优良品质消失殆尽。

前段时间，73岁的老人赵月坤，不慎摔倒在路边，半小时里，
没有一个行人敢扶他。见状，吕承阳赶紧把他搀扶到自己家
中，吕承阳在老人手机里，找到他家人电话并打了过去，一
小时后老人的女儿赶到，把老人接回了家。事后，家人提起
这件事，老人乐呵呵的说：“这事情已经过去了一个星期，
我走路还受影响，可心里很暖和。”原来，那天天气很好，



老人出门闲逛，不小心摔倒了。半小时里，身边无数人走过，
但都躲的远远的，没有人敢扶他。“我知道年轻人是怕我讹
上他，可心里盼着有人能扶我起来。”他说。

其实我们不难发现，社会上也有很多人在传递着正能量，如：
最美司机吴斌、最美妈妈吴菊萍、最美教师张丽丽等等。

我们都渴望生活在一个阳光普照、温暖如春的环境中，而不
是生活在人情冷漠、冰天雪地的空间里。所以，让我们从身
边的小事做起，将正能量传递下去，让正能量爆棚吧!

英语正能量演讲稿篇六

众所周知，今年是纪念同志“向雷锋同志学习”题词发表xx
周年。作为祖国的好少年，我们怎么又能按捺得住。于是，3
月5日下午，我们15位代表一行来到上海市东海老年护理医院，
来看望爷爷奶奶们。

事前，我们每个班级的代表，发动每个同学——不花一分钱，
通过自己的双手，做一些礼物给“孤零零”的爷爷奶奶们。
出乎意料的是，同学们显得异常踊跃，忙中抽空，进行赶制：
有的画了一幅画，有的做了一些幸运星，有的折千纸鹤……
当我们出发前，看见有这么多的礼物，我们深深的被感动了。
同学们的爱心，一定会温暖那些爷爷奶奶的。

驱车数分钟后我们便达到了目的地。紧接着，由大队辅导员
祝晨老师为我们分组，我们每三个人为一组，分别来到5个活
动厅。当我踏入活动厅的一刹那，一丝紧张又带有一些感动，
充满了我的心扉。活动厅里做了许多爷爷奶奶，他们眼神中
露出了欣喜，或许是因为他们太久没有见到我们活泼可爱的
小朋友了，有一些爷爷奶奶甚至落下了感动的泪水。这是，
我的心中萌发了一个念头，我们一定要把自己最好的一面展
现给他们，不能辜负此行!刚想到这，一阵热烈的掌声唤回了
我，原来是在欢迎我们，我们一一做了自我介绍，便开始表



演。首先，我们合唱了几首耳熟能详的曲子，先是“真心英
雄”，接着又来一首“感恩的心”。

如果没有爷爷奶奶们的付出，怎么会有我们的今天，所以我
们都唱的热血沸腾!接下去，我们又开始单独表演，爷爷奶奶
们连声叫好，我们也越来越兴奋。如果不是老师在旁提醒，
或许我们都把带来的礼物忘得一干二净。我们拿起一份份礼
物，一一向爷爷奶奶们介绍，爷爷奶奶们纷纷派代表来收礼
物。送完礼物，我向旁边的护士姐姐要来了两根绳子，另外
两位同学十分不解，问我这是要干什么。我说，等会你们就
知道了~~我把两根绳子分别打了个圈，这时张黎迎说，他一
定是要变魔术。果不其然，尽管一段时间没有操练，技艺有
点生疏，但是丝毫不影响发挥。我邀请了一位奶奶，同我一
起表演了一个美轮美奂的精彩魔术，爷爷奶奶们纷纷叫好。
当我们还沉醉于表演时，一旁护士姐姐提示我们时间差不多
了。于是，我们依依不舍的行队礼，离开了活动厅。来到正
门前，我们一行人合影留念，我们此行便圆满的画上了句号。

回到学校，我想了很多，明白了很多。学雷锋不仅仅是一个
口号，日常生活中，只要你懂得关爱他人，助人为乐，
把“学雷锋”的精神融入生活，感染身边的人，这比一句口
号实际得多!传承雷锋情，传递正能量，我们在行动!

英语正能量演讲稿篇七

各位师生：

大家早上好!

我今天演讲的主题是“如果你完成了你开始的，你就会成
功”。古希腊著名哲学家苏格拉底曾是一名中学教师。一天，
他对全班同学说，让我们玩握手游戏吧。这个游戏很简单，
很难向前握手三百次，然后向后握手三百次，但是每天都要
这样做。学生们说这个游戏很简单，可以做得很好。一周后，



苏格拉底问全班同学游戏进行得怎么样。学生们都举起手来。
一个月后，当苏格拉底再次做统计时，全班90%的学生仍在做。
一年后，当苏格拉底再次向全班讲话时，只有一名学生举手。
亚里士多德在他的学习和生活中，凭着这种坚韧不拔的精神，
自觉地运用自己的意志，最终在哲学领域取得了前所未有的
成就，他的哲学思想仍然散发着智慧的光芒。

同学们，这个游戏从动作上来说很简单，但坚持每天，并不
是一件容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我们，
我们应该完成我们开始的，决不半途而废。如果我们能养成
这样的好习惯，我们就会取得好成绩。人们常说，科学的道
路上没有平坦的道路，只有敢于在崎岖的道路上攀登的人，
才能到达希望的顶峰。让我们认清自己的努力，不懈努力，
不断鼓励自己，让我们体会成功的喜悦和收获的喜悦。

最后，我给你讲一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉你，
我达到了神秘的目的，我唯一的力量就是我的执着精神!

英语正能量演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

你们好！

很荣幸自己有这个机会站在这里，感谢所有的老师和同学给
我的这次宝贵的机会，我也相信通过自己这次的演讲，可以
让我变得更加的成熟和自信，也希望自己此次的演讲可以给
你们带来或多或少的感想或是启发。

首先，我也想跟你们讲个故事，这也是一个真实发生的事情，
这件事情也非常的值得引发我们的深思，一个年轻人，在马
路上遇到了一个倒地的老奶奶，因为他刚好的路过，以及自
己的责任感，伸手扶了那位老人，将她送往了医院，但是万
万没有想到自己的好心非但没有被人感谢，还被老人以及老



人的家人们所诬陷上了，说是年轻人造成的老人的倒地和受
伤，要年轻人赔偿，年轻人也因为实属无奈，只能选择报警，
在这件事情当中，年轻人本身只是好心去扶了老人一下，却
万万没有想到最后却被人给陷害上了，这件事情也引发了社
会各界的深思，当我们在路上遇到受伤的人的时候，到底是
应该扶还是不扶呢，有爱心，有善心固然是好事，但是我们
也不能很好的判断受伤人受伤的真假虚实，可是道德也会告
诉我们应该要去尽力的帮助那些需要帮助的人。这件事情也
间接的告诉了我们正能量的重要，我们在生活或是学习当中，
在学校或是社会上，都要尽自己的力量传递正能量，只有当
我们这个世界的正能量战胜了所有的负能量的时候，我们的
这些问题都会迎刃而解，年轻人也不会去想着被陷害，需要
帮助的人也不会借此赖上一个好人，也只有这样我们的世界
和社会才会变得更加的美好。

所谓正能量，就是需要我们积极的去面对自己的生活，用乐
观的态度去面对自己的生活，遇到事情的时候可以坚持不懈
的努力下去，也能朝着好的反向去努力和追求自己想要的，
在生活当中，乐于助人，尽可能的帮助那些需要帮助的人，
有爱的去对待这个世界，及时的制止负能量和坏现象的产生，
尽自己的努力去传递正能量也会让我们的生活变得更加的充
实和美好。

我们作为一名大学生，正能量也正是我们当代大学生身上所
应该散发出来的美好的品质，所以我们也要在日常的学习和
生活当中，做一个有道德，身负正能量的人，将自己身上的
正能量去传递给身边的所有的人，我们的世界和校园也将会
因为我们的努力而变得更出色和夺目。

同学们，让我们行动起来吧，尽自己的努力去做好自己，传
递属于自己的正能量，为社会的美好贡献出属于我们自己的
一份力量，谢谢大家！


