
最新一缕阳光日记(大全8篇)
条据是证明权利、事实或交易的文字、数字、图片等资料。
它可以提供有效的证明材料，我们需要准备一份条据书信吧。
在写条据书信时，要注意提前规划结构，确保逻辑清晰和层
次分明。以下是小编为大家整理的条据书信范文，供大家参
考。其中包括购物凭证、信用评分报告、法律文件、证明函
等各类条据书信，希望对大家的写作有所帮助。

一缕阳光日记篇一

人的一生，有喜也有悲，而大多数人是喜吧，而我是第二种：
悲。

从我懂事儿以来，我一直活在悲观的心态与生活里。因为我
小的时候生了一场说大也不大，说小也不小的病。在那次手
术后，我的右眼下侧，留下了一道疤痕，因此，别人总是对
着我指指点点。

我并不是在乎别人说我怎么样，而是我的爸爸，也跟着起哄。
甚至连以前对我疼爱有加的爷爷，也渐渐对我疏远起来，只
有妈妈和姨婆与外婆一家从未变心。渐渐便和姨婆她们关系
变的亲密起来，但爸爸他们对我的打击也很大，所以我心里
隐隐约约感到有些自卑。

一眨眼的功夫，姨婆、外婆也渐渐有了亲孙子了，慢慢地也
就疏远了。这一件突如其来的事情对我打击实在太大了，我
便每天把自己锁在书房，想这都是为什么。

久而久之，天天待在书房能和谁做伴，当然是能丰富知识，
增长智慧，提高写作水平的书啦！

书籍是人类进步的阶梯。这句话出自于著名的作家高尔基之
口。



我整天遨游在书的海洋。书，是教我知识的宝典；书，是给
我智慧教师；书，也是让我们与朋友们一起分享知识，给我
们巨大快乐的“天使皇后。”

我想和你们分享一篇文章，这篇文章名叫《假如给我三天光
明》，这里面讲的是一个著名作家，海伦·凯勒写自己真实
的故事。

海伦在三岁那年，突发了一场怪病，病情十分严重，治好后
却眼睛看不见，耳朵听不见，嘴也不会说话。在这种情况下，
她不能去上学，海伦的叔叔只好去请家教。

海伦在那种情况下坚持不懈，非常配合她的老师——沙利文，
在她们的努力下，海伦顺利地考上了美国哈佛。她在十四岁
的时候就学会了十四国语言。

当我看完这个故事后我从自卑中渐渐走出来，因为我知道我
比她健全，她做的到，我一定做得到！

慢慢，我从书中走出来了，我不在像以前那么自卑了，我变
得活泼、天真了。现在我和别人一样了，都会开心过好每一
天！这都亏了我的“恩书”呀！

文档为doc格式

一缕阳光日记篇二

一天即将完结，我们对人和事情也有了新的看法，需要进行
好好的总结并且记录在日记里了。那么写日记需要注意哪些
问题呢？下面是小编精心整理的我们都是一缕阳光日记，欢
迎大家分享。

3月5日“阳光语文”



“满是高过头的野花，五彩缤纷，像织不完的锦缎那么绵
延……”我们班的同学正在读语文书，读得琅琅上口，这时
周老师走进来，开始上语文课。在课堂上同学们争先恐后地
回答问题，在后排的同学都踮起脚尖，唯恐自己的手举得太
低，生怕老师看不见。有时，有些问题虽很难，单同学们都
绞尽脑汁地思考，这时好同学就可以大显身手了。

3月6日“阳光大课间”

3月7日“阳光十分钟”

“叮呤呤……”下课的铃声响了，大家三五成群地奔出了教
室，特别是几位男同学，用百米冲刺的'速度冲出了教室，开
始他们自创的“刀战”游戏。有几条“小书虫”迅速地钻出
了教室，钻进了“书的海洋”，专心致志地看书。

这就是我的阳光班级，我们都是一缕阳光。

一缕阳光日记篇三

母爱是在我不会做题时，她来辅导我;母爱是在炎热的天气，
拿来风扇，给我吹来一阵阵的`凉风;母爱是在我难受的时候，
给我无微不至的细心照顾。

有一天放学的时候，突然雷声大作，下起了一阵一阵的大雨。
水落到地上缓缓地流向了远方。我没有带伞，只得冒着雨跑
回了家。到了家，没多久我觉得有点不舒服，立即躺在床上
休息。我摸了一下额头，头非常的烫，我竟然发烧了。

过了好一会儿，我听到了敲门的声音，妈妈回来了。妈妈看
到我躺在床上，急切地问：“怎么了?”我有气无力地回答道：
“我发烧了”。妈妈听了，赶紧跑到了卫生间，拿起手巾弄
点凉水，把毛巾赶紧放在了我的额头上。放完之后，又跑到
厨房里，为我做了一杯姜汤，小心地递给我，看着我喝完了。



后来，妈妈又为我做了一碗面，我感动极了，我非常地惭愧，
也为妈妈的爱而感动。

妈妈是一缕缕的阳光，给我带来了很多温暖!谢谢您，妈妈，
谢谢你对我的爱。

一缕阳光日记篇四

今天是个好天气，我和几个同学约好了一起出去玩。

正当我们都从家里出发，聚到了一起的时候，天空却一下子
变化了，天空中不一会布满了乌云。

这时路上的行人也开始担心了，他们加快了脚步，看上去很
匆忙，他们都是害怕冷不丁的一场雨而打乱了自己的计划。

我和小伙伴们也开始着急了起来，我们很快找到了一个躲雨
的地方。

接着一滴，两滴，三滴开始下起了雨。

不一会，电闪雷鸣，“哗啦啦”，雨下得更大了，一些低洼
的地面已经聚满了水。

雨依旧下着，地面上不时地溅起雨水荡起的一圈圈波
纹。“轰隆隆”倾盆的大雨倾泻而下，雷声响得又彻又响，
有点吓人。此时倾盆的大雨和嘈杂的雷声交织在一起。

这时的人们也不再为了计划而奔跑，而是纷纷寻找着避雨的
地方。

我记得曾听过这样一句话，经历了酷暑，总会迎来一场突如
其来的雨，这也许就是一个预兆，预示着秋天快要来了吧。



天渐渐的亮起来了，这下我可放心了。不一会天空中又出了
太阳，太阳的出现把那阴沉的天气终于赶走了。这可真是风
雨之后的太阳啊！不忍让我想起了一句“阳光总在分雨
后……”

风雨后的空气总是那样的清新，风雨后的阳光总是更加明媚，
因为风雨将那些尘土和阴霾卷走了！

高二:胡晓婷

一缕阳光日记篇五

我只知道,细细碎碎的心房在流血;我只知道,66两个简简单单
的数字狠狠切割着我的每一寸肌肤;我只知道,同桌的笑意是
那么地让我脸色惨白两唇发抖四肢麻木。

有人说,母爱是伟大的;有人说,母爱是不可以用任何东西替代
的;也有人说,母爱是一种神奇的力量。在现实生活中,常常会
有不如意的时候,,但这时母亲总是会伸出温暖的手,用爱来抚
摸你的心灵。

怎么也忘记不了那一次考试。

下课铃闷声闷气地响了起来,大家都准备收卷,我却在课桌上
埋头苦干,希望能够多写上一分钟,哪怕三十秒也行,任组长怎
么催促我也不肯交卷,直到老师“亲自”过来,收起我的考试
卷,我才停止了工作。

我知道,这一次,成绩绝对不会理想。心烦意燥,我满脑子都是
考卷上的题目。

下午,我来到班级,只见老师批改完了试卷正在吩咐同学们发
试卷,拿到了试卷,哦!99分!我欢呼雀跃,不过又仔细一想,怎



么可能拿那么高?再仔细看看考卷,我内心的`天空塌了下来,
砸碎了我脆弱的心房――我看反了!不是99,而是66分。

从未有过的耻辱击打着我的脑海,击打着我的身躯,击打着我
周身的神经!真想一把将试卷撕碎!

那一个漫长的下午是怎么度过的?我不知道!我怎么能知道呢!

我只知道,细细碎碎的心房在流血;我只知道,66两个简简单单
的数字狠狠切割着我的每一寸肌肤;我只知道,同桌的笑意是
那么地让我脸色惨白两唇发抖四肢麻木。

回到家里,我伤心地向妈妈汇报了我那糟糕的考试成绩,不由
自主地,不争气的眼泪夺眶而出,而妈妈却说:“古时有几句话
说得好,‘胜败乃兵家常事’、‘失败是成功之母’、‘胜不
骄,败不馁’,大丈夫必不可哭泣,面对事实,准备下一回考个
好成绩。”说着将手放在我手上,此时此刻,有一股阳光般的
温暖,渗透到我的全身;此时此刻,那一缕阳光般的母爱透过手
心直击我的心房,阴霾的内心迎来了灿烂的太阳。

不争气的眼泪一挥而去,我的心有了笑容。

母爱是虚虚实实的,虽然看起来远在天边,遥不可及,其实就近
在咫尺。只有母亲,才能散发出这种温暖的爱,那就是――神
奇而又无私的母爱!

那一缕阳光般的母爱,永远永远挥之不去,永远永远照亮着我
内心的每一处阴暗……

一缕阳光日记篇六

关爱，让山路不再崎岖;关爱让沙漠不再荒凉唯有关爱，方可
让困难化险为夷。



冬日的来临，使我原本紧张的心情加上了一丛雪。今天，我
要独自一人去爷爷家，路上的困难还是个未知数，但我的心
早已绷得紧紧。上地铁后我的心平静了很多但在出站验票时，
我的交通卡突然“失灵”了。

这意味着，我无法出站了!怎么会这样?我进站的时候还好好
地，可现在为什么出不了站了呢?我的手也不停地敲打着验票
机，而验票机似乎一点也不领情，我却像热锅上的蚂蚁，不
知所措，每一秒都过得那么长久!

“小伙子，快点啊!你不用，我们还要用呢!”站着我后面的
一位女士在后面尖叫道。你以为我不想快吗?我比你还急啊!
就在我无助的时候，我的身后突然伸出了一双手，我回过头
去看见了一个四五十岁的.男子，他的脸上洋溢着笑意，让我
的心中感到暖暖的。“来，我来帮你试试看”他满含微笑地
说道。

就在我将信将疑之际，又一列地铁进站了，短短的几秒钟站
台上的行人多了起来。我赶紧对他说：“叔叔，您上车吧，
我去找这里的保安。”但他却毫不犹豫的挥了挥手，
说：“没关系的，我可以乘下一班。”

我被他那热情、朴实的语言和那不轻易间的动作打动了。我
们素不相识，但他却如此的帮我的忙。他那着我的交通卡，
在验票机上反复重复着刷卡的动作。似乎他的到来也将那验
票机的无情赶走了，“好了，遇到这种事不要紧张，要有耐
心。”就这样，他又匆匆忙忙的去候车，消失在人群之中。

那一刻，一股暖流涌上我的心头，我的身上已不再有冬日的
寒冷，是他，将我的寒气驱逐了，我成功出站后，脑海中还
不时出现这当时的画面，久久不能忘怀。



一缕阳光日记篇七

”

“那树精灵可以把冬天变成夏天吗？”我好奇地问。

外婆笑着点点头：“当然。可是树精灵很懒的，他一年，只
愿意变一个夏天，今年的夏天过了，他不会愿意再把冬天变
成夏天了。”

“那怎么样可以让树精灵改变主意呢？”

“你可以每天问候树精灵啊，和大槐树聊聊天啊，这样或许
树精灵会改变主意。”

于是，怀着让树精灵把冬天变成夏天的希望，每天都到大槐
树边转一圈，似乎变成了习惯。

后来，外婆去世了，在大槐树的树洞里，我发现了一个盒子。
盒子似乎放了很久，上面布满了灰尘。是外婆给我的：

“孩子，世界上并没有什么树精灵，任何力量都无法把冬天
变成夏天。‘

知道了事实，我并没有生气，只是觉得自己似乎，明白了什
么。

大槐树，大槐树，是冬日里的一缕阳光，虽然微不足道，但
当它的身上有着不同的意义的时候，它就能够温暖人的一生。

丁中初三:夏诺汐



一缕阳光日记篇八

关爱，让山路不再崎岖；关爱让沙漠不再荒凉唯有关爱，方
可让困难化险为夷。

冬日的来临，使我原本紧张的心情加上了一丛雪。今天，我
要独自一人去爷爷家，路上的困难还是个未知数，但我的心
早已绷得紧紧。上地铁后我的'心平静了很多但在出站验票时，
我的交通卡突然“失灵”了。这意味着，我无法出站了！怎
么会这样？我进站的时候还好好地，可现在为什么出不了站
了呢？我的手也不停地敲打着验票机，而验票机似乎一点也
不领情，我却像热锅上的蚂蚁，不知所措，每一秒都过得那
么长久！

当你看到面前的阴影时，当你在严寒中受挫时，别怕，那是
因为你的身后终究会有一缕阳光伴你而行。


