
最新蝴蝶飞过旧时光读后感(模板8篇)
典礼是一种对过去的回顾和对未来的展望，它承载着人们的
愿望和期待。典礼结束后，要做好相关的总结和评估，以便
今后的改进和提升。接下来，我们邀请几位成功举办典礼的
组织者分享他们的经验和故事。

蝴蝶飞过旧时光读后感篇一

在暑假里我读了一本关于成长的书，《蝴蝶飞过旧时光》，
看完了它，让我浮想联翩。其中，我最喜欢的一段话是：所
谓成长，就是忘记那些我们本以为要铭记的东西，而铭记那
些我们本以为会忘记的东西。就好像每只毛毛虫都有机会锐
变成蝶，只要它有希望、有梦想、不放弃，便终可以用美丽
的翅膀飞过旧时光，飞向广阔的未来。在卷首语，我读了这
一段话，似乎明白了一些东西。

这本书的最初线索正是主人公余乐乐和她的闪耀同桌许宸的"
敌对故事"。但故事发展到后来，亲情的厚度、友谊的深度、
爱与宽容的纯度，在故事中一一饱满呈现，读来让人流泪，
却又瞬间长大。

14岁的余乐乐来到了市里最好的实验中学，遇到了姚斯然和
同桌许宸。姚斯然是所有人眼中的公主，而许宸无论是世家
还是学习方面都是同学们所羡慕的对象。14岁以前有着同样
高度的余乐乐来到这里，却变成了凤凰的尾巴，再也找不到
从前的自信与骄傲。在经历了父亲车祸、早恋风波等一系列
事件后，余乐乐和许宸这对同桌冤家的小火苗竟不断升温。

余乐乐像一只勇敢破茧的毛毛虫一样成长、锐变。她也终于
学会了宽容和谅解，但是当她的妈妈要和一个陌生男子重新
组建家庭时，余乐乐和妈妈发生了一场的纠纷。她开始渐渐
变得沉默。后来，她开始慢慢理解妈妈的无奈，最终余乐乐



还是优雅接受了这一切。

如果说青春是一只蝴蝶，那么，它最美的时刻，莫过于破茧
而出之际。《蝴蝶飞过旧时光》讲的正是毛毛虫女孩勇敢锐
变的故事。读了这本书我明白了：一个孩子可以自卑、可以
迷茫，但不可以失去信心。生活就会失去失望、失去生机。
我相信一个人只要失去信心，没有什么困难可以困住你，要
相信自己。我还明白了：要善待他人才能在自己有困难时别
人帮助自己。作者叶宣还说过：大人们可以打碎一切，但是
不能打碎一个孩子水晶玻璃一样的心；一个孩子可以憧憬、
迷茫、反叛、伤怀，但是永远不能放弃希望！

读过这本书后，我会充满自信的生活，不再迷茫，像余乐乐
一样，坚强的活着！

蝴蝶飞过旧时光读后感篇二

每个人都有自己最喜欢的一本书，总是看了又看，百看不厌。
我最喜欢的书，是一本叫做《蝴蝶飞过旧时光》的励志小说。
这是我看过的最好看的一本书。

这是一本写女生成长类的书籍，讲述了14岁的余乐乐肩负父
母的“殷切期望”来到了市里最好的实验中学，遇到了姚斯
然和同桌许宸。姚斯然是所有人眼中的公主，而许宸无论是
家世还是学习方面都是大家所羡慕的对象。以前有着同样高
度的余乐乐在这里却变成了凤凰的尾巴，再也找不到从前的
自信和骄傲。在经历了父亲车祸去世、早恋风波等一系列事
件后，许宸和余乐乐这对同桌冤家的友情小火苗竟不断升温。
后来，余乐乐因为一篇作文得到了语文老师的欣赏与关注，
这使迷茫的她重新拥有了新的能量。而妈妈暗中追查爸爸死
因的事情也有了进展，原来爸爸的死并非意外，而是有人故
意放走了肇事者，这个人竟然是许宸的父亲，余乐乐这一刻
选择了宽容和谅解。妈妈和于城即将组建新家庭时，余乐乐
突破了自己，说服了自己。



成长的路上每个人都有自己的烦恼，有一段时间我的成绩直
线下滑。烦恼的我越来越浮躁，没想到成绩下滑得更厉害了，
我慢慢地对自己失去了信心。当我看完这本书后，书中的主
人公经常浮现在我的脑海中—不爱说话的她，每天总是穿着
校服，扎个普普通通的马尾辫。可就是她这身一成不变的服
饰，却显现了她内心里的坚强。我应该像她一样变得坚强起
来。其实所谓成长，就是要忘记那些我们以为要铭记一辈子
的事情，而铭记那些以为一定会忘记的事。每只毛毛虫都有
机会蜕变成蝶，只要它有希望，有梦想，不放弃，就能飞过
旧时光，飞向崭新的明天。我应该重新振作起来，不断努力，
不断查漏补缺，终有一天我也会变成一只美丽的蝴蝶飞翔在
蓝天下。
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蝴蝶飞过旧时光读后感篇三

在暑假里我读了一本关于成长的.书，《蝴蝶飞过旧时光》，
看完了它，让我浮想联翩。其中，我最喜欢的一段话是：所
谓成长，就是忘记那些我们本以为要铭记的东西，而铭记那
些我们本以为会忘记的东西。就好像每只毛毛虫都有机会锐
变成蝶，只要它有希望、有梦想、不放弃，便终可以用美丽
的翅膀飞过旧时光，飞向广阔的未来。在卷首语，我读了这
一段话，似乎明白了一些东西......

这本书的最初线索正是主人公余乐乐和她的闪耀同桌许宸的"
敌对故事"。但故事发展到后来，亲情的厚度、友谊的深度、
爱与宽容的纯度，在故事中一一饱满呈现，读来让人流泪，
却又瞬间长大。

14岁的余乐乐来到了市里最好的实验中学，遇到了姚斯然和
同桌许宸。姚斯然是所有人眼中的公主，而许宸无论是世家



还是学习方面都是同学们所羡慕的对象。14岁以前有着同样
高度的余乐乐来到这里，却变成了凤凰的尾巴，再也找不到
从前的自信与骄傲。在经历了父亲车祸、早恋风波等一系列
事件后，余乐乐和许宸这对同桌冤家的小火苗竟不断升温。

余乐乐像一只勇敢破茧的毛毛虫一样成长、锐变。她也终于
学会了宽容和谅解，但是当她的妈妈要和一个陌生男子重新
组建家庭时，余乐乐和妈妈发生了一场的纠纷。她开始渐渐
变得沉默。后来，她开始慢慢理解妈妈的无奈，最终余乐乐
还是优雅接受了这一切。

如果说青春是一只蝴蝶，那么，它最美的时刻，莫过于破茧
而出之际。《蝴蝶飞过旧时光》讲的正是毛毛虫女孩勇敢锐
变的故事。读了这本书我明白了：一个孩子可以自卑、可以
迷茫，但不可以失去信心。生活就会失去失望、失去生机。
我相信一个人只要失去信心，没有什么困难可以困住你，要
相信自己。我还明白了：要善待他人才能在自己有困难时别
人帮助自己。作者叶宣还说过：大人们可以打碎一切，但是
不能打碎一个孩子水晶玻璃一样的心;一个孩子可以憧憬、迷
茫、反叛、伤怀，但是永远不能放弃希望!

读过这本书后，我会充满自信的生活，不再迷茫，像余乐乐
一样，坚强的活着!

蝴蝶飞过旧时光读后感篇四

我知道什么是成长。

《蝴蝶飞过旧时光》就讲述了什么是成长。所谓成长，就是
勇攀高峰。有的人，爬到了半山腰，轻言放弃了，没有尝试；
而有的人，却和他们不一样。虽然，那座山很陡，很难攀到
顶峰，一次次跌倒，但是，他们一次次尝试，总结经验。最
终，走向了成功。



书中，讲述了以余乐乐为主的几个中学生在成长中的各种烦
恼，各种复杂的情绪，经过成长的蜕变，她不再是过去那个
自卑，甚至自闭的女孩了，而是逐渐变得乐观、自信。用平
常的心看待高考；用宽容的心原谅错误；在生活这张网面前，
她变得强大起来。就像破茧的蝴蝶，勇敢飞向未来。

”永远永远不要放弃希望”这句话印在我的脑海里。成长中
少不了离别，少不了磨难，更少不了眼泪。余乐乐考上大学
的希望很渺茫，但她没有放弃，坚持不懈，最终实现了梦想。
有多少人会和她一样呢？有多少人因为没有努力，就放弃了。

阳光在你的面前，不会因为你的懦弱，而停留。幸福躲在门
后，不会因为你的胆小，而等待。

冰心说过：”成功的花，人们只惊艳它现时的明艳。然而当
初它的芽儿，浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的血雨。”没
有经历过苦难的人生，是不可靠的人生。也许不经历坎坷也
能成才，但经历过艰难险阻，你的人生才会丰富多彩。因此，
人生多些磨难，未尝不是一件好事。带着经历过的磨难，带
着理想和信念，总会有幸福开花的时刻。就像巴菲特，他父
亲的公司倒闭了，他想过去自杀。但最终不甘心认输，仔细
思索了自己在打工中获得的经验，总结了自己失败的教训，
便再也没有灰心丧气。最终走向了成功。所以，在你自己能
真正面对命运的那一天，你会明白，原来，幸福离你只有一
步之遥。原来，希望就在转角。每个人都可能遇到难以解决
的问题，也可能在最困难的时候峰回路转。

《蝴蝶飞过旧时光》，我们就像书名这样，从一条条毛毛虫
蜕变成一只只美丽的蝴蝶，只要不轻言放弃，及时是受伤的
翅膀，也能飞向美好的未来。

只有失去，才有得到；只有坚韧，才能变强。只有努力，才
能幸福。当你历尽磨难，蓦然回首。会发现，一切都微不足
道。让我们勇敢迎接挫折，面对未来吧！



蝴蝶飞过旧时光读后感篇五

在暑假里我读了一本关于成长的书，《蝴蝶飞过旧时光》，
看完了它，让我浮想联翩。其中，我最喜欢的一段话是：所
谓成长，就是忘记那些我们本以为要铭记的东西，而铭记那
些我们本以为会忘记的东西。就好像每只毛毛虫都有机会锐
变成蝶，只要它有希望、有梦想、不放弃，便终可以用美丽
的翅膀飞过旧时光，飞向广阔的未来。在卷首语，我读了这
一段话，似乎明白了一些东西......

这本书的最初线索正是主人公余乐乐和她的闪耀同桌许宸的"
敌对故事"。但故事发展到后来，亲情的厚度、友谊的深度、
爱与宽容的纯度，在故事中一一饱满呈现，读来让人流泪，
却又瞬间长大。

14岁的余乐乐来到了市里最好的实验中学，遇到了姚斯然和
同桌许宸。姚斯然是所有人眼中的公主，而许宸无论是世家
还是学习方面都是同学们所羡慕的对象。14岁以前有着同样
高度的余乐乐来到这里，却变成了凤凰的尾巴，再也找不到
从前的自信与骄傲。在经历了父亲车祸、早恋风波等一系列
事件后，余乐乐和许宸这对同桌冤家的小火苗竟不断升温。

余乐乐像一只勇敢破茧的毛毛虫一样成长、锐变。她也终于
学会了宽容和谅解，但是当她的妈妈要和一个陌生男子重新
组建家庭时，余乐乐和妈妈发生了一场的纠纷。她开始渐渐
变得沉默。后来，她开始慢慢理解妈妈的无奈，最终余乐乐
还是优雅接受了这一切。

如果说青春是一只蝴蝶，那么，它最美的时刻，莫过于破茧
而出之际。《蝴蝶飞过旧时光》讲的正是毛毛虫女孩勇敢锐
变的故事。读了这本书我明白了：一个孩子可以自卑、可以
迷茫，但不可以失去信心。生活就会失去失望、失去生机。
我相信一个人只要失去信心，没有什么困难可以困住你，要
相信自己。我还明白了：要善待他人才能在自己有困难时别



人帮助自己。作者叶宣还说过：大人们可以打碎一切，但是
不能打碎一个孩子水晶玻璃一样的心;一个孩子可以憧憬、迷
茫、反叛、伤怀，但是永远不能放弃希望!

读过这本书后，我会充满自信的`生活，不再迷茫，像余乐乐
一样，坚强的活着!

蝴蝶飞过旧时光读后感篇六

当我第一次翻开这本书时，我便放不下了，一口气将它看完。
这位作者的笔触游走在一本正经和童心未泯之间，演绎了一
个女孩成长的美丽与伤痛。这本书拥有无尽的魔力，可以在
无形之中直抵每一颗柔软、懵懂心灵的最深处。

14岁的女孩余乐乐背负着父母的殷切希望来到了市里最好的
实验中学。14岁之前，余乐乐是6一只高傲的凤凰;14岁之后，
她却成了凤凰的尾巴，再也找不回从前的自信与骄傲。如果
我是余乐乐，在这种被同学冷落，被老师无视的情况下，会
变得怎样?会打架?会逃学?这些未来可能发生的风浪，我都没
有想过，事实上，当风浪来临时，我们早以措手不及。

经历了那么多，失去了那么多，许多人都会绝望，可余乐乐
却一点一点变得更坚强。

所谓成长，就是忘记那些我们本以为会铭记一辈子的东西，
而铭记那些我们以为一定会忘记的东西。就好像每只毛毛虫
都有机会蜕变成蝶，只要它有希望、有梦想、不放弃，便终
可以用美丽的翅膀飞过旧日时光，飞向广阔未来!

《蝴蝶飞过旧时光》这本书是想告诉女孩们：大人们可以打
碎一切，但不可能打碎一个孩子水晶玻璃一样的心;一个孩子
也可以仓皇、迷茫、反叛、伤怀，但是永远永远不可以放弃
希望。



蝴蝶飞过旧时光读后感篇七

我知道什么是成长。

《蝴蝶飞过旧时光》就讲述了什么是成长。所谓成长，就是
勇攀高峰。有的人，爬到了半山腰，轻言放弃了，没有尝试;
而有的人，却和他们不一样。虽然，那座山很陡，很难攀到
顶峰，一次次跌倒，但是，他们一次次尝试，总结经验。最
终，走向了成功。

书中，讲述了以余乐乐为主的几个中学生在成长中的各种烦
恼，各种复杂的情绪，经过成长的蜕变，她不再是过去那个
自卑，甚至自闭的女孩了，而是逐渐变得乐观、自信。用平
常的心看待高考;用宽容的心原谅错误;在生活这张网面前，
她变得强大起来。就像破茧的蝴蝶，勇敢飞向未来。

”永远永远不要放弃希望”这句话印在我的脑海里。成长中
少不了离别，少不了磨难，更少不了眼泪。余乐乐考上大学
的希望很渺茫，但她没有放弃，坚持不懈，最终实现了梦想。
有多少人会和她一样呢?有多少人因为没有努力，就放弃了。

阳光在你的面前，不会因为你的懦弱，而停留。幸福躲在门
后，不会因为你的胆小，而等待。

冰心说过：”成功的花，人们只惊艳它现时的明艳。然而当
初它的芽儿，浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的血雨。”没
有经历过苦难的人生，是不可靠的人生。也许不经历坎坷也
能成才，但经历过艰难险阻，你的人生才会丰富多彩。因此，
人生多些磨难，未尝不是一件好事。带着经历过的磨难，带
着理想和信念，总会有幸福开花的时刻。就像巴菲特，他父
亲的公司倒闭了，他想过去自杀。但最终不甘心认输，仔细
思索了自己在打工中获得的经验，总结了自己失败的教训，
便再也没有灰心丧气。最终走向了成功。



蝴蝶飞过旧时光读后感篇八

阳光在你的面前，不会因为你的懦弱，而停留。幸福躲在门
后，不会因为你的胆小，而等待。

冰心说过：”成功的花，人们只惊艳它现时的明艳。然而当
初它的芽儿，浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的血雨。”没
有经历过苦难的人生，是不可靠的人生。也许不经历坎坷也
能成才，但经历过艰难险阻，你的人生才会丰富多彩。因此，
人生多些磨难，未尝不是一件好事。带着经历过的磨难，带
着理想和信念，总会有幸福开花的时刻。就像巴菲特，他父
亲的公司倒闭了，他想过去自杀。但最终不甘心认输，仔细
思索了自己在打工中获得的经验，总结了自己失败的教训，
便再也没有灰心丧气。最终走向了成功。所以，在你自己能
真正面对命运的那一天，你会明白，原来，幸福离你只有一
步之遥。原来，希望就在转角。每个人都可能遇到难以解决
的问题，也可能在最困难的时候峰回路转。

《蝴蝶飞过旧时光》，我们就像书名这样，从一条条毛毛虫
蜕变成一只只美丽的蝴蝶，只要不轻言放弃，及时是受伤的
翅膀，也能飞向美好的未来。

只有失去，才有得到;只有坚韧，才能变强。只有努力，才能
幸福。当你历尽磨难，蓦然回首。会发现，一切都微不足道。
让我们勇敢迎接挫折，面对未来吧!


