
最新研学的日记三年级不少于(优秀16
篇)

请示是一种沟通方式，不仅可以解决疑惑和困扰，还能够与
他人分享意见和建议。在请示时，我们应该选择合适的时机
和方式，遵循一定的礼节和规范，充分尊重对方的意见和决
策。请示的关键在于选择合适的时机和方式，让我们一起来
学习一下如何做到得当地请示。

研学的日记三年级不少于篇一

写心得体会，学生在学数学、上数学课后或做数学作业时有
什么想法、有什么体会、有什么启发、有什么发现等，都可
以在日记中写上通常会记录下学生在上课时对知识技能的掌
握情况、听讲情况、合作情况、思维情况、创新情况、应用
情况。例如：

我们今天学习了“三角形”，知道了什么叫三角形，三角形
的特征，三角形的分类和三角形的稳定性在实践中的广泛应
用等。这节课，我学得最好的地方是三角形的特征，还有一
个地方我还不理解：为什么钝角三角形中只能有一个钝角，
不能三个角都是钝角呢?我问了其他几个同学，他们也不会，
明天我得再请老师给我讲一讲。你看，有问题就是好，它能
让我想得多，把所学知识理解得透彻。

2、思维日记

要记录学生上课、作业、解决问题时的思维过程。

3、合作日记

主要记录学生在数学学习中与同学互相帮助、互相促进、互
相学习、合作交流的情况。例如: 今天，我又没有认真听讲，



所以上交作业做得那么慢。不会的题，我就去问同位同学，
他有点不想讲，这我知道，是因为这几天我一个劲的问他题，
把他问烦的缘故，我不怨他。唉!今后一定得认真听讲。于是
我就去问刘晓萍，她给我讲得非常细。交上作业，老师夸我
做得好，我非常高兴。其实，老师应该夸那位同学，至于是
哪一位同学，我想大家已经知道了。

4、生活日记

主要用来记录孩子们在生活中遇到的感兴趣、并有亲身体验
的有关数学的情景，使学生感到生活中处处有数学。例如：
今天中午，妈妈让我买1元5角钱的白糖和打2千克酱油，给了
我一张10元的钱。我买了之后，售货员找给我6元3角钱。回
家的路上，我算了算：1千克酱油1元6角钱，2千克就是3元2
角钱，再加上买白糖的1元5角钱，一共花了4元7角钱，10
元-4元7角：5元3角，应该找给我5元3角钱，他多找给我1元
钱。我又回去找售货员，他边把多找的钱收回去边说：“你
真诚实，是个好学生!”啊!我用数学啦，数学的作用好大呀！

5、情感日记

主要记录学生在数学学习中所表现出来的情感与态度发展变
化的情况。

6、考试日记

主要记录学生在数学考试前的应试情况，考试中的做题情况
和考试后的经验总结情况。例如： 今天，我们考试完了，成
绩也下来了，我估计能考90分以上，谁知才考了87分。我都
是马虎做错的。如：“一个整数的末尾添上两个0，原来的数
就扩大100倍。”这个判断题是错的，因为在0的末尾添上两
个0就不成数了，我疏忽了这一点。以后一定要仔细分析，全
面考虑问题。



7、探索日记。

主要记录学生有关数学的自主探究、主动发现、实践创新的
过程。例如：

54321
—12345=41976，65432—23456=41976，76543—34567=41976
……通过观察发现：几个连续的自然数组成一个整数，按从
大到小的顺序排列组成的数减去这几个数字按从小到大的顺
序排列组成的数，如果组数的数字的个数一定，所得到的差
就相等。你说数学奇妙不奇妙?通过研究，我知道了：只要你
乐于探索，你就会有很多奇妙的发现，这时，你也就会发现
数学是多么的有趣。

8、故事日记

主要记录学生身边发生的或听到的一些数学小故事。例如：

今天我在家里，给爸爸出了一道题：10+10等于多少?爸爸说：
“20”，我说：“错!”爸爸说：“得多少?”我说：“得18，
10和10垒起来，不就是18吗?”说完，我们都笑了。

9、老师日记

主要记录学生对老师的态度、情感、建议等内容。写疑难问
题。学生在学习数学、做数学题时碰到疑难问题不能解决时，
可以把这些难题写在日记中，请求老师帮助解决。在上数学
课时，对老师讲解的例题，总是听不明白， 疑惑不解、又不
敢发问，也可以写在日记中，请求老师课余给予个别辅导等
等。学生对数学老师的上课、布置作业、批改作业、课外辅
导、考试评价等方面有什么意见和建议可以写在日记上；对
数学老师另有看法，或者有什么心里话要对老师说，也可以
写在日记上。有位学生在日记中写着：“老师：今天不知为
什么，您讲的数学例题，我总是听不进去，所以今天的数学



作业有好几题做不来。为了完成您布置的学习任务，我只好
到同学那里抄了几个答案。实在对不起。您如果有时间能不
能再给我辅导一下。”再如：

老师这节课表扬了我三次。一次是孙佩同学不会移动小数点，
我站起来对他说：“只要扩大就向右移，只要缩小就向左移。
这样对应起来就好记了。”老师夸我总结得好。第二次是做
既扩大又缩小的题，我有我的好方法：是先综合，确定是最
后扩大了还是缩小了，再移动小数点。老师夸我方法新颖、
有特色。第三次是我一直积极回答问题。老师夸我学习劲头
足。我这节课上得可高兴了。老师，我想对你说：“以后上
课，您就多表扬表扬我们，每一位同学都要表扬，这样，我
敢保证我们班上每一节课都会乐开了花。

10、成长日记

主要记录学生在学习中进步情况及存在问题和改正问题的过
程。例如： 今天上课，我的精力总是不集中，老是想这想那，
成绩也在下降，好像是掉进了陷阱(精力不集中)，又无力向
上爬。我想，我一定要用最大的力气，爬上这可恶的陷阱!也
希望同样掉进这陷井里的同学，尽快爬上来。

11、闪光日记

主要记录自己在数学学习中的经验、心得、体会及每一个成
功之处、优秀之点。例如：经过积累，我已经写了三十多篇
数学日记了。我们组的同学都夸我写得好，我总结了一下，
有一点经验：写今天发生的有关数学事件的过程；写我自己
学数学的想法；写数学的用途……只要抓住前面的内容仔细
写，就可以写一篇好日记。班级对我的月评价是：你被评为
数学日记小名人，祝贺你!我们相信按照你写日记的方法，全
班同学都能写出一篇又一篇好日记。每天学的数学要点，做
到的好的题目和不懂的问题等等。我一般是让他们写些关于
最近学习的数学知识，在日常生活里对观察。如： 爸爸妈妈



的工作很辛苦，请用24时计时法记录一下你父母一天的工作
时间，再写一篇数学日记。

研学的日记三年级不少于篇二

星期一 天气小雨

今天傍晚，我看见有好几位同学围在我们班的学习尖子何涵
的座位边。我问他们：“你们在干嘛？”他们说：“签
名。”接着又转过身去了。我莫名其妙，心里想：“他们为
会么要找何涵签名呢，何涵又不是明星？”但我没有太在意，
又继续在抄黑板上老师布置的作业。

20xx年4月27日

星期二

天气阴

中午放学的路上，我正好和何涵同路回家。于是，我就问她：
“何涵，昨天那些同学为什么找你签名啊？”只听何涵
说：“不知道。昨天刚下课，他们就围了上来，吵着要我签
名。没办法，我只好签名了。”可这不是我要的答案，我的
脑海里里好象总有一个问号在不停地闪现。于是下午我又跑
去问昨天吵着签名的那几位同学，他们笑着说：“因为何涵
的学习成绩很优秀，这次又考了全班第一，所以我们就找她
签名了。”

原来是这样呀，我终于明白了：原来何涵因为成绩好，已经
成了他们的偶像了，算是个小明星了。我暗下决心要努力学
习，争当大家的小明星。



研学的日记三年级不少于篇三

星期一晴今天，我本来很高兴，可是作业那么多！哎，要是
老师少布置一些儿就好了。

写完作业后，我打开mp５听音乐。

下午六点，我打开电脑，查好作文。

我又看了看农场，呀！《英雄大象》《水稻》《苹果》《晚
香花》都熟了。

晚上，我吃完饭后就睡了。

研学的日记三年级不少于篇四

好吧，其实是有一点慌的。

就是因为我还有几篇文言文没背完，几首诗歌没背，就我个
人认为，开学老师可能会抽背什么的。

如果，我是说如果，开学抽到我刚好没背的，那不就尴尬了
吗？

可问题是，要上学了嘛~怎么办呢？从现在开始，加紧时间背
吧。

研学的日记三年级不少于篇五

那一个秋天，那一个运动会，那一个跑道上的身影。

“太好了!终于结束了!”看了一个上午的比赛，我们这些观
众们在一旁看的也劳累不已。看着高三1200米的选手纷纷到
达终点线，在老师的带领下我们也散去。我和同学向食堂走



去，就在这时，一个面带笑容可看上去颇有些疲备的身影从
我们身边跑过。“咦?他这是在干什么?”我望着在跑道上渐
跑渐远的他说道。“还没跑完呗。”同学纷纷笑了。“到现
在都没跑完，还笑的这么开心!真有脸!”一旁同学嘲笑
道。“请各位同学、评委回到座位，我们还有选手正在比赛。
”同学们纷纷不解又不屑地回到座位。

硕大的跑道上只剩下他一位选手，颇显得有些孤单。周围不
时传来同学们不解的埋怨，声音越来越响。可当他再一次从
我们身旁跑过时，从那脸上看不出丝毫被影响的痕迹，反之
留给我们的是更加挺直的腰板、努力的步迈、坚定的笑容。
他无言便打破了同学们的埋怨。渐小，渐弱，慢慢的整个操
场都静默了。几千双眼睛都集中在了跑道上那个为尊严拼搏
的身影上。

“加油!加油!”望台上一阵加油声响起，大家纷纷寻声望去，
是校长们，他们拿着话筒，摆舞着臂膀，向着那个身影呐喊
着。“加油!加油!加油”渐渐地同学们也自发的为之加油、
助威。起先，只是一小片，渐渐地越来越广，声音越来越大，
整个校园都在为之呐喊。那一刻，人人心中都清楚，他已疲
惫不堪，可是他没有放慢脚步，而是带着那标志的微笑，为
了一个运动选手的尊严，他努力着，拼搏着。终点上的裁判
们，又重亲抬起终点线，微笑着等待着他。“三步!两步!一
步!他做到了!”望着他冲破终点的身影，全校沸腾。同学们
蹦跳着、呼喊着，我们从未这样的兴奋。

欢快的颁奖声响起，前三的颁奖台上出现了他的身影，没有
人惊讶、没有人不解，有的只是热烈的掌声。校长为他和第
一一同颁奖，依稀可见他的笑容，阳光、大气。“是什么让
你坚持跑下去?”“是尊严!”当记者采访时，他坚定的答道。
是啊，他的坚持赢得了自己的尊严。以后，可能没有人记起
他的名字，但会永远记住他那尊严的身影。



研学的日记三年级不少于篇六

其实最初“坚持”对于我来说不懂什么意思，但是经过一件
事情我懂了。

在我很小的时候我每天看到妈妈早出晚归，一直认为妈妈不
爱我，只知道工作赚钱，但是后来我懂了！

因为每次见到妈妈的时候她每次打扮的很时髦，而且很精神。
我实在不敢相信现在站在我面前的是妈妈，一身脏衣服看着
很疲惫，看的出她很累，工作很辛苦，这么苦，这么累的工
作是什么让妈妈坚持下来工作的呢？此时的我懂了，为了给
我更好的生活，此刻的'我心里暗暗告诉自己一定要好好学习
长大孝顺妈妈。当我下定决心的那刻起，我就要克服身上的
坏毛病，坚持改掉不好的坏习惯，有的时候我上课会想搞小
动作，每次想到妈妈上班的样子，我就会告诉自己坚持，每
次上课想说话我也会告诉自己坚持，每次遇到难题不想思考
的时候我会告诉自己坚持。

坚持就可以战胜一切困难，坚持就是胜利。慢慢的我懂得了
坚持的意思，也体会到了坚持这两个字的意义。坚持是一种
精神，是一种积极的人生态度，无论最后成败，至少可以证
明你不是怯懦的。坚持会让你拥有一种积极的心态，有益于
你的生活和学习，还有生活。

研学的日记三年级不少于篇七

开学已经第二周了，老师也让写了两篇周记了。这个周，我
仿佛是糊里糊涂地过去的，尤其是在星期五下午的第三节课，
考试考得一塌糊涂，本来英语是我的强项，可在那一节课上，
却变为我的弱项，希望老师可以理解一下。

在这一周里，我虽然过得一塌糊涂，但是我还是学到了很多
东西呀！即使我在这一周里没有考好，但我还是努力了。可



以在下一周把我所有努力都显示出来，考一个既能让我心满
意足，还能让父母开心快乐的好成绩，给他们争一口气。

在这一周里，我逐渐认识到了我在生活和课堂上的错误。在
生活中，我总是丢三落四的，就是这个毛病一直没有改正使
其成为一个坏习惯，还总是受父母的责备。至于在课堂上犯
的错误，那就是我们现在小学生，初中生甚至高中生都会犯
的错误，那就是上课不认真听讲，不爱积极发言的毛病。由
于长时间没有改正使其成为了一个不得不改的还习惯。

在下一周中，我一定要改掉这两个坏习惯，也只有改掉这两
个坏习惯，我的成绩才会得到提高，才能取得更好的成绩，
才能让父母过得更开心快乐。我也能感觉自己的学习得到真
正的提高。

我一定要在下一周中，努力加油，认真学习，仔细听讲，上
课积极发言。遇到不会的问题积极询问老师。按时且认真的
完成老师的作业。课下积极预习新的课程，多做辅导资料，
认真复习学过的课程。上课时不做小动作，不交头接耳。

以上几点，我一定会仔细完成。请老师认真监督，如有未能
改正的问题，请老师及时给予帮助和处理。

研学的日记三年级不少于篇八

今天，妈妈带我去了洛阳隋唐遗址植物园。

刚进门，映入眼帘的是一座石拱桥，这座石拱桥全身雪白，
桥两边的小柱子上蹲坐着一个个栩栩如生的小石狮子，看起
来可爱极了！

走过桥看见的就是一个个灯笼，灯笼的上方一朵大莲花稳稳
的坐在中间的“大元宵”上。



沿着灯笼向前走，再拐个弯，就看见了一个“大迷宫”，这个
“大迷宫”的墙壁是用小树做的，“大迷宫”的中心有一棵
大树，大树下面还有几条供客人乘凉的椅子。

从大迷宫向前走，便看见了一条用鹅卵石铺成的小路，小路
两旁的树名叫龙柏。龙柏的叶子是由一个长大约3厘米、宽大
约2毫米并布满交叉的白色条纹组成的，就像一条蛇一样，我
想这就是他名字的由来吧。

龙柏是微微倾斜着的，为什么呢？是因为他的树干从离地面
一尺的地方就分叉了。相信大家都很熟悉松柏，而在我的前
方就有一棵，就像一名军人似的笔直的站立着。松柏和龙柏
长得很像，松柏的叶子中间和龙柏几乎一样，可是它叶子的
两旁是那种一片一片的小叶子。

我去的那片叫百草园，占地面积约3.54万平方米，荫生植物
草本和芳香类植物61种。

如果有时间的话，你一定要来这里看一看！相信你也一定会
学到很多知识呢！

研学的日记三年级不少于篇九

亲情是什么？爸爸告诉我亲情就是他对我的管教。亲情是什
么？妈妈告诉我亲情就是她对我的关心和体贴。亲情是什么？
我认为亲情就是我们子女对爸爸妈妈的理解和报答。

六年级时，我的期末考试成绩不理想。拿素质报告书的那一
天，天气和我的心情一样由晴转阴，下起了滂沱大雨。我快
速跑回家，躺在床上。爸爸喊我出来，他问我考了多少。知
道我考的分数时，他打了我一巴掌，我脸上火辣辣地疼，心
里十分悲伤、愤怒。我冲进雨中，仿佛只有这滂沱大雨才可
以平息我心中的悲愤。我站在雨中，任雨水无情地滴落在身
上。清凉的雨水缓解了我脸上的疼痛，但不能减轻我内心的



痛楚。

那天，我淋了太多的雨，当晚便发起了高烧。妈妈连忙把我
送到医院，医生说还好送得及时，如果再晚会儿，脑子就会
被烧坏了。晚上，我醒了以后，看见爸爸在偷偷流泪。我本
想恨他一辈子的，现在我又情不自禁地要原谅他，我心里乱
极了，迷迷糊糊地进入了梦乡。

早晨醒来，我看见爸爸趴在我的床边睡着了。我的鼻子酸酸
的，心里很难过。我把外套盖在爸爸身上，爸爸被惊醒了，
只见他的双眼布满了血丝。爸爸露出一丝微笑，帮我把被子
盖好，小声地问我道：“感觉怎么样？头还疼吗？”我轻轻
地摇摇头。爸爸又说：“都是我不好，请你原谅爸爸，好
吗？”此时，我悲喜交集，闭紧双眼，两行热泪流了出来。
爸爸轻轻地拭了拭我的眼泪，我沉默不语。爸爸慢腾腾地走
出房间，然后一声长叹，我的心几乎被砸碎了。

我明白，爸爸打我是因为爱我，他是望女成凤太心急了。作
为子女，我应该努力学习，不辜负爸爸对我的期望。亲情永
不下岗，我应该好好学习，做一个有出息的人。

研学的日记三年级不少于篇十

今天，是研学第七天，我们乘车来到了号称“天下第一雄
关”的嘉峪关。

嘉峪关建于明朝时期，位于祁连山和黑山之间，是丝绸之路
的重要通道，同时也是一处重要的军事通道，工程很大，十
分雄伟壮观。

来到门口，醒目的几个大字“天下雄关”展现在眼前，一座
座城墙高高屹立在两旁。往里走去，我们踩在坚厚的地上，
看到它由一块块又大又厚的石块构成，我们无法想象这么重
的石头是如何搬运过来的。听到导游讲解后我才明白，在以



前，虽然没有什么搬运的工具，但是人们靠着智慧，建成了
这条路，他们靠着冻结的冰，在上面倒上水，来搬运一块块
巨石，他们的智慧不禁让我佩服。

继续向里走，我们走上马道，来到了城楼上方，一道道城墙
经过了岁月的洗礼，显得参差不齐，我的脑海里浮现出了这
样一个人画面：当敌军侵犯中原时，人们奋起反抗，击退敌
军！

不远处的城楼上摆放着一块砖，我们很好奇为啥要摆在那里
呢？经导游介绍才知道，那块砖称为定城砖，从当时流传到
现在，据说将那块砖拿掉，城楼就会塌掉，当然也没有人会
去拿那块砖，凡是企图去拿砖，都会摔的粉身碎骨！

游历了这雄伟壮丽的嘉峪关，我感受到了中国劳动人民的智
慧以及天下第一雄关的震撼！

研学的日记三年级不少于篇十一

学习雷锋精神是社会主义传统的优良美德，可是当我看完这
几幅画后，真为当今人们的思想感到不安。

你瞧，是谁在出板报呢？喔，原来是报社的王叔叔，只见他
正拿着粉笔在版墙上出报，他想写“向雷锋同志学习”，发
扬雷锋精神，希望人民都向雷锋学习，养成乐于助人的品质。
没想到他刚写到“向雷锋”时，不远处有一个青年骑着自行
车走过来，当他看到“向雷锋”这几个字时，便大笑
道：“这年头哪来的雷锋！”

王叔叔听到这几句话后瞅了他一眼，刚想走过来教训这无知
的青年，谁知他加快速度溜走了。王叔叔叹了一口气，又继
续写下去了。那青年一边骑单车，一边东张西望，一不小心
撞到了一块大石头，他整个人从车上弹了出来，摔着了头。
有位执勤的老人看见后，由于身体虚，便大喊道：“来人啊！



有人受伤了。”

王叔叔随声而来，王叔叔看到他头流血了，便马上为他包扎
伤口，然后又背起青年往医院跑去。背在背上的那位青年望
了身后那位60多岁的老人，心中不由得感到惭愧，他想：就
连一位60多岁的老人都帮助我，没有考虑到自己的身体情况，
这不是助人为乐的精神吗？他不由地说：“真是活雷锋
啊！”

希望社会上的人民啊！学习雷锋乐于助人的精神吧！做到人
人为我，我为人人，让雷锋精神永世长在吧！

研学的日记三年级不少于篇十二

今天，妈妈让我放学在操场上玩一会儿直升飞机。

放了学，我就去门口车里面把直升飞机拿出来。我本来不怕
的，因为直升飞机的电够。不过，我万万没有想到，竟然遥
控器没电了!我玩了好几天，都是飞机没电，从来没有遥控器
没点过!

遥控器没电，飞机会先升上去，然后降落的时候就不停是换
了!它会“啪”的一下掉下来。

不知道是怎么回事，不会是风向的事吧?遥控飞机机应该不会
吧?我不知道。反正，今天这飞机，就是不给力!不识货!大操
场都不飞!

今天我跟爸爸栽蒜,第一步先把根的那头栽到土里去,把发芽
的那一头放到上面.第 二步把蒜围成圆形,中间再放一个最大
的,让它当它们的蒜王.第三步把水浇到土里面去.我一看窗台
下面,也有人正在载蒜.

我盼望着我栽的蒜快快的发芽.



今天，我捡了一块石头。

这块石头大部分是白色的，边角有一点黄。

我每年都会捡一两块石头，有的是从黄河边捡到的，有的是
从建筑工地捡到的。外型也各有不同，有扁扁的，有圆圆的，
颜色也是五花八门，但是我觉得这块石头更漂亮一些。这块
石头是和好朋友周旋一起捡到的，她捡到一块淡紫色的，我
把这块石头放在一个不易发现的地方，是我放石头的秘密地
方。

我成了小小石头收藏家。

今天英语课上，我们玩了一个问答游戏。问答游戏是这样玩
的：第一组合第二组当新来的学生，第三组合第四组当原来
的学生，第一二大组问问题，第三四大组回答问题。最后我
们被张珈硕一个问题问倒了。哼，下回轮到我们问的时候，
一定赢你们!

前几天，我拿到了一个玩具，旋风霹雳弹力小足球。我这两
天一回家就玩它。他有很多种玩法，第一种就是把它扔出去，
等他弹回来的时候看看能不能一个手接住它。第二种是两人
一起把球扔出去，让球撞击在一起，看看谁的球更厉害。还
有很多种玩法，我就不一一列举了。

这个球我们班同学也非常喜欢玩，今天张浩然都把它带到学
校里来了。

研学的日记三年级不少于篇十三

我太高兴了，因为爸爸、妈妈准备带我去大连旅游。于是我
们坐上了武汉至大连的飞机。飞机在跑道上越滑越快，不一
会，就飞上天了。我坐在飞机上往下看，整个武汉市尽收眼
底。飞机飞到了云的上面，这里的云真是太有趣了，这一朵



像一只小白兔，这一朵像一匹白马，这一朵像一只绵羊，还
有一朵像一只大公鸡……经过一段飞行的时间，我们终于到
达了美丽的海滨城市——大连。

大连给我的第一印象是环境整洁、空气清新、风景优美。

20xx年7月31日

今天是我们来到大连的第二天，我们决定到星海广场、星海
公园和圣亚海洋世界游玩。

圣亚海洋世界可好玩了，它是亚洲最长的海底通道式水族馆。
我们乘上缓缓前行的海底水平步道，仿佛走进了神秘的海底
世界。七千多条两百多种世界各地的珍奇鱼种：凶猛威武的
鲨鱼、头大无比的鳐鱼、色彩斑斓的热带鱼，看得我眼花缭
乱。在这里，我还看见了企鹅和北极熊，大腹便便的企鹅像
一个身穿燕尾服的绅士，可爱极了。我还了解到生活在北极
的爱斯基摩人的生活方式。

20xx年8月1日

今天，我们跟随北方旅行社一起去大连金石滩国际旅游区游
览。首先，我们来到高尔夫球场，我们每人试打了三个球，
高尔夫球场上长满了青草。接着，我们到了海滩，看见了一
块天然的礁石，这块礁石像一只恐龙伸着脖子在海里喝水。
然后，我们走进了金石园，里面都是六亿年前震旦纪形成的
地质标本。我们还参观了腊像馆和毛像章馆。

今天真是有趣的一天。

20xx年8月2日

今天，我们来到大连森林动物园游玩。动物园里的动物可多
了，有丹顶鹤、鸵鸟、熊猫、长颈鹿、老虎、狮子、孔雀、



骆驼和羊等各种有趣的动物。我们玩完了圈养区，就乘坐空
中缆车来到野生放养区，于是我们坐上观光巴士进入放养区。
在游玩中发生了一件有趣的事情，一只熊拦住了我们的去路，
找司机要食物，司机把饼干拿出来说：“转一圈。”熊马上
转了一圈，司机把饼干丢给熊，熊立刻给我们放行。没想到
大笨熊还这么聪明呀！

20xx年8月3日

今天，我们到停泊在大连市星海湾广场码头的英国皇家豪华
游轮“奥丽安娜”号参观。

奥丽安娜号游轮是世界四大名船之一，全长二百六十米，高
五十二米，宽三十三米，船舱面积六万平方米，可乘坐三千
人。游轮是有电影院、游泳池、酒吧等设施。首先，我们去
了一楼的奥丽安娜大堂，我们在大堂看了摩梭人的舞蹈表演。
接着，我们参观了红磨坊剧院、艺术长廊等景点。最后，我
和爸爸到船底的主机舱去看了大型的发动机。

20xx年8月4日

时间过得真快，我们就要结束在大连的旅游了。大连不愧是
一座著名的旅游城市，这里依山傍海、风景优美、绿树成阴、
环境整洁、空气清新，我真舍不得离开这座城市。

从天气预报上得知，武汉这几天正是40度高温天气，而大连
却只有20多度，真是一个避暑的好地方。

坐在飞机上，我心里暗暗地说：再见了，大连！下次我还会
来。

研学的日记三年级不少于篇十四

今天下午的第三节课是体育课，体育老师让我们自由活动。



一听到这个消息，同学们都高兴地跳了起来。

我马上找来夏鑫怡、赵怡晨一起来玩弹力球。我们三个都很
熟悉玩弹力球的游戏规则，游戏规则是这样的：一个人来抛
球，另外两个人来躲避，不能让球碰到自己，如果碰到了球
的话，那个人就要来抛。

游戏开始了！刚开始是夏鑫怡来抛弹力球，谁知夏鑫怡好坏，
她竟然趁我不注意的时候把球抛到了我。唉，没办法，只能
我来抛了。在抛的时候，我心想：我也要像夏鑫怡一样，趁
她们不注意的时候把球抛给她们。于是，我就把球抛向了赵
怡晨。耶！我成功喽！

接下来，该赵怡晨抛了。这次，我得加倍小心了。赵怡晨第
一次没扔中我们的脚，就又扔了一次。这一次，那弹力球好
像听了她的指挥似的，立马滚到了我的脚前，碰到了我的脚。
唉，今天是什么倒霉日子啊，我已经是第二次来抛球了！

这个游戏太好玩了，好过瘾！

研学的日记三年级不少于篇十五

在我家门前有一棵高大的木棉树。

当我走出门，跃入眼帘的是一棵开满木棉花的大树。即使我
摸不着它，但它的美却深深地吸引着我。我久久伫立在那儿，
目不转睛地望着那棵木棉树。

眼前的这棵木棉树，开满了木棉花，漂亮极了。相信会有不
少人停下脚步欣赏这棵美丽的木棉树。高高的枝头点缀着粉
红的木棉花，在风中，木棉话的花朵在枝头摇摆，引来许多
小鸟的青睐，它们在枝上快乐的欢腾着，唱着那令人陶醉地
歌声。那如火通红的火焰，染红了那一片天空的木棉花，我
的心灵被彻底地震撼了－－那是怎样的红，我虽然看得不是



很真切，但我能感受到那独特的美。一朵木棉花凋谢，就像
鲜血洒落在地上，即使是死，木棉花也死得高洁而骄
傲。“真想不到，木棉花开了居然是如此美丽、壮观。

落叶乔木，直立的中央树干，枝条平行伸展，木棉树的树干
有圆锥形刺；它的叶互生，掌状复叶，大概5至7小叶组成，
叶脱落后，才花开、花朵脱落后才抽新叶；它的花萼成杯状，
花冠成钟形，红色或橙红色。果为大蒴果，裂开有白色软长
毛托著黑色的种子。

我喜欢木棉树，但不是很喜欢它的外貌。我喜欢的是它为人
类造福，木棉晒乾了可入药，有消炎去肿的功效，亦是五花
茶的主要材料之一。木棉果内白色棉絮般的纤维，质地轻巧、
浮力强，而且耐湿，可收作枕头、椅垫及救生圏的填料。

近几年来，我们学校的操场上都挺立着高大雄伟的木棉树，
它好象保护学校的卫士一样，成为了我们选树的标志。木棉
树俗名班芝树。树形高大，雄伟魁梧，枝干舒展，花红如血，
硕大如杯，盛开时叶片几乎落尽，远观好似一团团在枝头尽
情燃烧、欢快跳跃的火苗，极有气势。历来被人们视为英雄
的象征。被誉为是由英雄鲜血染红的，因此，木棉精神象征
的是英雄的不屈不挠，勇于奋斗的自强、顽强的精神。

研学的日记三年级不少于篇十六

这甜品，嘻嘻！你要认真才有嘀吃哩！不是要你做，而是要
你认真预习课文，自然也就得到甜品。不认真，也就没什么
好东西了！

巧克力总是在一面上络上许多个小方块，而这标自然段也就
是在把巧克力板成小块，细细地吃，慢慢的吃，那滋味，真
美呀！这标自然段就不美嘛？你瞧一块块巧克力也不形态不
一嘛！总会有你观察不到的地方在把它们分分号，慢慢地啃
呀啃。



喝果汁、可乐。也算一种品尝甜品吧！喝起来多爽，可当你
零用钱不够时咋办呢？买来一杯后千万不要“嗞——”的一
下喝完了，这样你就没的喝了，要慢慢吸，慢慢允。这样，
我就不信你一分钟内已经喝完了！好了拉回正题，读书你就
得慢慢吸，吸快了，哭妈喊爹也一事无成，所以我推荐你去
学小朋友他们一定是长时间内是不会离开奶。

吃蛋糕你当然得开开心心的拉！每年你就这一次生日，吃不
吃还不一定呢！家人们吃蛋糕的机会大概38%吧！所以你不开
心点咋能到时后开关你想吃蛋糕？送你两个大礼包：“没
门”。窗子也不为你开着。到时候你在又是一个哭爹喊娘呀！
也没用，一百个不成。这批注也以样，你高兴面对它轻松也
快了点，哭脸包房也不能有甜甜的味道，到还不如开心面对
来的好。到时左一块奶油，右一块奶油，你还愁毛！

得了，不说哩！到时候我这片大作全是你的口水，不就一毛
不值了。


