
最新感悟生命的初中顽强的生命 顽强的
生命初中(实用8篇)

近年来，励志类文章在社交媒体上越来越受欢迎，因为它们
能激励人们追求自己的梦想和目标。总结时要注意语言的准
确和流畅。这些励志范文是我精心收集的，希望能给你带来
积极的影响和启示。

感悟生命的初中顽强的生命篇一

生命虽然脆弱，但是生命也有顽强的一面，我家的那盆含羞
草就是一个例子。

在一个烈日炎炎的暑假，我和妈妈去死海玩了几天。回来时，
我去看了看阳台上的植物，想看看它们还是不是离开时那般
生机勃勃的模样。结果我欣喜地发现很多植物都没有枯死，
只是有一株含羞草已经枯萎得不成样子了。我见此情形便立
刻要给这株含羞草浇水，可是妈妈却说我浇水是没有用的，
因为都枯萎到那种程度了，就是浇水也最多只能熬几天了。
听了这些话后，我非常地伤心，但我还是要给含羞草浇水，
因为这样起码可以延长它的存活时间。

经过反复的观察和思考，我最终得出了一个结论：我给含羞
草浇水就像老师给学生辅导一样，真正的成绩应该由含羞草
它自己去拼搏。

这种例子在人身上也不少，就单说5。12地震中受难的人们吧，
正是他们的顽强拼搏，才能等来最后救援队的到来。比如废
墟下的百灵鸟，这个小女孩为了跟随时有可能夺走她生命的
死神做斗争，一直在唱歌。一是为了不让自己睡着，二是为
了给来救他们的人传递信息。在那次地震中，有着在废墟中
不吃不喝呆了48小时的人，96小时的，100小时的，以至
于120小时他们当中有如百灵鸟一样的小女孩，有年过半百的



老人，甚至有的还受了伤。但是他们最后都坚持了下来，迎
来了最后生命的曙光，生命的顽强在这一刻得到了最好的体
现。

你看，这就是生命，含羞草般，看似脆弱，却又顽强不已的
生命。

感悟生命的初中顽强的生命篇二

我把日程表上的“放弃面试”改成了“继续面试”，心中忽
然像释放了一块大石头那么轻松，想下楼去散散步了，这么
多个月随着城市加紧的步伐奔跑，是时候给自己的心灵放个
假了。当然，出门之前，我从冰箱里拿出两条沙丁鱼来，算
是奖励那瘦猫顽强的生命吧。（中国作文网）

感悟生命的初中顽强的生命篇三

生命只有一次，对谁来说都是无比珍贵的，就算是一亿吨的
钻石也换不回宝贵的生命。

一群大象发现自己的领土没有水源了，为了生存下去，它们
必须迁徙到100公里外的河流地区才能获得水源。刚走出十公
里，它们就遇到了几十个龙卷风。一个龙卷风的力量，足以
掀翻一栋房子。这一个接一个的龙卷风无时无刻不在威胁着
象群的生命，象群充满智慧，尽量避开龙卷风，可是龙卷风
卷起的沙子、小石子让它们眼睛迷糊了。

一整天过去了，它们可不能不吃东西呀，但周围全是荒地一
片，哪里来的食物呢？象群为了生存，只能吃地上的枯枝败
叶。最后，历经千辛万苦，它们终于到了目的地。这一路上，
大象们为了保住自己的生命，吃了不少苦头，这顽强的生命
力真是让人敬佩！

这顽强的生命力不仅发生在电视上，同样我也能在我身边发



现。我家门口有块大石头，大石头下边长着一棵小草。没有
阳光也没有养料，我认为不久之后，这棵小草肯定会变得毫
无生机。大概过了一周，我又去看了看这块大石头，那棵小
草周围长出了一大蓬茂密的小草，甚至边上还会几朵小野花
呢！

又过了一周，我再来看它，哇！小草更茂盛了，似乎都要把
石头拱起来。那瞬间，我特别惊讶也特别感慨，被大石头压
住的小草，怎么可能如此顽强的生长呢？而且在没有阳光，
没有泥土的地方不屈向上，即使它仅仅只活了一个月。

象群竟能在如此恶劣的环境下走出荒地，小草被石头压住还
能茁壮成长，这让我明白了生命的顽强。我要像它们那样珍
惜自己的生命，顽强地活出自己的光彩。

感悟生命的初中顽强的生命篇四

星期一的下午，我们班的几个同学在老师的带领下来到了泗
水特殊教育学校。

一进校门，就有一位老师带领着和我们差不多年龄的几个学
生向我们走来。特校老师告诉我们，在特校中学习的都是残
疾孩子，他们或聋或盲或哑，最小的6岁，最大的十六岁，这
些年龄不同的四十多名特殊的孩子每天快乐的生活在一起，
别看他们有残疾，但是他们更善解人意，会体贴人。听说我
们要来，她们特意做了精美的礼物要送给我们。

在特校里，我认识了一位漂亮的女孩，她叫王天宇，和我的
年龄差不多，高高的个子，白嫩的皮肤，浓浓的眉毛下一对
眼睛炯炯有神，好像会说话。遗憾的是在她小时候，一次意
外的医疗事故，让她失去去了说话的能力。尽管这样，她依
然活泼开朗，乐观向上地生活、学习。

看到我们来，她迫不及待地让老师给她当翻译，要求和我们



认识，用熟练的手语告诉我们她的爱好、优点，告诉我们她
最大的愿望，告诉我们她想和我们做朋友，眼睛里充满了期
待的眼神。她还向我们展示了她的一幅幅书法作品，毛笔字
行款整齐，刚劲有力，颇有名家的风范。临走时，她送我一
个自己精心制作的笔筒，笔筒很精致美观，也很实用。她的
班主任老师告诉我，为了制作笔筒，她反复做了好几件，晚
上一直做到十一点，直到满意为止。

在回去的路上，我们谁都没有说话，但是，我们每个人都是
心潮澎湃。特校的孩子们身残志坚，他们用自己的行动在默
默无声的世界里，证明着他们生活的价值，生活的意义。

是啊，在成长的路上，我们都应该珍惜生命，每个人都有生
活的权力。无论你是否拥有健康的体魄，只要你热爱生活，
珍爱生命，就能绽放顽强的生命之花，就能创造一个属于自
己的缤纷世界。

感悟生命的初中顽强的生命篇五

那是在初夏某个星期五的暴风雨哭嚎的夜晚，阴暗的楼道里
断断续续传来细碎、微弱的.呻吟声淹没在风声、雨声中，打
开手机，借着微弱的光去训教声源，它来自一只窝在角落里
的瘦猫，它的毛已经湿透了，背上还挂着几块你吧。瘦猫望
着我，眼睛里盛满了恐惧与苦楚，弱光下，它眼中的亮光被
痛苦支离破碎。（初中作文）
我天生便不是爱怜悯将死之物的那种人，况且仕途的曲折已
使我无暇顾及太多。所以在盯了它半晌后，我直起身
子，“噔噔噔”踩上楼，楼道里的灯一直从一楼亮到顶楼。
暴风雨之后的几天，是难得的好天气，我也加紧了去面试中
心的步伐，有一次下楼瞥见那只瘦猫因为我的突然出现而一
跛一跛地快速向墙脚挪去的身影，突然觉得很好笑，一只将
死之猫了，竟还会害怕，竟还有气力挣扎，可惜，做什么终
是一场空。盛夏的时候，那猫不见了，就像来时那样无声无
息，城市里较快的步伐，致使没人注意过它的存在。我



想——它大约的确已经死了。
在经历n次的面试失败后，我决定放弃了，不想要再深究自己
的大学专业是学来做什么的了。神迹般的，我回家时又看到
了那只猫，现在已是夏末，天气有些微凉。猫依然很瘦，依
然跛脚，不同的是，此时的猫比盛夏时的它精神多了，毛色
也变得黑亮，很显然，在它与命运、与死亡的角逐中，它光
荣的胜出，以它顽强的意志，以它不放弃的挣扎。我的心中
忽然有什么地方陷了下去，我“噔噔噔”踩上楼，楼道里的
灯，一直从一楼亮到顶楼。

感悟生命的初中顽强的生命篇六

生命是顽强的，连一只小小的虫子都那么是如此。

有一次，我正在书桌上做作业。突然，一只虫子“啪啪”两
声从我眼前一闪而过，然后落到了书桌上。我被那只突如其
来的小虫子吓到了。我停下了手中的笔，定神一看，噢！原
来是一只蝉！虽然那只蝉很小，但我天生最怕昆虫了。也由
于这个原因，我的书桌旁一直放着一个用来对付昆虫的玻璃
杯。我顺手拿起玻璃杯，对着桌面的小蝉暗念道：“你落入
我的了手中，真不幸，我只能用绝招了！”说时迟，那时快，
趁着小蝉还没行动之前，我用玻璃杯快速盖住小蝉，我怕小
蝉还会飞走，所以，双手用力按住玻璃杯，并把杯子和小蝉
一起挪到桌角。我打算就这样把蝉活活地闷死在杯子里。

可事情并没有我想象的那么简单。当我松开手，坐回座位准
备做作业时，只听到了玻璃杯“咚咚”作响。原来是蝉想撞
开杯子飞走。只见它奋力张开透明的双翅，几只腿有力地一
蹬桌面，“咚”的一声，蝉撞到了杯子，但是杯子也有相当
重量，丝毫没动。如此三番四次，蝉还是没停下来，它一次
又一次地继续尝试着。忽然间，我感到一股生命的力量在我
眼前扑腾。

当蝉的生命安全受到威胁的时候，它不是乖乖得等死，而是



顽强地挣扎着。它那顽强的生命力让我惊讶、让我佩服！

感悟生命的初中顽强的生命篇七

生命，是人所拥有的最宝贵的财富，是人不可缺少的、不可
失去的。不要以为：只有人才有生命。其实，万物都是有生
命的；而且有顽强的生命力。

人们都认为，小草是人间生命力最为顽强的植物，是的，事
实的确如此。我们都曾看见过，草坪或草原着火，火会把小
草燃烧起来，将所有的小草化为一堆灰烬可当我们认为它们
的生已到尽头时，它们却让人出乎意料。在第二年的春天来
临时，小草也不停歇，它们悄悄地萌发，顽强不屈地透到地
面上，伸出绿油油的小脑袋好奇地观看这个千变万化的世界。
小草密密麻麻地挤在一起，汇成一片绿色的波浪。唐代诗人
白居易写得好离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风
吹又生人的世界里，也有许多生命力顽强的人。

《假如给我三天光明》中的作者——海伦。凯勒是一位生命
力顽强的女作家。她每天都生活在黑暗和无声的世界里，我
们难以想象她是怎么活下来的。生活对她是残酷的，但是她
不仅用行动证明了人类战胜命运的勇气，还让后人知道了她
的生命力是多么的`顽强！生命是不可失去的，失去了生命就
相当于失去了拥有的一切。我们应向小草、海伦。凯勒学习，
有了顽强的生命力，才能有美好的未来！

感悟生命的初中顽强的生命篇八

生命是顽强的。在我身边，种种动物和植物以自己的方式，
诉说着生命的顽强。

一天傍晚，一只蚊子从对面打开的窗户飞了进来，不停地骚
扰着我。趁这只蚊子停在我的手边时，我用手上的笔按住了
它。谁知我没按准，只按住了它那两条细细的腿。它不停地



挣扎，最后，它的腿留在了桌子上，但它依然飞出窗子，飞
向蓝天。这只蚊子顽强的生命力震撼了我。蚊子的生命如此
渺小，而人又何尝不是呢？我在生活中见过许多的残疾人，
有些人身残志坚，创造了奇迹，但也有一些人自怨自艾，因
消沉而陷入低谷。我希望他们也能坚韧顽强，不屈不挠。

这就是生命，脆弱而又顽强。不光是那些动植物，我们人也
一样。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。我们要珍惜时间，
珍惜生命。现在好好学习，充实自己，努力奋斗，决不能虚
度光阴，这样，未来可期。梦想将变成现实。

生命只有几十年，也只有一次，让我们一起珍惜生命，珍惜
时间，让宝贵的生命绽放光彩吧！


