
2023年学校禁止带手机进校园倡议书(实
用8篇)

典礼是一种庄重而庆祝的仪式，让我们能够集中注意力，表
达感激之情。典礼的筹备工作需要提前规划，安排好时间、
地点和相关人员。以下是小编为大家收集的典礼范例，供大
家参考和借鉴。

学校禁止带手机进校园倡议书篇一

亲爱的家长及同学们：

当手机从一种奢侈品变为人们日常生活中的.普通工具的时候，
它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜悦的同时，
也给我们中学生的成长带来了许多隐患。

首先，很多同学使用手机是为了与人攀比，或是为了赶时髦。
在购买手机的时候，常常把款式放在第一位而不顾忌高昂的
价格。这又给父母额外增加了经济负担。更严重的是，中学
生自我控制力差，有的同学上课期间、自修期间玩手机、发
短信，严重影响听课效果和自修效率;甚者，有的同学把手机
作为恋爱的传音带，整夜在发信息聊天;更有甚者，有的’同
学使用手机在考试中作弊!许多同学在课余时间用手机上网
聊qq、玩游戏，更是严重的分散了学习注意力，荒废学业!或
许，有的同学会说，我们使用手机是为了方便和家长联系，
那么，我们手中的他校讯通卡在学校的公共电话机上可以免
费拨打亲情号码，也可以到教师办公室借用电话。已经完全
可以满足你们与家长的沟通和通讯要求了。

其次，手机是贵重物品，由于体积较小，容易丢失，因此很
可能造成损失。第三，使用手机对身体健康有不良的影响。
中学生使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年人高出50%，严
重的危害了青少年的智力发育和健康成长。拥有一个健康的



身体是我们每个人都梦寐以求的，那么，就请同学们收起手
中的手机吧!

鉴于以上情况，为进一步净化校园环境，高一年级特向全体
学生发出以下倡议：

1、作为中学生，不携带手机进入校园;

2、不向父母提出过分要求，不以各种理由索要手机。

为了维护学校正常的教育教学秩序，保证学生在校学习、生
活的和谐与高效，养成良好的学习习惯，构建“绿色”校园
文化，促进身心健康成长，我们同意学校决定：禁止学生带
手机等移动通讯进校园。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

学校禁止带手机进校园倡议书篇二

根据上级有关要求和成功学校的经验并结合我校实际情况，
从本期起凡我校学生不要携带手机进入校园，这是因为：

第一，手机长期的辐射对学生的身体发育也不利。

有研究表明：学生在使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年
人要高出50%。事实证明，手机辐射会对青少年脑部神经造成
损害，引起头痛，记忆力减退和睡眠失调，而频繁玩手机游
戏也有可能使孩子耳聋，达到85分贝就有可能损害听力。

第二，短信聊天，影响休息，贻误学业。

多数家长反映，孩子用手机谈论学习的内容少，用于同学之



间联系或发短信的多。

第三，不良信息，玷污心灵。

据报道，北京市一所中学曾做过一个调查：在学生发送接受
的手机短信息中，70%是与正常学习和生活无关的信息，10%
以上是不健康短信息，部分学生甚至把相互转发"不健康"当
作时尚。

第四，助长学生攀比成风。

每到课余时间或放学以后，一些学生就会围在一起，相
互“切磋”手机的款式和功能。校园里的手机越来越多，档
次也越来越高，对那些没有手机的学生很容易造成心理上的.
不平衡。在攀比之风的影响下，有些学生开始盲目追逐，因
为手机更新换代十分迅速，外形，功能都日新月异，学生会
炫耀自己的家境，父母地位。这样会让学生把父母当成靠山，
不思进取。

第五，额外增加父母负担。

学生购买手机的资金全部直接或间接来自于父母，另外，还
有每月几十元到上百元不等的话费也需要家长掏腰包。以一
年计算，家长花在孩子手机上的费用至少要500元。对于经济
条件并不宽裕的家庭来说，给孩子买手机等于是给家长增添
了新的负担。

第六，手机为考试作弊提供了条件。

用手机舞弊是公开的秘密了，而且一条信息可以发给好几个
同学，作弊的范围很广。

第七，影响校园治安。



手机是贵重物品，若有不良行为的学生会发生偷盗现象。在
一些发达国家，学校的管理者比我们更早地遇到了这一问题，
手机所带来的恶劣影响也更为突出，已经引发了中学生的犯
罪，有手机的中学生也成为一些犯罪分子欺骗和抢劫的对象。

第八，使用手机会妨碍学校的教育教学秩序。

上课时有的同学手机未关机，突然来电话，影响全体同学听
课。会给整个教室带来不愉快的情绪。

综上所述，为了祖国的未来，为了民族的希望，为了同学们
的健康成长，我们热情倡议：在校期间不携带手机!

我承诺，我践行，我签字：xxx

学校禁止带手机进校园倡议书篇三

亲爱的同学们：

第一，手机长期的辐射对学生的身体发育也不利。

有研究表明：学生在使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年
人要高出50%。事实证明，手机辐射会对青少年脑部神经造成
损害，引起头痛，记忆力减退和睡眠失调，而频繁玩手机游
戏也有可能使孩子耳聋，达到85分贝就有可能损害听力。

第二，短信聊天，影响休息，贻误学业。

多数家长反映，孩子用手机谈论学习的内容少，用于同学之
间联系或发短信的多。

第三，不良信息，玷污心灵。

据报道，北京市一所中学曾做过一个调查：在学生发送接受



的手机短信息中，70%是与正常学习和生活无关的信息，10%
以上是不健康短信息，部分学生甚至把相互转发"不健康"当
作时尚。

第四，助长学生攀比成风。

每到课余时间或放学以后，一些学生就会围在一起，相
互“切磋”手机的款式和功能。校园里的手机越来越多，档
次也越来越高，对那些没有手机的学生很容易造成心理上的
不平衡。在攀比之风的影响下，有些学生开始盲目追逐，因
为手机更新换代十分迅速，外形，功能都日新月异，学生会
炫耀自己的家境，父母地位。这样会让学生把父母当成靠山，
不思进取。

第五，额外增加父母负担。

学生购买手机的资金全部直接或间接来自于父母，另外，还
有每月几十元到上百元不等的话费也需要家长掏腰包。以一
年计算，家长花在孩子手机上的费用至少要500元。对于经济
条件并不宽裕的家庭来说，给孩子买手机等于是给家长增添
了新的负担。

第六，手机为考试作弊提供了条件。

用手机舞弊是公开的秘密了，而且一条信息可以发给好几个
同学，作弊的范围很广。

第七，影响校园治安。

手机是贵重物品，若有不良行为的学生会发生偷盗现象。在
一些发达国家，学校的管理者比我们更早地遇到了这一问题，
手机所带来的恶劣影响也更为突出，已经引发了中学生的犯
罪，有手机的中学生也成为一些犯罪分子欺骗和抢劫的对象。



第八，使用手机会妨碍学校的教育教学秩序。

上课时有的同学手机未关机，突然来电话，影响全体同学听
课。会给整个教室带来不愉快的情绪。

综上所述，为了祖国的未来，为了民族的希望，为了同学们
的健康成长，我们热情倡议：在校期间不携带手机!

我承诺，我践行。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

学校禁止带手机进校园倡议书篇四

各位：

近年来，由于手机的普及，许多学生带手机进校园，在课堂
上打电话、发短信、上

网

聊天，给学习、生活、成长带来的负面影响越来越严重。

为了给学生创造更好的学习环境，彻底排除因手机带来的不
良影响，近日，十四中学开展了“中学生拒绝带手机进校
园”活动。

一、认真学习·《关于学生在校期间禁带手机的倡议书》，
从自身做起，不带手机进校园。

二、学校各年级组与每位学生签订《拒绝带手机进校园承诺
书》，要求学生不向家长索要手机，承诺做到不带手机进校



园，做到自我约束。

三、家校联手，双管齐下。

部分家长出于对学生学习、生活和安全方面的关注考虑，给
学生佩带了手机。

为此，学校统一下发了《关于学生在校期间禁带手机的倡议
书》。

让家长明白孩子带手机上学的弊端，从源头上减少学生拥有
手机的.机会。

四、各班将开展“带手机上学的利与弊”主题班会。

通过辩论，学生明白带手机上学不仅给自己的学习带来危害，
并且增加父母的经济负担，从而做到不带手机进校园。

五、为方便家长与学校的联系，学校采取以下措施：班主任
经常使用校讯通和家长进行联系和沟通;学校每个年级都安装
公用电话供学生使用。

为了给学生创造更好的学习环境，学校倡议学生在校园期间
禁带手机，希望得到广大学生和家长的理解和大力支持。

xxx

20xx年x月x日

学校禁止带手机进校园倡议书篇五

各位同学：

当手机、mp3从一种奢侈品变为人们日常生活中的普通工具的



时候，它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利与喜悦
的同时，也给中学生带来了成长中的许多隐患。

首先，研究表明，手机信号会对人体产生一定的辐射影响，
青少年正处于生长发育阶段且免疫系统脆弱，我们尚在发育
的`大脑更容易受到手机辐射的侵袭和损害；而长期使用mp3
有可能使人一夜耳聋，提前"失聪"。

道德教育。再次，中学生自制力低，手机、mp3的使用容易影
响其求学的专注。有的在课堂上发短信、上

网

、看小说，挂着耳麦听课，更是影响其听课质量，干扰课堂
教学秩序。

此外，手机短信中所含的不少趣味低级的垃圾信息，容易污
染我们的心灵；手机还往往是一些青少年进行盗窃和暴力活
动的联络工具。基于以上原因，学校倡议同学们暂时远离手
机、mp3，严格遵守校规，自觉抵御不良风气的侵袭，坚决不
带手机、mp3等类似工具进入校园，决不让手机问题成为自己
成长道路上的绊脚石。在日常学习和生活中，时刻提醒自己，
保持艰苦朴素、努力奋斗的作风，为罗二中校风、学风建设
尽到个人应尽的责任。

xxx

20xx年x月x日

学校禁止带手机进校园倡议书篇六

尊敬的家长们、同学们：

近年来，随着家庭经济条件的改善，随着智能手机、平板电



脑的普及以及针对低龄人群开发软件的增长，这类以触摸屏
为特征的电子产品逐渐成为许多孩子爱不释手的“玩伴”，
让越来越多的'低龄儿童成为“触屏一代”。

但是，随之而来的视疲劳、视力下降和注意力不集中等弊端
也正在威胁着孩子们身心的健康。它就像是一把锋利的双刃
剑，在带给我们便利和喜悦的同时，也给孩子的成长带来了
许多隐患：

一、使用手机、电脑对身体健康有不良的影响。小学生使用
手机、电脑时，大脑中吸收的辐射比成年人高出50%，严重地
危害了孩子的智力发育和健康成长。

萎靡不振，学习成绩一落千丈。

三、根据国家权威教育机构调查结果显示：不合理使用电子
产品会对孩子起到非常消极的示范作用，特别是在孩子学习
时玩电子产品，这样做不仅会分散孩子的注意力，影响学习
效率，也会让孩子产生不公平感。如果这种负面情绪长期积
累，不仅会影响孩子的学习兴趣，更会产生强烈的厌学情绪，
进而对孩子的未来产生消极影响。

络和游戏，促进小学生身心健康发展，在全校形成昂扬向上
的校风，我校德育处特别开展本次“小学生合理使用手机”
倡议活动，并向全体师生发起正确使用手机倡议：

1、认真落实《关于加强中小学生手机管理工作的通知》

精神

，学生原则上不得携带手机、电话手表、平板电脑、游戏机
等电子产品进入校园。

2、让孩子远离手机，拒绝游戏！同时，也希望家长们真正起



到监管作用。

。

身心健康是最好的“成长礼物”，家校共同做好“加强对孩
子手机使用的管理”这项工作，不仅有助于孩子的身心健康
发展，学业水平提高，还有利于增进亲子关系，共享健康与
快乐。

xxx

20xx年x月x日

学校禁止带手机进校园倡议书篇七

亲爱的老师和同学们：

三番五次地提醒同学不要带手机到教室，但他们“两耳不闻
窗外事”，视若无睹，还公然在课堂上玩游戏，可谓“分秒
必争”，老师讲什么完全当耳旁风，如“关公进曹营——身
在曹营心在汉”，严重影响了学习成绩和效率。

有

篇

报道是这样的，一名青年在走路时低头刷手机，结果掉入湖
中溺亡，低头族的危害可想而知。并且，做一个“低头族”
有许多危害，比如，会使交通事故发生增高，也会影响颈椎
发育，还会造成近视。所以我提出以下几点倡议：

1、不带手机入校，回家做作业时自觉关闭手机。

2、走路不玩手机，保证自己的安全，避免发生交通事故。



3、班干部以身作则，积极配合老师工作，不做“低头族”。

4、不要因为玩手机而“本末倒置”，我们必须以学习为主，
以娱乐为辅。

5、同学之间应互相监督，督促对方不做“低头族”。

6、认识到“低头族”对学业的不良影响，呼吁身边人不
做“低头族”。

7、让家长和老师监督，合理管理玩手机的时间。

同学们，青春需要奋斗，不要虚度光阴，不做“低头族”，
我们应该从现在做起，保护视力，也保护生命安全。

xxx

20xx年x月x日

学校禁止带手机进校园倡议书篇八

尊敬的各位家长、亲爱的同学们：

你们好!

为了进一步加强校园管理，促进学生身心健康成长，我校积
极响应教育局文件精神，结合教育教学实际，向全校学生及
家长发起禁止学生带手机进校园倡议活动。学生携带手机确
实方便了与家长、同学间的联系，但手机在带给我们便利的
同时，其负面影响也不可忽视。现将学生带手机进校园的严
重危害提醒如下，敬请认真阅读，并配合学校做好工作。

一、不利于身心健康。现在不少学生由于过度使用手机，情
绪变得烦躁不安，抑郁寡欢。甚至很正常的手机没电、信号



减弱等情况，也会造成他们的紧张和焦虑，这些都是“手机
中毒综合症”的表现。

二、易受不良信息的污染。手机短信、微信、微博隐蔽性强，
而且有些不健康的东西，长期接触易形成一种心理上不健康
的阅读快感，产生巨大的负作用。

三、破坏校规校纪，影响教学秩序。调查发现，带手机入校
园的学生，较多有在课堂上玩手机的习惯。此举严重影响了
听课质量甚至干扰课堂秩序。有些学生晚上长时间玩手机，
白天精力不足，影响学习效率。更有学生直接利用搜索习题
答案和作文范文，丧失了学习与思考的.主动性，养成了依赖
思想。

四、易形成手机消费上的攀比心理。手机型号在不断翻新，
外形、功能、价钱都能成为比较的对象，学生之间攀比心理
自然会影响到学习或学生的心态，也增加了家庭经济的负担。

五、随意结交朋友，严重影响学业。手机的过度使用加速了
学生社会化，交际范围迅速扩大。有些学生利用手机不仅在
校内随意结交朋友，还联系社会不良青年，给学生健康成长
造成了严重影响，给学校的管理工作造成极大不便。

六、配带使用手机，易形成安全隐患。一些学生在校园或回
家路上边走路边低头玩手机，不注意道路、行人及车辆，极
易对自身及他人造成安全事故。因手机丢失而造成学生之间
猜疑、影响同学之间关系等事件也时有发生。

为净化校园环境，促进学生健康成长，营造积极向上的学习
氛围，经学校研究决定：禁止学生带手机进校园。感谢您的
支持和配合。

xxx



20xx年x月x日


